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Capitolul 1

1.1. Instructiuni generale

Federatia Romana de Atletism, ca singura autoritate a Atletismului, recunoscuta atat la nivel national
cat si la nivel international, este autorizata sa organizeze, sa conduca, sa controleze, sa supravegheze
si sa Tndrume intreaga activitate atletica desfasurata pe teritoriul Romaniei, Tn conformitate cu
prevederile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare,
ale HG nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere n aplicare a dispozitiilor Legii
Educatiei Fizice si Sportului, ale Statutului propriu, precum si ale Regulamentelor World AthletiC.S.
(W.A).

Federatia Romana de Atletism promoveaza masurile de prevenire si combatere a folosirii substantelor
si/sau a metodelor interzise destinate sa mareasca in mod artificial capacitatea fizica a atletilor sau
sa modifice rezultatele competitiilor, in conformitate cu reglementarile World AthletiC.S. (W.A.),
European AthletiC.S. (E.A.), Comitetul International Olimpic (I.0C.), Agentia Mondiala Anti Doping
(W.A.D.A.), precum si cu legislatia interna in materie.

Prezentele Instructiuni Generale fac parte integranta din Regulamentele competitiilor atletice.
Prevederile Regulamentului de organizare a activitatii de Atletism din Romania pentru anul 2026 sunt
obligatorii pentru membrii afiliati F.R.A. si membrii acestora.

Membrii afiliati la F.R.A., antrenorii, profesorii, atletii, arbitrii, oficialii si observatorii F.R.A., care nu
respectd prevederile prezentului Regulament, vor fi sanctionati in conformitate cu prevederile
acestuia si ale celorlalte reglementari F.R.A.

Federatia Romana de Atletism isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentelor Instructiuni
Generale si prezentului Regulament, ori de cate ori va fi necesar pe parcursul derularii anului
competitional 2026.

Acest Regulament fisi va produce efectele dupa aprobarea de catre Consiliul Federal si are valabilitate
pana la aprobarea Regulamentului de organizare a activitatii de Atletism din Romania pentru anul
2027.

1.1.1. Categoriile de varsta

Categoria Sexul Anul nasterii
Seniori M-F 2003 si mai mari
u23 M-F 2004 - 2006
u20 M-F 2007 — 2008
uis8 M-F 2009 - 2010
uil6 M-F 2011 - 2012
Copii U14 M-F 2013
Copii U13 M-F 2014
Copii U12 M-F 2015
Copii U11 M-F 2016
Copii U10 M-F 2017
Copii U9 M-F 2018



1.1.2. Recorduri nationale

Recordurile nationale se inregistreaza in conformitate cu prevederile regulamentului W.A. privind
probele cuprinse in programul competitional, numai cu sistem de cronometraj omologat. Vor fi
inregistrate si recordurile egalate si stabilite.

Probele la care se inregistreaza recorduri sunt urmatoarele:

SENIORI SI SENIORI U23 — SALA

MASCULIN

60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m;
Sarituri: indltime; Pr&jind; Lungime; Triplusalt;

Aruncari: Greutate;

Probe combinate: Heptatlon.

Mars —5000 m

FEMININ

60 m; 200m; 400 m; 60 m garduri, 800 m; 1500; 3000 m; Stafeta 4 x 400m;
Sarituri: Indltime; Prajina; Lungime; Triplusalt;

Aruncari: Greutate;

Probe combinate: Pentatlon.

Mars —3000 m

Stafetd 4x400m MIXT

SENIORI SI SENIORI' U23 — AER LIBER

MASCULIN

100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 5000 m; 10000 m; 3000 m
obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 4 x400 m;

Alergari pe sosea: 5KM; 10KM; Semimaraton; Maraton

Mars pe sosea: 10KM; Semimaraton; Maraton;

Sarituri: Indltime; Prijind; Lungime; Triplusalt;

Aruncari: Greutate; Disc; Ciocan; Sulita

Probe combinate: Decatlon

FEMININ

S
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100 m; 200 m; 400 m; 100 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 5000 m; 10000 m; 3000 m
obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 4 x400 m;

Alergari pe sosea: 5KM; 10KM; Semimaraton; Maraton

Mars pe sosea: 10KM; Semimaraton; Maraton;

Sarituri: indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt;

Aruncari: Greutate; Disc; Ciocan; Sulita;

Probe combinate: Heptatlon.

Stafeta 4x400m;
Stafeta 4x100m;



U20 — SALA

MASCULIN
e 60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m ;
e  Sérituri: Indltime; Préjing; Lungime; Triplusalt;
e Aruncari: Greutate - 6 kg;
e Probe combinate: Heptatlon.
e Mars—5000 m
FEMININ
e 60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m;
e  Sérituri: Indltime; Préjing; Lungime; Triplusalt;
e Aruncari: Greutate- 4 kg;
e Probe combinate: Pentatlon;
e Mars—3000m

e Stafeta 4x400m;

U20 - AER LIBER

MASCULIN
e 100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; 5000 m; 3000 m
obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 4 x400 m;
e Alergare pe sosea: 5K, 10k, semimaraton
e Mars pe pista: 5000m;
e Mars pe sosea: 10 km; Semimaraton;
e  Sérituri: Inltime; Préjind; Lungime; Triplusalt;
e Aruncdri: Greutate-6 kg; Disc-1,750 kg; Ciocan-6 kg; Sulita-0,800 kg;
e Probe combinate: Decatlon.
FEMININ
e 100 m; 200 m; 400 m; 100m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; 5000 m; 3000 m
obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 4 x 400 m;
e Alergare pe sosea: 5K, 10k, semimaraton
e Mars pe pista: 5000 m;
e Mars pe sosea: 10 km; Semimaraton;
e  Sdrituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt;
e Aruncdri: Greutate-4 kg; Disc-1 kg; Ciocan-4 kg; Sulita-0,600 kg;
e Probe combinate: Heptatlon.

e Stafeta 4x400m;
e Stafeta 4x100m;




U18 — SALA
MASCULIN
e 60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m;
e  Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt;
e Aruncari: Greutate-5 kg;
e Probe combinate: Heptatlon.
e Mars—5000m

FEMININ
e 60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m;
e  Sérituri: Indltime; Préjing; Lungime; Triplusalt;
e Aruncari: Greutate-3 kg;
e Probe combinate: Pentatlon.
e Mars—3000m
U18 — AER LIBER

MASCULIN
e 100 m; 200m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000m; 2000 m obstacole;
Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100 m + 200m + 300 m + 400 m;
e Mars pe pista: 5000 m;
e  Sarituri: indltime; Pr&jind; Lungime; Triplusalt;
e Aruncari: Greutate-5 kg; Disc-1,5 kg; Ciocan-5 kg; Sulita-0,700 kg;
e Probe combinate: Decatlon.

FEMININ
e 100 m; 200m; 400 m; 100 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; 2000 m obstacole;
Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100 m + 200m + 300 m + 400 m;
e Mars pe pista: 5000 m;
e  Sérituri: indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt;
e Aruncdri: Greutate-3 kg; Disc-1 kg; Ciocan-3 kg; Sulita-0,500 kg;
e Probe combinate: Heptatlon.

U16 — SALA

MASCULIN
e 60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri, 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m;
e  Sarituri: Indltime; Pr3jind; Lungime, Triplusalt;
e Aruncari: Greutate-4 kg;
e Probe combinate: Hexatlon.
e Mars—3000 m

FEMININ
e 60 m; 200 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400m
e  Sérituri: Inltime; Pr&jind; Lungime, Triplusalt;
e Aruncdri: Greutate-3 kg;
e Probe combinate: Pentatlon.
e Mars—2000m




Ul6 — AERLIBER

MASCULIN
e 100 m; 200m; 400 m; 90 m garduri; 300 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; 1500m obstacole;
Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100m + 200m +300m + 400m;
e Mars pe pista: 5000 m;
e Mars pe sosea: 5 km;
e Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime, Triplusalt;
e Aruncari: Greutate-4 kg; Disc-1 kg; Ciocan-4 kg; Sulita-0,600 kg;
e Probe combinate: Octatlon;

FEMININ
e 100 m; 200 m; 400 m; 80 m garduri; 300 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; 1500 m obstacole;
Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100m + 200m + 300m + 400m;
e Mars pe pista: 3000 m;
e Mars pe sosea: 3 km;
e  Sirituri: Indltime; Préjind; Lungime, Triplusalt;
e Aruncari: Greutate-3 kg; Disc-1 kg; Ciocan-3 kg; Sulita-0,500 kg;
e Probe combinate: Hexatlon




1.1.3. Reguli pentru participanti si desfasurarea competitiilor

1. Restrictii de participare pentru diferite categorii de varsta:

a) juniorii categoria U20 (M si F), NU pot participa la probele de ultraalergare; maraton mars; maraton;
alergare montana distanta lunga si ultramaraton montan;

b) juniorii categoria U18 (M si F), NU pot participa la probele: 10.000 m alergare pe pista si 10 km
alergare pe sosea; 20 km mars; maraton mars; semimaraton; maraton; ultraalergare; alergare
montana lunga; alergare montana distanta scurta la categoria seniori, cros la categoriile Seniori si
u23;

c) juniorii categoria U18 (M), NU pot participa in probele de aruncari (greutate si ciocan) la categoria S
si U23;

d) juniorii categoria U18 (M si F) participanti la probele combinate, NU pot participa si la probele
individuale daca competitia se desfasoara in aceeasi zi;

e) Juniorii categoria U18 (M si F) pot participa, pe durata unei competitii, la maximum trei probe,
inclusiv probe de stafeta.

a. Dintre aceste probe, cel mult doua pot fi peste distanta de 200 m, fie ca este vorba de probe
individuale, fie de schimburi in stafeta.

b. Dintre aceste probe, cel mult doua pot avea distante mai mari de 200 m, iar niciun atlet U18
nu poate fi inscris la mai mult de o proba cu distanta mai mare de 800 m in cadrul aceleiasi
zile.

f)  Un sportiv din categoria U18 care participa la probe din cadrul unei categorii superioare de varsta se
supune Tn continuare tuturor restrictiilor specifice categoriei U18 privind numarul si tipul probelor la
care poate concura, indiferent de nivelul competitiei sau de categoria la care este inscris.

g) Juniorii categoria U16 (M si F) nu pot participa la competitii rezervate unei categorii superioare de
varsta (U18, U20, U23 sau Seniori)

h) Juniorii categoria U16 (M si F) care participa la probele combinate nu pot lua parte la alte competitii
care se desfasoara in aceleasi zile cu competitia de probe combinate, chiar daca participarea lor la
proba combinata s-a incheiat.

i) Juniorii categoria U16 (M si F) pot participa, pe durata unei competitii, la maximum trei probe,
inclusiv probele de stafeta.Dintre aceste probe, cel mult doua pot avea distante mai mari de 200 m,
iar niciun atlet U16 nu poate fi inscris la mai mult de o proba cu distantd mai mare de 800 m Tn cadrul
aceleiasi zile.

j) Participarea la o proba de stafeta se considera proba pe pista.

k) Juniorii categoria U16 (M si F) au drept de participare la categoria U18 exclusiv in cadrul etapei finale
a Campionatelor Nationale.

[) copiii de categoria U9, U10, U11, U12, U13, U14 (M i F), NU au drept de participare la nicio categorie
de varsta superioara;

m) copiii de categoria U13, participanti la probele combinate (triatloane/tetratloane), NU pot participa
si la stafete.

Observatii: La competitiile internationale oficiale se vor respecta regulamentele competitiilor respective!

2. Prezentarea carnetelor de legitimare, cu viza pe anul 2026 si vizita medicala la zi, este OBLIGATORIE,
la toate competitiile aflate in calendarul competitional central intern si international al F.R.A.. Aceasta
prevedere este OBLIGATORIE, inclusiv pentru atletii din loturile nationale si olimpice.



3. Este OBLIGATORIE prezentarea cu numarul de concurs repartizat de F.R.A. la toate competitiile interne,
la toate categoriile de varsta.

n cazul in care la o competitie se realizeazd numere de concurs personalizate, acestea vor fi folosite pentru
competitia respectiva.

4. Federatia Romana de Atletism poate delega dreptul de organizare a unor competitii.

5. Competitiile organizate Tn afara celor cuprinse in Calendarul Competitional Central al F.R.A., aprobat
pentru anul in curs, in vederea verificarii stadiului de pregatire si realizarii unor standarde de participare,
vor fi in mod obligatoriu, anuntate in prealabil cu 15 zile inainte datei de organizare si avizate de
cdtre Comisia de Competitii, daca indeplinesc criteriile de organizare oficiale: (cronometraj electonic,
arbitrii F.R.A., director de concurs, supervizor F.R.A.).

Vor fi luate in considerare doar rezultatele, considerate standarde pentru participarea la competitiile
internationale oficiale, recorduri nationale, intrarea in clasamentele internationale ale primilor 50 sportivi sau
50 performante mondiale, numai in urmatoarele situatii:

a) Daca aceasta competitie este anuntata cu minim 15 zile inainte la F.R.A. si aceasta deleaga un
reprezentant al Comisiei Centrale de Arbitri si un reprezentant al Comisiei de Competitii, care vor fi
singurii Tn masura sa valideze rezultatele realizate in conformitate cu regulamentele F.R.A. si W.A.

b) La probele de alergari, pentru a fi recunoscute rezultatele, este obligatoriu numai sistemul de
cronometraj omologat.

6. Orice competitie de atletism organizata pe teritoriul Romaniei, altele decat cele incluse in Calendarul
Competitional al Federatiei Romane de Atletism, poate fi desfasuratda numai cu acordul prealabil al
Federatiei Romane de Atletism.

7. Organizatorii sunt OBLIGATI sa transmita rezultatele tehnice la F.R.Atletism, in termen de 5 zile de la
desfdsurarea acestora, numai pe formularul prezentat ca model, in format electronic (exl/word). La
sfarsitul rezultatelor tehnice vor fi trecuti atletii care au realizat recorduri nationale si rezultatele
acestora, categoria de varsta la care au realizat recordul, precum si foaia de control doping. Este
obligatoriu ca rezultatele tehnice sa aiba mentionata viteza si directia vantului, sistem de cronometraj
omologat precum si greutatea materialelor, in probele de aruncari. Rezultatele tehnice transmise NU
VOR Fl luate in considerare daca nu prezinta toate datele complete conform modelului prezentat si in
termenul stabilit. Pentru evidenta statistica a federatiei, vor fi luate in considerare NUMAI ACELE
REZULTATE care indeplinesc toate cerintele Regulamentului F.R.A. si W.A.

8. Datele si locul competitiilor din calendarul Competitional Central Intern, pot fi modificate doar cu
hotararea Consiliului Federal din cadrul F.R. Atletism. Dacad aceste date vor fi modificate la cererea
organizatorilor, din motive bine intemeiate, atunci organizatorii sunt obligati sa comunice celor
interesati, noua data, in timp util.

9. La finalele Campionatelor Nationale, in sald si aer liber, se acorda titlul de Campion National al
Romaniei. Asociatiile Judetene de Atletism, cu sprijinul Directiilor Judetene pentru Sport si Tineret,
Administratiei Publice Locale, partenerilor internationali si sponsorilor, etc., sunt obligate, conform
regulamentului F.R.A., sa organizeze etapele judetene ale Campionatelor Nationale, la toate categoriile
de varsta.



Tn judetele unde nu sunt conditii pentru organizarea acestor competitii, atletii pot participa la etapele
judetene organizate in alte judete. Acestia au obligatia de a anunta, in prealabil, Federatia Romana de Atletism
si sa aiba acceptul organizatorului unde urmeaza sa participe.

10.1n situatii de exceptie (accidentdri, imbolndviri, neprezentari, cazuri de incalciri ale regulamentului si
daca timpul nu permite organizarea altei selectii), antrenorii federali pot modifica componenta echipei
nationale aprobata anterior de Consiliul Federal.

11.In prob3 de alergare montand, orice atlet care participd la competitiile oficiale din calendarul
competitional intern (campionate nationale) organizate de F.R.A., cu ocazia validarii, va lua la cunostinta
de obligatiile ce i revin, in vederea participarii la acest gen de competitii, fiind obligat sa dea o declaratie
sub semnatura, prin care se angajeaza sa respecte obligatiile si traseul prestabilit de catre organizator.
n caz contrar, atletul nu va fi acceptat in competitie.

12.Pentru etapa | a campionatelor nationale la toate categoriile din anul 2026 de sala, seriile la alergari,
ordinea aruncarilor si sariturilor se vor alcatui excusiv in functie de cele mai bune rezultate obtinute in
sezonul competitional 2025 de sal3;

13. Pentru etapa | a campionatelor nationale la toate categoriile din anul 2026 de aer liber, seriile la
alergari, ordinea aruncarilor si sariturilor se vor alcatui excusiv in functie de cele mai bune rezultate
obtinute in sezonul competitional 2025 de aer liber;

14.Pentru etapa a ll-a ale campionatelor nationale la toate categoriile din anul 2026 de sala, seriile la
alergari, ordinea aruncarilor si sariturilor se vor alcatui excusiv in functie de cele mai bune rezultate
obtinute in sezonul competitional 2026 de sala;

15. Pentru etapa a ll-a ale campionatelor nationale la toate categoriile din anul 2026 de aer liber, seriile la
alergari, ordinea aruncarilor si sariturilor se vor alcatui excusiv in functie de cele mai bune rezultate
obtinute in sezonul competitional 2026 de aer liber;

16. Pentru etapa a ll-a ale campionatelor nationale sportivii care nu au concurat in anul 2026 sala respectiv
aer liber, vor fi repartizati aleatoriu de catre software-ul de concurs in ultimele serii;

17. Pentru ETAPELE FINALE de sala si de aer liber si Cupa Romaniei din anul 2026, seriile se vor alcatui in
functie de rezultatele obtinute la:

e etapele |, 1, finale din sezonul curent (sald/aer liber) al anului 2026;
e competitiile din calendarul central competitional al FRA care respecta prevederile cap.2.1.3, pct. 5-
6-7, din sezonul curent (sald/aer liber) al anului 2026;
e competitiile din afara tarii, din sezonul curent (sald/aer liber) al anului 2026, cu obligativitatea de a
instiinta federatia de participarea acestora si comunicarea rezultatelor.
18.Sportivii care nu au concurat Tn anul 2026, la ETAPELE FINALE vor fi repartizati aleatoriu de catre
software-ul de concurs, in seriile urmatoare celor care au realizat performante n anul 2026.

19.in primele serii concureazd sportivii cu cele mai slabe rezultate, in continuare seriile se alcituiesc in
ordine crescatoare a performantelor, cu exceptia probelor de 60m plat si 60m garduri unde se va
repartiza in fiecare serie cate un “cap de serie”.

e Tnprobele de 200 m si 400 m pentru fiecare serie, cel mai bun timp va fi plasat pe culoarul 3, al 2-
lea rezultat pe culoarul 4, al 3-lea rezultat pe culoarul 3 in a doua serie, al 4-lea rezultat pe culoarul 4
in a doua serie, al 5-lea rezultat pe culoarul 2 in prima serie, al 6-lea rezultat pe culoarul 2 in a doua
serie. In seria 3, 4, 5, etc. Culoarul 3 va fi repartizat celui mai bun rezultat din seria respectiv, culoarul
4 va fi atribuit celei de a doua performante, iar a treia performanta — pe culoarul 2.



e La probele de 200 si 400m in sala primele 5 serii valorice vor fi alcatuite din 3 sportivi, restul din 4
sportivi.

e in probele de aruncéri si sarituri, ordinea incercarilor se va face crescétor in functie de cel mai bun
rezultat.

e La proba de 800 m in sala seriile vor fi alcatuite din maxim 7 sportivi.

e La proba de 1500 m in sala seriile vor fi alcdtuite din maxim 12 sportivi.

e La proba de 3000 m in sala seriile vor fi alcdtuite din maxim 14 sportivi.

e La proba de 800 m in aer liber seriile vor fi alcatuite din maxim 12 sportivi.

e La proba de 1500/3000/5000m etc., in aer liber seriile vor fi alcatuite din maxim 16 sportivi.

e in probele de 200, 400, semifond si fond ultima serie va fi alcituita din sportivii cu cele mai bune
performante.

e Infinala probelor de sprint vor fi admisi primii 8 (sau in limita numérului de culoare ale
stadionului) sportivi din serii, in baza performatei realizate.

20.La probele de mai jos, se stabileste TIMPUL DE INCHIDERE al cursei, valabil pentru toate categoriile de
varsta care au drept de concurs, din momentul startului, astfel:

e Maraton: Masculin - 3 h 00.0; Feminin - 3h 30.0;
e Semimaraton: Masculin - 1 h 30.0; Feminin - 1h 45.0;
e Maraton Mars: Masculin Feminin
e Semimaraton Mars: Masculin Feminin
e 5000m Masculin Feminin
e 10000m Masculin Feminin

Respectarea timpilor de inchidere mai sus mentionati, cad in sarcina si reponsabilitatea judecatorului
arbitru si a directorului de concurs.

21.Utilizarea echipamentului de lot national sau al altor loturi sportive internationale este interzisa la
competitiile nationale. La toate concursurile organizate de FRA, este obligatorie participarea in
echipamentul clubului pe care il reprezinta conform CIS-ului. De asemenea, este obligatorie purtarea
echipamentului de club si la festivitatea de premiere.

22. Sportivii clasati pe primele trei locuri la fiecare proba au obligatia de a participa la festivitatea de
premiere echipati corespunzator si purtand echipamentul clubului pe care il reprezinta.
Neprezentarea nejustificata la festivitate poate atrage sanctiuni disciplinare conform regulamentelor
Federatiei Romane de Atletism.

1.1.4. Viza medicala

a) La competitiile din calendarul central intern al F.R.Atletism, un atlet poate participa doar cu avizul
medical de specialitate. Controlul medical este obligatoriu o data la sase luni.

b) Tnscrierea atletilor de citre club/antrenor in competitii organizate de F.R.A. fird avizul medical de
specialitate valid este interzisa.

c) Pentru atletii din lotul olimpic, pentru sportivii care beneficiazd de programe finantate de COSR si
pentru membrii loturilor nationale, este recunoscuta doar viza medicala efectuata la Institutul National
de Medicina Sportiva (INMS) din cadrul Complexului Sportiv National , Lia Manoliu”.



d) Avizul medical provizoriu se elibereaza numai pentru competitia respectiva si este luat in considerare,
numai daca este eliberat de un medic cu specialitatea medicina sportiva. Un sportiv care a participat la o
competitie cu aviz medical provizoriu, nu mai poate participa la urmatoarea competitie cu acelasi aviz
provizoriu.

e) Cheltuielile pentru efectuarea vizitei si controlului medical pentru sportivii participanti Tn cadrul
competitiilor organizate de catre F.R.A. vor fi suportate de catre cluburile la care sunt legitimati atletii
respectivi.

f)  Programarile la I.N.M.S. pentru atletii din loturile olimpice si nationale se fac de catre medicii de lot.

g) La orice competitie organizata pe teritoriul Romaniei, organizatorii sunt obligati sa asigure asistenta
medicala cu ambulanta dotata cu aparatura de resuscitare si cadru medical.

1.1.5. Programul competitiilor

Pentru etapele premergatoare etapelor finale, programul competitiei va fi intocmit de catre
organizatori, in functie de configuratia si dotarile existente in sali si pe stadioane si de numarul atletilor tnscrisi
la probe. Pentru toate etapele, proiectele de program sunt anexate fiecarui Regulament. Orele de
desfasurare a probelor se vor definitiva in functie de numarul de atleti inscrisi pentru fiecare proba in parte
si va fi comunicat pe site-ul FRA.

1.1.6. inscrieri, sedinte tehnice
INSCRIERI:

e inscrierile pentru competitiile organizate de FRA se fac de citre cluburi, exclusiv online pe platforma
RosterAthletics;

e Pentru competitiile nationale inscrierile se inchid conform regulamentului specific fiecarei competitii;

e Reprezentantul delegat al fiecarui club, are optiunea de a modifica participarea la probe a sportivilor
inscrisi, pe platforma de inscriere la care a fost inscris initial, pana la data de inchidere a inscrierilor
conform Regulamentului fiecarei competitii.

e Dupa data inchiderii, Tnscrierile se pot face numai cu aprobarea secretarului de concurs, dupa
achitarea unei taxe de participare majorata, conform Normelor. Taxa majorata se va achita pentru
fiecare proba la care sportivii sunt inscrisi dupa data stabilita.

e Pentru verificari ulterioare, rugdm a se pastra confirmarea inscrierii primita pe e-mail, Tn momentul
efectuarii inscrierii;

e Pentru toate etapele, inscrierile se fac: pentru fiecare categorie de varsta in parte, separat, la masculin
si la feminin;

e inscrierile pentru etapele judetene si regionale se fac la organizatorii competitiei respective;

e La etapele | si Il ale Campionatelor Nationale, atletii de nationalitate straina sau cu dubla cetatenie
sunt acceptati sa participe in afara competitiei (HC), numai la categoria specifica varstei;

e Vor fi acceptate rezultatele obtinute de sportivii legitimati la FR Atletism, Tn competitiile
internationale, doar daca in prealabil antrenorii atletilor au instiintat F.R.A. dupa completarea
formularului specific.

e Cluburile care au inscrisi atleti la o competitie, dar din motive obiective, nu se mai pot prezenta in
vederea participarii la competitie, au obligatia de a comunica aceasta situatie, prin documente
doveditoare la secretariatul de concurs, pana cel tarziu cu o zi inaintea competitiei. n caz contrar,
cluburile vor plati taxa de participare si vor fi sanctionate conform Normelor Generale.




e Delegatul clubului are obligatia ca Tnaintea inceperii concursului, sa se prezinte la secretariatul de
concurs cu carnetele de legitimare si dovada achitarii taxei de participare;

e Tnainte de inceperea competitiei se va prezenta obligatoriu din partea clubului un singur delegat,
pentru verificarea carnetelor de legitimare ale atletilor inscrisi la competitie. In caz contrar, acesta va
fi penalizat conform Normelor Generale.

e La probele unde se concureaza pe echipe, definitivarea acestora se va face cu 24 de ore Tnainte de
startul primei probe, de catre delegatul desemnat de club, in vederea confirmarii finale, pe baza de
semnatura.

SEDINTE TEHNICE

e Sedintele tehnice nu se vor mai desfasura, toate informatiile fiind publicate pe site-ul www.fra.ro.

1.1.7. Stabilirea rezultatelor

e La toate etapele finale ale Campionatelor Nationale, organizate de catre F.R.Atletism, se vor intocmi
urmatoarele clasamente:

o Un clasament individual pe probe;

o Un clasament pe echipe |a probele de:

* sosea - seniori si tineret: 10Km mars (F si M), semimaraton mars (M si F), maraton mars (M),
5K, 10K, semimaraton, Maraton si alergare montana (M si F), ultramaraton montan,
ultraalergare

* sosea — juniori U20: semimaraton, 10K, 5K (M si F) si alergare montana (M si F);

* sosea - juniori U18: 10 km mars (M); 5 km mars (F);

* sosea— juniori U16: 5 km mars (M); 3 km mars (F);

*  copii U14: 2 Km mars (F) si 3 Km mars (M);

* cros - seniori, U23, juniori U20, U18 si U16, copii categoria U14, (M si F).

e Numarul componentilor si modalitatea de atribuire a punctelor, in vederea intocmirii clasamentului,
sunt precizate in regulamentele competitiilor respective. Acestea sunt in concordanta cu sistemul de
organizare al W.A. si E.A.

e La probele la care se intocmesc clasamente pe echipe, componenta acestora se comunica odata cu
inscrierile pentru concurs si se definitiveaza la secretariatul de concurs inaintea competitiei.
Precizare: in cadrul probelor la care se alcituieste un clasament pe echipe, punctele si medaliile
obtinute se vor acorda integral clubului care a inscris echipa.

e (Clasamentul general pe echipe va fi alcatuit prin Tnsumarea locurilor obtinute de primii trei clasati din
fiecare echipa din clasamentul general individual la proba respectiva, conform regulamentului de
concurs. Exceptie: probele de 5 Km, 10 Km, semimaraton, maraton unde clasamentul se face atat la
individual cat si pe echipe, pe baza timpilor realizati. in cazul startului comun, se pot forma echipe
avand Tn componenta atleti de categorii de varsta diferite. Un atlet poate puncta doar pentru o
singura echipa, pentru care opteazad inainte de stArt.La individual, atletii participanti pot intra in
clasamentul general individual si pe echipe, la oricare dintre categoriile de varsta, pentru care a fost
inscris si a achitat taxele de participare.

e Pentru probele de alergare pe sosea, maraton, semimaraton, 10 Km si 5 Km clasamentele pe echipe,
la fiecare categorie de varstd, se intocmesc prin aditionarea timpilor sportivilor componenti ai
echipei.

e la cros, mars si alergare montana, pentru toate categoriile de varsta, clasamentul pe echipe va
respecta prevederea din Regulamentul concursului, echipa castigatoare fiind cea cu cel mai mic
numar de puncte obtinut in urma Tnsumarii locurilor ocupate de catre fiecare component al echipei.



Tn cazul egalititii intre doud sau mai multe echipe, va fi clasat3 pe locul superior, echipa al cirui ultim
atlet luat in considerare, s-a clasat mai aproape de primul sosit.
e La Maraton, Semimaraton, 10 Km, 5 Km si alergare pe sosea:
o Echipele pot fi alcatuite din maxim 4 atleti si minim 3, din care vor puncta primii 3 atleti, in
ordinea sosirii, clasamentul se face pe baza cumului timpilor realizati.
e La Mars:
o Echipele pot fi alcatuite din maxim 4 atleti si minim 3, din care vor puncta primii 3 atleti, in
ordinea sosirii.
e La Ultramaraton Montan:
o Echipele pot fi formate din maxim 6 si minim 4 sportivi, din care puncteaza primii 4, in ordinea
sosirii
e LaCros:
o Echipele pot fi formate din maxim 4 atleti si minim 3, din care puncteaza primii 3 atleti, in
ordinea sosirii.
e Laalergare montana:
o Echipele pot fi formate din maxim 4 atleti si minim 3, din care puncteaza primii 3 atleti, in
ordinea sosirii.
e [a toate aceste categorii, vor fi premiati sportivii care alcdtuiesc echipa.

1.1.8. Contestatii

Contestatiile sunt verbale si/sau n scris, in conformitate cu regulamentele W.A. si F.R.A.

Contestatia verbala - poate fi facuta de atlet direct la arbitrul de proba, atunci cand considera ca nu a fost
respectate prevederile regulamentului tehnic si competitional;

Contestatia in scris - poate fi facutd de catre atlet, antrenor si/sau delegatul clubului in termen de 30 minute
de la ora afisarii rezultatelor oficiale la proba respectiva. Aceasta se va depune la Judecatorul arbitru si va fi
insotita, obligatoriu, de suma prevazutd in Norme. in cazul in care contestatia nu poate fi rezolvats de cétre
Judec&torul arbitru, aceasta va fi thaintata Juriului de apel, coordonat de citre Directorul de concurs. in cazul
in care aceasta contestatie nu poate fi rezolvata nici de catre Juriul de apel, se va fnainta la F.R.A., impreuna
cu Raportul Judecdtorului arbitru insotit de Raportul Juriului de apel in vederea solutionarii.

1.1.9. Conditii administrative

e Premii: La Campionatele Nationale pentru Seniori, U23, U20, U18, U16, U14 precum si la competitiile
internationale organizate in Romania, primii 3 clasati M si F, individual si pe echipe, la probele din
programul fiecarei competitii primesc din partea organizatorilor medalii, diplome si tricouri de
campion pentru locul 1, medalii si diplome pentru locurile 2, 3 si alte premii oferite de
organizatori/sponsori.

e Participarea atletilor la toate competitiile din calendarul competitional central intern se va face pe
cheltuiala cluburilor. Cheltuielile de organizare a competitiilor organizate de catre F.R.A. vor fi
suportate de F.R.A. si/sau in parteneriat cu Asociatiile Judetene de Atletism, Cluburile Sportive sau
de cei ce au solicitat organizarea competitiei, conform Contractelor de parteneriat incheiate cu F.R.A.

e Campionatele regionale de Seniori, U23, U20, U18, Ul6, U14, U13, U12, U10, U9 vor fi organizate
de F.R.A., Tmpreund cu Asociatiile Judetene/Asociatia Municipald si/sau Cluburile Sportive din
regiunea respectiva. Se vor acorda titluri de campion regional, medalii (primii 3 clasati).



e Pentru alte competitii solicitate de Asociatii Judetene/Asociatia Municipala si/sau Cluburi Sportive
afiliate, vor face obiectul unui parteneriat incheiat intre F.R.A si structurile respective. F.R.A. va
incheia parteneriate si cu structuri sportive neafiliate Federatiei.

Competitiile organizate de catre Ministerul Educatiei au conditii administrative si Regulamente proprii, avizate
de catre F.R.A.

1.1.10. Dispozitii finale

1. Sportivii care NU au cetatenie romana nu se pot legitima la un membru afiliat la FR Atletism.

Sportivii se pot legitima la un club afiliat FRA doar daca sunt cetateni romani sau au dubla cetatenie, una
dintre acestea fiind romana.

Pentru legitimare, acestia trebuie sa obtina avizul scris al Federatiei Sportive Nationale din tara de origine si
al World AthletiC.S. (WA), indiferent daca au fost sau nu legitimati anterior la un club membru al unei alte
Federatii Sportive Nationale.

Pentru a participa la competitiile nationale organizate de FRA, sportivii trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

e 53 detina autorizatia WA si acordul Federatiei din tara de origine, care sa specifice dreptul de a
concura pe teritoriul Romaniei la competitiile oficiale din calendarul FRA, precum si la competitii
internationale oficiale (JO, CM, CE, CB etc.) pentru FRA si Romania.

e declaratie notariala a parintilor/tutorelui sportivului ca acesta, in cazul in care va fi selectionat, va
participa la competitiile internationale pentru echipa nationalda a Romaniei.

e sa nu fi concurat pentru tara de cetatenie timp de cel putin 3 ani, conform regulamentelor WA.

Dupa legitimare, sportivii beneficiaza de toate drepturile si obligatiile prevazute de Statutul si Regulamentele
FRA.

2. Participarea la competitii in afara tarii a atletilor legitimati de catre F.R.A.

Atletii legitimati de catre F.R.A. au dreptul sa participe la competitii in afara tarii, cu instiintarea F.R.A. obtinut
in prealabil.

incélcarea acestor prevederi se sanctioneazd astfel:

e |a prima abatere, cu avertisment;
e |a adoua abatere, cu penalitate, conform” regulamentului de discipling”.

e la a treia abatere, cu suspendarea temporard din activitatea competitionald interna si/sau
internationald, ori din activitatea Federatiei. Aceasta prevedere este valabila pentru componentii
loturilor F.R.A.

3. Neprezentarea la cantonamentele organizate de F.R.A. (cu maxim 30 de zile), in vederea
pregatirii si participarii la competitiile internationale oficiale, se sanctioneaza astfel:

e |a prima abatere, cu avertisment;
e |a a doua abatere, cu penalitate, conform ,,Normelor”,

e |a a treia abatere, cu suspendarea temporard din activitatea competitionald internd si/sau
internationald, ori din activitatea federatiei. Aceasta prevedere este valabila pentru componentii
loturilor F.R.A.. Exceptii fac sportivii si antrenorii care fac dovada motivului neprezentarii.



Tn cazul aplicarii uneia dintre sanctiunile prevazute la pct. 2 atletii si/sau antrenorii, in cauzi, nu mai
beneficiaza de finantare de la bugetul F.R.A.

4. Comportamentul necivilizat al antrenorilor si sportivilor in cadrul actiunilor organizate de F.R.A.
(competitii internationale, nationale, cantonamente etc.) se sanctioneaza astfel:

e La prima abatere, cu avertisment;

e la a doua abatere, cu sistarea tuturor conditiilor de pregatire acordate de F.R.A. si participarea la
competitiile internationale pe anul in curs si anul urmator.

5. Criterii pentru desemnarea lotului national pe anul 2026.

Federatia Romana de Atletism nominalizeaza atletii de lot national pe anul 2026, pe acei sportivi si
antrenorii acestora, dupa urmatoarele criterii:

e Pozitionarea intre primele 3 rezultate ale fiecarei probe in anul 2025, pentru anul 2026.

e Pentru probele non stadia, la care nu se inregistreaza performantele, clasarea in primele 3 locuri de
la Campionatul National pentru fiecare categorie de varsta, in anul 2025, pentru anul 2026.

6. Criterii pentru desemnarea “Atletul Anului”:

Medalia de Aur; Argint; Bronz la Jocurile Olimpice de Vara.

Medalia de Aur; Argint; Bronz la Campionatele Mondiale de Seniori (aer liber si/sau sala).

Medalia de Aur; Argint; Bronz la C.Europene de Seniori (aer liber si/sau sala)

Finala (locurile 4-12) la JO, C. Mondiale de Seniori (aer liber si/sau sald).

Finala (locurile 4-12) la C. Europene de Seniori (aer liber si/sau sala)

Medalia de Aur; Argint; Bronz la C. Mondiale U20.

Medalia de Aur; Argint; Bronz la C. Europene U23 si JMU (locurile 1-3)

Medalia de Aur; Argint; Bronz la C. Europene U20.

Medalia de Aur; Argint; Bronz la Jocurile Olimpice pentru Tineret U18, Campionatul European U18 si
Festivalul Olimpic al Tineretului European U18.

L ooNOU bk WN R

7. Reguli privind accesul mass-media la competitii

e Pe timpul desfasurarii concursurilor cuprinse in calendarul competitional central, atat in sald cat si
in aer liber (stadion, sosea etc.), in spatiile de concurs au acces numai sportivii, arbitrii si oficiali ai
F.R.A., precum si persoane acreditate din mass-media — fotoreporteri, cameramani TV si comentatori
radio, posesori ai legitimatiei de angajati sau colaboratori ai institutiilor respective. Acestia vor purta
veste inscriptionate” PRESA”, pe care le vor prelua de la SECRETARIATUL DE CONCURS pe baza
legitimatiei personale de serviciu.

e De asemenea, in zonele unde se oficiaza FESTIVITATEA DE PREMIERE poate fi permis accesul
reprezentantilor mass-media care doresc sa fotografieze sau sa filmeze.

e Directorul de concurs va stabili locurile unde reprezentantii mass-media isi pot desfasura activitatea.



1.1.11. Controlul doping

1. Controlul doping se efectueaza cu respectarea reglementarilor W.A., W.A.D.A. si a legislatiei nationale
in_vigoare, pe intreg parcursul anului, prin selectie aleatorie, selectie ierarhizatd sau tinta, atat la
competitii, cat si in afara lor.

Pe parcursul procesului de testare doping, atletii au dreptul de a avea un reprezentant (ex: antrenor, medic
sau un reprezentant al structurii sportive la care sunt legitimati). Prezenta sportivului si a reprezentantului la
statia de control doping se va face cat mai repede posibil, conform reglementari W.A. si ale codului W.A.D.A..
NU SE MAI ACORDA CELE 60 DE MINUTE.

A. Persoanele care au dreptul sa asiste in timpul sedintei de recoltare a probei pot fi:

a) un reprezentant al sportivului si/sau un interpret, care asista la sedinta de recoltare a probei, cu
exceptia momentului in care sportivuluili este recoltata proba de urina sau de sange, cand este insotit
numai de ofiterul de control doping;

b) 1n cazul unui sportiv minor, un reprezentant care sa il observe pe ofiterul de control doping atunci
cand sportivul emite proba de urina, dar fara ca acest reprezentant sa observe in mod direct emiterea
probei, Tn afara cazului in care sportivul minor solicitd acest lucru; daca sportivul minor renunta la
dreptul de a avea un reprezentant pe parcursul sedintei de recoltare a probei, acest fapt va fi
consemnat in formularul suplimentar de raport — comentarii si nu invalideaza testul;

c) Tn cazul unui sportiv cu dizabilitdti, un reprezentant al acestuia, care asista la sedinta de recoltare a
probei;

d) un observator din partea Agentiei, dupa caz;

e) un observator din partea Agentiei Mondiale Anti-Doping, inclus in programul observatorilor
independenti, precum si a altor organizatii internationale anti-doping, dupa caz.

f) Orice persoana autorizata de presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping.

1. Atletii nominalizati de catre W.A., W.A.D.A. sau A.N.A.D. au obligatia de a tine legatura cu aceste foruri,
pentru a-si rezolva direct toate problemele referitoare la procedurile pe care le au de urmat privind
controlul doping. Astfel, atletii au obligatia de a furniza, in termenele stabilite de aceste foruri, informatii
complete si corecte privind localizarea lor.

Precizari importante: atletii, care sunt in “TOP 50 MONDIAL", la fiecare proba in parte, dupa statistica
alcatuita de W.A,, sunt obligati sa trimita, cu minimum 15 zile nainte de inceperea unui trimestru nou,
locurile unde se afla in pregatire, competitie, refacere, vacanta etc.

B. Sportivii din lotul de testare inregistrat al Agentiei au obligatia de a respecta cerintele referitoare la
informatiile privind localizarea. Agentia nstiinteaza, personal si/sau prin intermediul federatiilor
sportive nationale de specialitate, fiecare sportiv din lotul de testare inregistrat asupra urmatoarelor
aspecte:

a) includerea in lotul de testare inregistrat;

b) obligatia de a furniza trimestrial informatii corecte si complete privind localizarea sa, prin
intermediul programului ADAMS;

c) disponibilitatea sa pentru testare doping oriunde si oricand;

d) consecintele care decurg din nerespectarea acestor obligatii.

n cazul in care existd motive intemeiate, sportivii pot fi testati si pe parcursul noptii.



Federatia Romana de Atletism nu are si nu isi asuma responsabilitati in cazul nerespectarii acestor termene
de catre atletii in cauza, responsabilitatea revenind doar acestora; astfel, sportivul este responsabil de
comunicarea la timp a informatiilor privind localizarea, precum si de acuratetea si corectitudinea acestora.

3. Recordurile nationale - la toate categoriile de varsta - masculin si feminin se omologheaza de catre
Federatia Romana de Atletism NUMAI dupa confirmarea rezultatului in urma efectuarii CONTROLULUI
DOPING in conformitate cu reglementarile specifice impuse de W.A., E.A. si F.R.A.

4. Sanctiuni impotriva membrilor afiliati Federatiei Romane de Atletism

Orice stuctura sportiva afiliata la F.R.A., precum si membrii acestora, aflati in litigiu cu Federatia Romana de
Atletism, vor pierde sprijinul financiar acordat de catre federatie, pana la solutionarea litigiului, conform
Constititiei W.A. (vezi art.14, alin.1, pct. e).

5. SCHIMBARI IMPORTANTE ale regulilor privind informatiile referitoare la LOCALIZARE in anul 2026.

Aceste detalii sunt vitale pentru atleti. Asa ca, va adresam rugamintea sa cititi tot ce este cuprins aici si sa ne
puneti intrebari, in cazul in care aveti nelamuriri.

Daca sunteti manager/antrenor, este absolut necesar ca, dupa ce cititi aceste precizari, sa le explicati si sa le
transmiteti in mod direct atletilor dvs., astfel incat ei sa le inteleaga in intregime.

Sunt urmarite cu predilectie urmatoarele puncte:
e Ce amanunte sunt acum obligatorii pentru localizarea unui atlet?
e Cum se aplica noua politica fata de un ,Test NEEFECTUAT”?
e Chestiuni despre care se intreaba des.
e Unde se pot obtine alte informatii/cum se inainteaza informatiile dv.

Ce amanunte sunt acum obligatorii pentru localizarea unui atlet?

Obligativitatea de a fi gasit in intervalul de 60 de minute — valabil in fiecare zi (7 zile pe saptamana) din
trimestrul urmator, sa actualizati si sa corectati aceste informatii, ori de cate ori este nevoie.

C. Informatiile privind localizarea trebuie furnizate Tnainte de prima zi a fiecarui nou trimestru si includ:

a) pentru fiecare zi din trimestru, o perioada specifica de 60 de minute intre orele 5:00 si 23:00, in care
sportivul este disponibil pentru a fi testat doping la o locatie anume si/sau locul in care rdmane peste
noapte.

b) adresa postald completd unde poate fi trimisd sportivului corespondenta cu privire la instiintarea
oficiala.

c) detalii despre orice dizabilitate a sportivului care poate modifica procedura de recoltare a probei.

d) consimtamantul sportivului pentru transmiterea informatiilor de localizare si altor organizatii anti-
doping cu autoritate de testare asupra sa.

e) pentru fiecare zi a trimestrului, toate adresele in care sportivul va locui, se va antrena sau va avea
alte activitati in mod regulat, precum si orarul acestora.

f) programul competitional al sportivului pentru urmatorul trimestru, inclusiv numele, adresa fiecarei
locatii si ziua/zilele in care sportivul este programat sa concureze.

ATENTIE: intervalul de 60 de minute este foarte important pentru localizarea dvs. de catre ofiterul de control
doping. Daca se incearca un test neanuntat de catre ofiterul de control doping si nu sunteti gasit puteti primi
un Test NEEFECTUAT. Pentru mai multe informatii despre acest interval de 60 de minute, consultati sectiunea
4 din politica referitoare la testul NEEFECTUAT.



D.

Localizarea pentru acest interval de 60 de minute este la alegerea dv. Poate fi locul de antrenament,
adresa de acasa sau oricare alta localizare pe care o agreati pentru a fi usor localizati de catre ofiterul
de control doping. Perioada de o ora trebuie sa fie cuprinsa intre 05.00 si 23.00.

W.A.D.A. sugereaza inistent sa indicati (in cadrul intervalulului dvs. de 60 de minute) un loc pe care
il schimbati rar. Astfel, credem ca pentru multi atleti este mai usor sa indice adresa unde locuieste
cu predilectie (de acasa, dupa caz), fie dis-de-dimineata (de ex. 07.00 — 08.00), fie seara tarziu (de
ex. 20.00 — 21.00).

Sportivul poate sa isi actualizeze informatiile furnizate prin intermediul programului ADAMS, cat mai
curand posibil.

Orice modificare aparuta inainte de perioada de 60 de minute specificata pentru ziua respectiva,
poate fi comunicata folosind si un mijloc de comunicare online, fax, e-mail, mesaj text de pe
telefonul mobil.

Sportivul care actualizeaza perioada de 60 de minute pentru o anumita zi, inainte de perioada
initiald, trebuie sa se supuna testdrii pe perioada mentionata initial, daca este localizat.

Daca sportivul realizeaza o actualizare, dar informatiile sunt incomplete sau incorecte pentru a
permite sa fie localizat, atunci Agentia initiaza verificari privind o posibild incalcare referitoare la
nerespectarea obligatiei de a furniza informatii privind localizarea.

Nu uitati ca trebuie sa oferiti un interval de 60 de minute pentru fiecare zi din saptamana — nu aveti
posibilitatea de a indica intervalul dv. de timp ca fiind 22.00 — 23.00 si apoi sa-l anulati in ultimul
moment, riscand ca Tn acest fel sa nu dispuneti de un interval de timp pentru ziua aceea.

Ce alte informatii sunt obligatorii?

Trebuie, de asemenea, sa includeti adresa personala, detalii privind cazarea dvs. in cantonamente si
adresa temporara, atunci cand calatoriti.

Trebuie sa oferiti detalii privind programul de antrenament (ora si locul) sau alte amanunte legate
de activitatea sportiva sau orice alte detalii temporare, privind modificarea programului de
antrenament.

Regulile: Cum se aplici noua politici fati de “Incilcarea datelor de localizare”?

E.

Daca un sportiv este inclus in lotul de testare Tnregistrat al mai multor organizatii anti-doping, acesta
este obligat sa transmita informatiile de localizare unei singure organizatii anti-doping, stabilita in
prealabil de comun acord.

Sportivul este intotdeauna responsabil de comunicarea la timp a informatiilor privind localizarea
precum si de acuratetea si corectitudinea acestora, chiar daca sportivul deleaga unei terte persoane
obligativitatea furnizarii acestora.

Nerespectarea obligatiei de a furniza informatii poate fi investigata ca o nerespectare a obligatiei de
a completa informatii privind localizarea si/sau daca circumstantele impun, ca o evitare a recoltarii
probei, conform Art.2, alin. (2), lit. C) din Legea nr. 227/2006 republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare si/sau falsificare si/sau tentativa de falsificare a controlului doping conform
Art.2, alin. (2), lit. e) din Legea nr. 227/2006 republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.
Daca sportivul lipseste de la locatia indicata pe parcursul celor 60 de minute, ofiterul de control
doping are obligatia de a completa un raport de testare nereusita, pe care il inainteaza Agentiei.



e Daca sportivul nu este disponibil pentru testare la inceputul perioadei de 60 de minute, dar devine
disponibil ulterior pe parcursul perioadei de 60 de minute, ofiterul de control doping va recolta proba
si va consemna detalii complete despre intarzierea sportivului in formularul suplimentar de raport -
comentarii.

e In situatia In care sportivul nu poate fi localizat imediat, n perioada de 60 de minute, la locatia
indicata, in tot acest timp ofiterul de control doping trebuie sa faca eforturi rezonabile pentru a-I
localiza si acest fapt va fi consemnat in formularul suplimentar de raport comentarii.

a) nsituatian care sportivul nu a fost localizat si mai rdman 5 din cele 60 de minute specificate, Agentia
decide daca sportivul va fi apelat telefonic;

b) Tn situatia in care sportivul este apelat telefonic si se prezintd pana la expirarea perioadei de 60 de

minute, proba va fi recoltata si sportivul nu va inregistra un test neefectuat;
c) Tnsituatia in care sportivul este apelat telefonic si nu se prezinta pana la sfarsitul perioadei de 60 de
minute, acesta va inregistra un test neefectuat.

o efectuarea unui apel telefonic este facultativa, lipsa acestuia nu ofera aparare sportivului impotriva
unei acuzatii de test neefectuat.

e Daca este localizat pentru testare, sportivul are obligatia de a ramane impreuna cu ofiterul de control
doping pana la incheierea sedintei de recoltare a probei, chiar daca aceasta dureaza mai mult decat
perioada de 60 de minute specificata.

e Daca un sportiv nu este disponibil pentru testare la locatia specificata in perioada de 60 de minute,
sportivul poate inregistra un test neefectuat chiar daca este localizat mai tarziu in acea zi si probele
sunt recoltate cu succes de la acesta.

e Perioada de 12 luni prevazuta la Art.2, alin. (2), lit d) curge de la data la care sportivul comite o prima
incalcare referitoare la informatiile privind localizarea.

e Termenul de prescriere pentru o incalcare referitoare la furnizarea informatiilor de localizare si/sau
teste neefectuate este de 12 luni.

Un sportiv care a fost inclus in lotul de testare inregistrat al Agentiei are obligatia de a respecta cerintele
referitoare la informatiile privind localizarea pana in momentul in care:

a) fie acesta este instiintat in scris de cdtre Agentie cd nu mai face parte din lotul sau de testare
inregistrat;

b) fie acesta se retrage din activitatea sportiva si instiinteaza in scris in acest sens federatia nationala
responsabild si Agentia.

in situatia in care In perioada de 12 luni de la comiterea incilcarii referitoare la informatiile privind localizarea
sportivul se retrage din activitatea sportiva, perioada de 12 luni se suspenda in mod corespunzator.

Tn situatia in care ulterior sportivul solicits reintegrarea in activitatea sportiva, perioada de 12 luni va curge in
continuare de la data reintegrarii.

Se considerd cd un atlet a comis o incdlcare a unei reguli anti doping dacd comite 3 “Incdlcdri referitoare la
localizare” intr-o perioadd totald de 12 luni (de notat, ca s-au folosit 60 de luni, dar perioada a fost redusa
pentru a fi mai justa pentru atleti).

De notat ca “Greselile de localizare” pot fi cumulate de organizatiile anti doping, astfel incat, daca aveti o
incalcare a localizarii  de la Agentia Anti- doping si doua de la W.A.D.A,, se va considera ca ati comis o
incdlcare a unei reglementari anti doping.



Ce se va considera drept greseala legata de localizare?
1) Greseala de completare:

Se considerd o greseald din partea unui atlet (CHIAR DACA DELEAGA O ALTA PERSOANA DIN ANTURAJUL SAU
sau din partea unei persoane careia atletul i-a delegat aceasta sarcina), completarea incorecta si incompleta
a datelor privind localizarea in conformitate cu regulile si termenele stabilite de catre W.A.D.A.si ANAD

Notad: In cazul in care WADA incearcd sd realizeze teste bazate pe datele furnizate de cdtre atlet (locul uzual
de antrenament, adresa de acasd) si descoperd cd aceste amdnunte sunt complet gresite/false (de exemplu,
atletul nu locuieste la adresa indicatd sau nu existd locul de antrenament). — Acesta poate fi raportat ca nu a
furnizat informatii adecvate privind localizarea. V& rugdm sda luati notd cd, furnizarea deliberatd catre WADA
de date gresite despre localizare, poate duce la o actiune disciplinard impotriva dvs, socotindu-se ca o forma
de eludare sau de falsificare a procesului de control anti doping, care reprezintd incdlcdri separate ale regulilor
anti doping, conform Regulamentelor WADA.

2) Test NEEFECTUAT

Imposibilitaea unui atlet de a fi disponibil pentru testare la locul si ora specificata in intervalul de 60 de minute
mentionat pentru ziua Tn cauza.

De exemplu: pentru luni, atletul a indicat un interval de 60 de minute de la 09.00-10.00 la adresa de acasd.
Atletul indica, de asemenea, ca loc de antrenament, stadionul local, intre 14.00 — 16.00. Dacd ofiterul cu
controlul anti doping incearcd sa testeze atletul acasd intre 09.00 — 10.00 si atletul nu poate fi gdsit — atunci
acest lucru va fi considerat drept un Test neefectuat. Totusi, dacd ofiterul cu controlul anti doping a incercat
doar sd-I testeze pe atlet la stadion (respectiv nu a incercat sd-I testeze in intervalul de 60 de minute) si n-a
putut sd-1 gdseascd pe atlet, acest lucru NU va fi considerat drept un Test neefectuat, ci va fi considerat ca o
altd incdlcare a regulamentelor anti doping prin completarea incorectd a datelor privind localizarea.

Dimpotriva, trebuie sa tineti seama ca o absenta de la testarea din intervalul de 60 de minute poate fi
considerata drept un test neefectuat chiar daca dupa aceea ofiterul cu control anti doping va gaseste si va
testeaza la locul de antrenament.

DACA 0.C.D. VA CAUTA TN INTERVALUL DE 1 ORA, INDICAT DE DVS SI NU VA GASESTE, ACESTA VA STA LA
LOCUL INDICAT PANA EXPIRA ORA SAU DACA PRIMESTE INFORMATII CA VA ANTRENATI/AFLATI IN ALTA
LOCATIE, SE VA DEPLASA ACOLO IN LIMITA POSIBILA. TOATE ACESTE ASPECTE VOR FI CONSEMNATE.

Ce incercari va face ofiterul cu controlul doping pentru a va gasi?

Cand un ofiter de control doping (OCD) incearca sa va testeze in intervalul de 60 de minute, i se cere sa faca
“Incercari rezonabile”, in functie de diferitele tipuri de locatii. Aceasta inseamna ca trebuie sa faca tot ceea ce
e necesar in acel loc pentru a va gasi. De exemplu: daca ati indicat adresa de acasa pentru o ora — ofiterul va
suna la sonerie si va bate la usa. Va incerca de mai multe ori la usa dvs. (nu numai o datd). Sau, daca sunteti
la un loc de antrenament mai mare, va pierde mai mult timp ca sa va caute si va verifica toate locatiile cum
sunt pista, vestiarul, sala de forta, refacere etc.

3) Chestiuni despre care se intreaba des: De ce mai cere WADA aceste informatii?

a) Furnizarea de informatii corecte despre localizare este una din cele mai importante cai prin care puteti
ajuta lupta Tmpotriva dopajului. Ea este cruciala pentru realizarea unor teste efective in afara
competitiilor;

b) Informatiile detaliate mai sus sunt considerate obligatorii de catre Agentia Mondiald Anti doping, iar
W.A.si ANAD este normal sa 1l adopte;



c) Totodata, celelalte sporturi si ,atletii” din toate tarile au exact aceleasi reguli, ceea ce nu era cazul
mai Thainte.

E posibil sa stiu sigur unde o sa fiu cu trei luni inainte — ce trebuie sa fac?

a) WADA si ANAD intelege ca nu poti sa stii cu exactitate unde ai sa fii peste trei luni... este normal!

b) Tn acest caz, veti furniza cea mai buna estimare despre locul unde veti fi in timpul trimestrului
(incluzand si intervalul de 60 de minute pentru fiecare zi).

c) Vetiinforma din timp WADA si ANAD, ori de cate ori e nevoie pentru actualizare.

PUTETI MODIFICA INTERVALUL DE O ORA/ZI CHIAR SI CU CATEVA MINUTE TNAINTE DE TNCEPEREA ACESTUIA

Daca calatoresc la o competitie, mai trebuie sa indic un interval de 60 de minute zilele acelea?

a) Da. WADA si ANAD are nevoie s3 primeasca un interval de 60 de minute pentru fiecare zi. in cazul in
care calatoriti, va sugeram sa stabiliti acest interval de 60 de minute si locul fie Tnainte de plecare sau
ideal ar fi dupa ce sositi la destinatie.

b) Daca calatoria dv. urmeaza sa va ia mai bine de 24 de ore, atunci trebuie sa contactati Serviciul de
date al WADA si Compartimentul Testare si Programe Social Educative a ANAD privind localizarea
(amanunte mai jos) cu detaliile calatoriei dv.

Numai eu voi fi testat in timpul intervalului de 60 de minute?

Nu. Este foarte important sa va dati seama ca WADA si ANAD pot si va vor testa in orice moment si orice loc.
De aceea, este obligatoriu sa oferiti detalii privind antrenamentul si cazarea dvs.

Totusi, nu vi se va considera drept “test neefectuat” daca WADA si ANAD incearca sa va testeze in afara
intervalului de 60 de minute pe care I-ati indicat si n-a reusit sa va gaseasca.

Poate cineva, cum ar fi antrenorul sau managerul meu sa-mi actualizeze datele de localizare?

Da. Puteti sa dati altei persoane (de exemplu, antrenorul sau managerul dvs.) imputernicire sa ihainteze si sa
puna la zi datele privind localizarea dvs. Va rugam sa luati nota — este foarte important de stiut ca inclusiv
atunci cand altcineva Tnainteaza datele de localizare pentru dvs — in ultima instanta atletul este raspunzator
pentru aceste informatii (si suporta eventualele sanctiuni daca nu sunt corecte).

4) TInaintarea informatiilor privind localizarea si obtinerea de noi informatii

WADA si ANAD folosesc sistemul “ADAMS” pentru informatiile de localizare online. Acest sistem este
disponibil in limbile engleza, franceza, japoneza, rusa, spaniold, germana si araba.

www.adams.wada-ama.org

Acest sistem este asigurat conform cerintelor de stricta sigurantd si caracter privat, pentru a proteja
informatiile dv. confidentiale. Informatiile privind localizarea pot fi Thaintate direct de catre atlet sau de un
antrenor sau manager, daca sunt abilitati de catre dvs. Punerea la zi poate fi facuta, de asemenea, electronic
sau prin SMS direct cu sistemul ADAMS.

Acest sistem are doua avantaje pentru dvs., ca atlet. Mai intai, cand intrati in sistem, nu numai ca puteti
introduce informatiile privind localizarea dvs., dar, totodata, puteti vedea o lista cu orice test doping realizat



de WADA. n al doilea rand, ANAD poate, de asemenea, si acceseze datele privind localizarea dvs., asa c§,
folosind ADAMS, trebuie sa trimiteti aceste informatii o singura data.

WADA si ANAD va furniza mai multe informatii despre sistemul ADAMS direct pe o foaie separata sau prin e-
mail dacd sunteti in Lotul de Testare inregistrat al WADA si/sau ANAD.

Daca aveti vreo intrebare cu privire la informatiile de mai sus, luati legatura cu managerul pentru date de
localizare de la WADA,

Dna. Jane Boulter-Davies:

Telefon: +377 93 10 88 83 Email: whereabouts@I.A.A.F..org Fax: +377 93 10 88 05
Sau cu managerul pentru date de localizare de la ANAD, DI. Madalina Cravetz:
Telefon: +4 0731 599 712 Email:

Ismael El Koshp & Virginie Ocquidant

Medical and anti-doping department- Whereabouts division Tel: +377 93 10 88 24
Cell: + 33678 6334 08

HQ tel: +377 93 10 88 88

Fax: +377 93 10 88 05

https://worldathletics.org

17, rue Princesse Florestine/BP359/MC98000 Monaco cedex

1.1.12. Lista interzisa

Aceste actualizari reflecta ultimele descoperiri stiintifice si consensul general in activitatea anti doping.
Sunt bazate pe extinderea cunostintelor anti doping, pe probele din teren si pe o constanta crestere a
intelegerii metodelor si tendintelor dopajului. Unele substante de pe lista interzisa si-au schimbat modul
de a cere permisiunea utilizarii lor de la ANAD si WADA.

Pentru a va informa asupra substantelor si metodelor interzize accesati site-ul anad.gov.ro (sectiunea
control doping) sau anad.gov.ro (sectiunea substante) https://anad.gov.ro/web/lista-interzisa-medical-sut




1.2. Probe de concurs in sala si aer liber

1.2.1. Probe de concurs in sala

Proba

Categoria de varsta

u23

U20

U1 U16

ui4

ui3

u12

60 m

200 m

X X =

XX ™

400 m

X X Xm

X X X:m

X X Xim

X X X:m
X X X =

XX Xim

600 m

800 m

1500 m

XX

3000 m

XX X

XXX

XX X

XX X
XixX X

XX X

1500m mars

X

2000 m mars

3000 m mars

5000 m mars

50 mg

60 mg

Prdjina

Tnéltime

Lungime

Triplusalt

Greutate

Poliatlon*

Triatlon U14

Triatlon U13 (A, B, C, D)

Pentatlon

Hexatlon

Heptatlon

4x50 m

4x1 tur

4x100 m

4x2 tururi

4x2 tururi MIXT




* Poliatlon = Probe combinate sub forma de biatlon sau triatlon, la alegerea organizatorilor

1.2.2. Probe de concurs in aer liber

Categoria de varsta

Proba S u23 U20 U1 U16 ui4 ui3 u12

<
n
<
n
<
n
<
n
<
n
X =
X =

80m = o = = = = - = - -

100 m X X X X X X X X X X - - - - -

150 m - - - - - - - - - - = = = - -

200 m X X X X X X X X X X

XX
XX

300 m - - = = = = o o 5 5

400 m X X X X X X X X X X - - - - -

500 m

800 m

X X

1500 m

5000 m

X X
X X
3000 m X X
X X
X X

10000 m

50mg - - - - - - = = = = = = - = =

60mg - - - - - - - - = = X X - - =

80 mg - - - - - - - - = X = = - - =

90 mg - - - - - - - - X = = - - =

100 mg . X . X . X . X - - - - - - -

80 m - - - - - - - - = = X X - - =

100 m X X X X X X X X X X - - - - -

150 m - - - - - - - - - o - - - - -

200 m X X X X X X X X X X

X X
300 m . . . - . - . . . . X X . i .

400 m X X X X X X X X X X - - - - -

500 m = = = o o o o o o o o - - - -

800 m

1500 m

3000 m

XX XX
X X XX

5000 m

XX XX X
XX X X X
XX XXX
XX XX X

10000 m




Proba

Categoria de varsta

u23

U20

U18

U16

ui4

U12

50mg

60mg

80 mg

90 mg

100 mg

110 mg

200mg

300 mg

400 mg

1500 m obs.

2000 m obs.

3000 m obs.

2000 m mars

3000 m mars

x

5000 m mars

X

X

10000 m mars

Prdjina

Tnéltime

Lungime

XXX

Triplusalt

Greutate

Disc

Ciocan

Sulita

XX XXX XX X

XXX iX X X X X

XX X X X X: X X

XXX X X X X X

XXX iX XXX XX

XX XX XXX XX

XX XXX XX XX

XXX X X X X X

XX XXX XX X

XX XX X XX X

XX iXiX

Oina

Triatlon

Tetratlon U14

Tetratlon U13 (A, B, C, D)




Proba

Categoria de varsta

u23

U20

U18

U16

ui4

Ui3

U12

M

Hexatlon

Heptatlon

Octatlon

Decatlon

4x50 m

5x80 m

1+2+3+400 m

4x100 m

4x400 m

4x400 m MIXT

4x100m MIXT




1.3. Caracteristicile probelor de garduri

P Distanta de la . . Distanta de la o P Distanta de la . N Distanta de la .
. Inaltimea R Distanta intre . Numar . Inaltimea . Distanta intre . Numar
Proba . start la primul R ultimul gard la . Proba . start la primul . ultimul gard .
gardurilor garduri . gardurilor gardurilor garduri . gardurilor
gard sosire gard la sosire
SENIORI SI U20 MASCULIN U16 FEMININ
50 m garduri 1,067 m* 13,72 m 9,14 m 8,80m 4 50m garduri 0,762 m 12,50 m 8,00 m 13,50m 4
60 m garduri 1,067 m* 13,72 m 9,14 m 9,72m 5 60m garduri 0,762 m 12,50 m 8,00 m 15,50 m 5
110 m garduri 1,067 m* 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10 80m garduri 0,762 m 12,50 m 8,00 m 11,50m 8
400 m garduri 0,914 m 45,00m 35,00m 40,00m 10 300m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00m 45,00m 7
3000 m obst. 0,914 m** 1500m obst. 0,762m**
SENIOARE SI U20 FEMININ COPIl U14 MASCULIN
50 m garduri 0,840 m 13,00 m 8,50 m 11,50 m 4 50 m garduri 0,762 m 12,50 m 8,20m 12,90 m 4
60 m garduri 0,840 m 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5 60 m garduri 0,762 m 12,50 m 8,20m 14,70 m 5
100 m garduri 0,840 m 13,00m 8,50 m 10,50m 10 200 m garduri 0,762 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5
400 m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10 COPII U14 FEMININ
3000 m obst. 0,762 m** 50 m garduri 0,680 m 12,20 m 7,50 m 7,80 m 5
U18 MASCULIN 60 m garduri 0,680 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6
50 m garduri 0,914 m 13,72 m 9,14 m 8,80 m 4 200 m garduri 0,680 m 20,00 m 35,00m 40,00 m 5
60 m garduri 0,914 m 13,72 m 9,14 m 9,72 m 5
110 m garduri 0,914 m 13,72 m 9,14m 14,02 m 10 COPII U13 MASCULIN
400 m garduri 0,840 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10 60 m garduri 0,680 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6
2000 m obst. 0,840 m** 200 m garduri 0,680 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5
U18 FEMININ COPII U13 FEMININ
50 m garduri 0,762 m 13,00 m 8,50 m 11,50 m 4 60 m garduri 0,60 m 12,00 m 7,00m 13,00 m 6
60 m garduri 0,762 m 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5 200 m garduri 0,60 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5
100 m garduri 0,762 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m 10 COPII U12 MASCULIN
400 m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10 50 m garduri 0,60m . 1150m | 6,50 m . 1250m | 5
2000 m obst. 0,762 m** COPII U12 FEMININ
U16 MASCULIN 50 m garduri 0,50m . 1150m | 6,50 m . 1250m | 5
50 m garduri 0,914m 13,20 m 8,65m 10,85 m 4 COPIl U11 MASCULIN / FEMININ
60 m garduri 0,914 m 13,20 m 8,65m 12,20 m 5 50 m garduri | 0,50m . 1150m | 6,20 m .13, 70m | 5
90 m garduri 0,914 m 13,20 m 8,65m 16,25 m 8 COPIl U10 MASCULIN / FEMININ
300m garduri 0,840 m 45,00 m 35,00 m 45,00 m 7 50 m garduri | 0,50m . 1150m | 6,00 m 8,50m 6
1500 m obst. 0,840 m** COPIlI U9 MASCULIN / FEMININ
*U20-0,99 m ** Nr. obstacolului este de 5, groapa cu apd fiind al 5 - lea 50 m garduri 0,50 m 11,00 m 5,50 m 11,50 m 6




1.4. Probe combinate

AER LIBER

SALA

DECATLON - Seniori, U20 si U18 masculin

HEPTATLON - Seniori, U23, U20 si U18 masculin

100 m, lungime, greutate, indltime, 400 m ziua | 60 m, lungime, greutate, indltime ziua |l
110 m garduri, disc, prajina, sulita, 1.500 m ziua ll 60 m garduri, prajina, 1.000 m ziua ll
HEPTATLON - Senioare, U23, U20 si U18 feminin PENTATLON - Seniori F, U23, U20, U18 si U16 feminin
100 m garduri, indltime, greutate, 200 m ziva l 60 m garduri, indltime, greutate lungime, 800 m O singura zi
lungime, sulita, 800 m ziua ll
OCTATLON - U16 masculin HEXATLON - juniori U16 masculin
100 m, lungime, greutate, indltime ziva | 60 m, lungime, indltime ziva |
90 m garduri, disc, sulita, 1.000 m ziua ll 60 m garduri, greutate, 1.000 m ziua ll
HEXATLON - U16 Feminin TRIATLON U14 - categoria U14 masculin si feminin
80 m garduri, indltime, 200 m ziua | 60 m, lungime, ziua |l
lungime, greutate, 800 m ziua ll 800 m ziva ll
TETRATLON U14 - categoria U14 masculin si feminin TRIATLON U13 A - categoria U13 masculin si feminin
60 m, lungime, oina, ziva | 60 m garduri, 200 m Ziua |
600 m ziua ll 60 m Ziua ll
TETRATLON U13 A - categoria U13 masculin si feminin TRIATLON U13 B — categoria U13 masculin si feminin
60 m, 200 m garduri, ziua | 60 m garduri, lungime Ziua |
60 m garduri, 600 m ziva ll fnaltime sau prajina Ziua ll
TETRATLON U13 B - categoria U13 masculin si feminin TRIATLON U13 C — categoria U13 masculin si feminin
60 m garduri, lungime ziva l 60 m garduri, 200 m Ziua |
fnaltime sau prajina, 200m ziva ll 600 m sau 1000 m mars Ziua ll
TETRATLON U13 C - categoria U13 masculin si feminin TRIATLON U13 D - categoria U13 masculin si feminin
60 m garduri, 200 m ziua | 60 m, lungime Ziua |
80 m, 600 m / 1000 m mars ziua ll greutate Ziua ll
TETRATLON U14 D — categoria U13 masculin si feminin BIATLON - copii categoria U12 si U10 masculin si feminin
60 m, greutate sau sulita ziua l 50 m garduri, lungime / 50 m garduri, indltime / 50 m, greutate O singura zi
lungime, disc sau ciocan ziua ll




1.4.1. Detalii Probe combinate U13

TRIATLOANE U13 (sezon sald)

TRIATLON A (3A) TRIATLON B (3B) TRIATLON C (3C) TRIATLON D (3D)
3A SPRINT/GARDURI 3B SARITURI/GARDURI 3C SEMIFOND-FOND-MARS 3D ARUNCARI
60 m garduri ziua | 60 m garduri ziua |l 60 m garduri ziva | 60m ziua |
200m ziua | lungime ziua |l lungime ziva | lungime ziua |
60m ziua ll inaltime / prajina ziua ll 600 m / 1000 m mars ziua ll greutate ziua ll
TRIATLON B1 (3B1) TRIATLON C1 (3C1)
3B1 SARITURI/GARDURI 3C1 SEMIFOND-FOND-MARS
60 m garduri zival 60 m garduri zival
lungime ziva | 200 m ziva |
indltime ziua ll 600 m ziua ll
TRIATLON B2 (3B2) TRIATLON C2 (3C2)
3B2 SARITURI/GARDURI 3C2 SEMIFOND-FOND-MARS
60 m garduri ziva l 60 m garduri ziua l
lungime ziva | 200 m ziva |
prdjind ziva ll 1000 m mars ziva ll

* se va alege una din cele 6 variante de mai sus (A, B1, B2, C1, C2, D)




TETRATLOANE U13 (sezon aer liber)

TETRATLON A (4A) TETRATLON B (4B) TETRATLON C (4C) TETRATLON D (4D)

4A SPRINT/GARDURI 4B SARITURI/GARDURI 4c SEMIFOND-FOND-MARS 4D ARUNCARI
60 m ziva | 60 m garduri ziua | 60 m garduri ziva | 60m ziva |
200 m garduri ziva | lungime ziua | 200 m ziua | greutate / sulita ziva |
60 m garduri ziua ll inaltime / prajina ziua ll 80m ziva ll lungime ziua ll
600 m ziua ll 200 m ziua ll 600 m / 1000 m mars ziua Il disc / ciocan ziua ll

TETRATLON B1 (4B1) TETRATLON C1 (4C1) TETRATLON D1 (4D1)

4B1 SARITURI/GARDURI 4C1 SEMIFOND-FOND-MARS 4D1 ARUNCARI
60 m garduri ziva | 60 m garduri ziva | 60m zival
lungime ziva | 200 m ziva | greutate zival
fnaltime ziva ll 80 m ziva ll lungime ziva ll
200 m ziua ll 600 m ziua ll disc ziua ll

TETRATLON B2 (4B2)

TETRATLON C2 (4C2)

TETRATLON D2 (4D2)

4B2 SARITURI/GARDURI 4C2 SEMIFOND-FOND-MARS 4D2 ARUNCARI
60 m garduri ziua | 60 m garduri ziva | 60m ziva |
lungime ziva l 200 m ziva l sulita ziva |
prdjind ziva ll 80m ziva ll lungime ziva ll
200 m ziua ll 1000 m mars ziva ll disc ziua ll

*se va alege una din cele 9 variante de mai sus (A, B1, B2, C1, C2, D1, D2, D3, D4)

TETRATLON D3 (4D3)

4Dp3 ARUNCARI
60m ziva |
greutate ziva |
lungime ziua ll
ciocan ziva ll

TETRATLON D4 (4D4)

4D4 ARUNCARI
60m zival
sulita ziva |
lungime ziva ll
ciocan ziua ll




1.5. Caracteristicile materialelor in probele de aruncari

Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita Minge oina
Copii M si F categoria U12,U11, U10, U9 1,000kg* - - - 0,150kg

Copii M categoria U13 2,000kg 0,750kg 2,000kg 0,500kg -
Copile F categoria U13 2,000kg 0,600kg 2,000kg 0,400kg -
Copii M categoria U14 3,000kg 0,750kg 3,000kg 0,500kg -
Copile F categoria U14 2,000kg 0,600kg 2,000kg 0,400kg -
Juniori M U16 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg -
Junioare F U16 3,000kg 1,000kg 3,000kg 0,500kg -
Juniori M U18 5,000kg 1,500kg 5,000kg 0,700kg -
Junioare F U18 3,000kg 1,000kg 3,000kg 0,500kg -
Juniori M U20 6,000kg 1,750kg 6,000kg 0,800kg -
Junioare F U20 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg -
SeniorisiU23 M 7,260kg 2,000kg 7,260kg 0,800kg -
Senioare si U23 F 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg -

Sectorul de la proba de aruncarea mingii de oina va fi cel de la proba de aruncarea sulitei.

* La aruncarea greutatii categoria copii U12, U11, U10, U9 materialul de concurs este mingea medicinala de 1 Kg.




1.6. Caracteristicile probelor si materialelor pentru veterani

CARACTERISTICILE PROBELOR DE GARDURI VETERANI IN SALA

Categoria Proba iniltime Dist. de la start la primul gard Dist. intre garduri Dist. De la ultimul gard pana la sosire Numar garduri
GARDURI MASCULIN
35-49 60m garduri 0,991 m 13,72 m 9,14 m 9,72 m 5
50-59 60m garduri 0,914 m 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5
60-69 60m garduri 0,840 m 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5
70-79 60m garduri 0,762 m 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
80+ 60m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
GARDURI FEMININ
30-39 60m garduri 0,840 m 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5
40-49 60m garduri 0,762 m 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5
50-59 60m garduri 0,762 m 12,00 m 7,20 m 20,00 m 5
60+ 60m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
CARACTERISTICILE PROBELOR DE GARDURI VETERANI AER LIBER
Categoria Proba inaltime . Dist. de la start la primul gard Dist. intre garduri : Dist. De la ultimul gard pana la sosire Numar garduri
GARDURI MASCULIN
35-39 110m garduri 0,991 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10
40-49 110m garduri 0,991 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10
50-59 100m garduri 0,914 m 13,00 m 8,50 m 10,00 m 10
60-69 100m garduri 0,840 m 12,00 m 8,00 m 16,00 m 10
70-79 80m garduri 0,762 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
80+ 80m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
35-49 400m garduri 0,914 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
50-59 400m garduri 0,840 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
60-79 300m garduri 0,762 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 7
80+ 200m garduri 0,686 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5
GARDURI FEMININ
30-39 100 m garduri 0,840 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m 10
40-49 80 m garduri 0,762 m 12,00 m 8,00 m 12,00 m 8
50-59 80 m garduri 0,762 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
60+ 80 m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
30-49 400m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
50-59 300m garduri 0,762 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 7
60-69 300m garduri 0,686 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 7
70+ 200m garduri 0,686 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5




GREUTATEA MATERIALELOR IN PROBELE DE ARUNCARI VETERANI MASCULIN

Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita
35-49 7,260kg 2,000kg 7,260kg 800g
50-59 6,000kg 1,500kg 6,000kg 700g
60-69 5,000kg 1,000kg 5,000kg 600g
70-79 4,000kg 1,000kg 4,000kg 500g
80+ 3,000kg 1,000kg 3,000kg 400g
GREUTATEA MATERIALELOR iN PROBELE DE ARUNCARI VETERANI FEMININ
Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita
30-49 4,000kg 1,000kg 4,000kg 600g
50-59 3,000kg 1,000kg 3,000kg 500g
60-74 3,000kg 1,000kg 3,000kg 400g
75+ 2,000kg 0,750kg 2,000kg 400g
1.7. Inaltimile succesive pentru competitiile interne in probele specifice
TNALTIMI SUCCESIVE SALA
INALTIME MASCULIN
S, U23 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.04 2.08 212 2.15 2.18 221 2.24 2.27
u20 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14 218
u18 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.96 2.00 2.03 2.05
u16 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.77 1.80 1.83 1.85 1.87 1.89
U14,U13 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61
INALTIME FEMININ
S, U23 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01
U20 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.87 1.90 1.93 1.96
u18 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87
u16 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73 1.76 1.79 1.82
U14,U13 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60
PRAJINA MASCULIN
S, U23 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60
U20 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 430 4.40
u18 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90
u16 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50
PRAJINA FEMININ
S, U23 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
U20 240 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60
u18 2.20 2.30 240 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40
u16 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20




TNALTIMI SUCCESIVE - AER LIBER

TNALTIME MASCULIN

S, U23 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14 218 2.22 2.21 2.25 2.28 231
U20 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.98 2.02 2.05 2.10 214 217 2.20
u18 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.00 2.04 2.06
u16 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.78 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00
U14,U13 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70
INALTIME FEMININ
S, U23 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.04
u20 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00
u18 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.83 1.86 1.89 1.92
u16 1.40 1.45 1.50 1.54 1.58 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80
U14,U13 1.20 1.25 1.30 1.34 1.38 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60
PRAJINA MASCULIN
S, U23 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80
U20 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 430 4.40
u18 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20
u16 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
U14,U13 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
PRAJINA FEMININ
S, U23 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
U20 240 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50
u18 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40
u16 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
U14,U13 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00

Notd:  Indltimile succesive vor fi trecute in requlamentul de concurs in functie de baremurile competitiilor de obiectiv la fiecare categorie de vdrstd in parte.
indltimea de pornire poate fi mai micd la solicitarea antrenorilor si cu avizul directorului de concurs.




1.8. Structura anului scolar 2025-2026

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul &4

Modul 5

Septemibrie 2025 Noiembrie 2025 lanuarie 2026 Martie 2026 Mai 2026
Saptamana | L Ma Mi J v s D Soptomana | L Mn| Mi J | v | s D D Saptomana | L Ma | Mi J v 1 D Saptamana | L Ma Mi J 5 D
L BRI | 1| B S N I 1 & I I ] L - 2| 2
2 5 s 7| 1® 9 20 2| 8 3 4|5 6| 7] 8 @ n 22 | 2| 3|4 5| 6| 7|8 30 |4 s & 7| 9 10
3 2 B w23 2% 27 8| 9 |0 N2 B[] 8 i 23 | 9|0 m 2 B W[ ®  n|lwr B Ww|B % 7
4 29 | 30 10 ‘I?.‘IB 9 20i2‘|i22_23 25 24 ‘Ié_‘i? B 19_20 21_22 32 _'IE!_'I‘;| 20_21_22_23_2&
mn 24 25 | 26 27 | 28 | 2% | 30 25 23 | 24 | 25 | 24 | 27 | 28 _29 33 | 25 | 26 | 27 28_ 29" |30 31
26 30 31
Octombrie 2025 Decembrie 2025 Februarie 2026 Aprilie 2026 lunie 2026
sopmona | L | Ma | Mi| 3 | V| 8 | D | soomaa| L Ma| M J [ V][S | D| [soporaa L (Ma M| J [ V]|S[D | |sowoaw| L [Ma|MI J v[S|D| swponam L Ma|M J[V s[D
4 Tl 2] & 4] §| 12 23&5!6?_ | | | 1 26 Y| x| 3] &) 8 3&2_3 4 ol 6| 7
5 .6_?_8_‘? 0 'Il_'IZI 13 8 9!10 11!12!13__1& | 19 2 1 &_5 6_? 8 - TI_'IZ 35 8 9_10 ‘I‘I_‘I2 13 14
6 |1 w 151 VW B W] W [ 16|V 18[W|2W0 2| 20 |9 0 n| 2 B 4| s 2 BEN s v v s|w 38 15 16| W B | 20 2
7 20 21 | 22 | 23 24 25 | 26 | v | 28 | 2 | ie] | 78 | 'I‘?_ 20 | 21| 22 I 28 i 20 | 20 |32 _23 | 2!;_ s ___26_
v ElEEEE v 23| 2 25| 26| 7] 28 29 |27 28|29 30
Cursuri
N vocanta
P sarbatori legale
Vacantd - o sdptadmand, la decizia I1ISJ/ISMB, in intervalul @ februarie - 1martie 2026
Ultima zi de cursuri - clasele a Xll-a zi, a Xlll-a seral si frecventd redusd
Ultima zi de cursuri - clasa a Vlll-a
Cursurile anului scolar 2025 - 2026 vor Incepe in data de 8 septembrie 2025 si se vor incheia in data de 19 iunie 2026.
Programele ,Scoala altfel” si ,Saptédmana verde” se vor desfasura In perioada 8 septembrie 2025 - 3 aprilie 2026,
in baza deciziilor luate de unitatile de Invatadmant. www.edumaster.ro



Capitolul 2

REGULI, REGULAMENTE S| MODELE DE FORMULARE

3.1. Afiliere

3.2.Legitimare

3.3.Retragerea unui atlet din activitatea competitionala

3.4.Borderou vizad anuala atleti

3.5.Dubla legitimare

3.6.Regulamentul privind transferul atletilor valabil in anul 2026
3.7.Rezultate tehnice din competitii

3.8. Certificat de record

3.9.Tnstiintare privind participarea la competitii organizate in afara Romaniei

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.

Declaratie/acord atlet/manager/club sportiv

Formular evidenta antrenor/profesor/instructor

Norme generale privind regimul taxelor, vizelor, cotizatiilor, penalitatilor, etc.
Modul de repartizare al numerelor de concurs pentru anul competitional 2026
Asociatiile judetene de atletism afiliate la FRA




2.1. Afiliere

CERERE
de afiliere a unui club sportiv/asociatie judeteana, asociatie municipala la

FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

Cererea va contine, sub sanctiunea nulitatii:

DeNnUMIrea STFUCTUNTT SPOITIVE ....ueiiiiieiieie ettt ettt e e e e e e s e sttt e e eeeeesessassraeeaeeeeaeaesssanssnnnnns
Sediul-judetul, localitatea, adresa, telefon, fax, @-mail .........ccceeeeriiiiiiiocc e
Organele de conducere si administrare:

Functia ....ooovevveveeeeenennn. NUME Si PrENUME eoiiiiiiiiiiiiiieeeeee e eiieirreeee e telefon .occveeveviiieeeee,

1.
2.
3.

Nou s

Certificat de identitate sportiva-numarul si data emiterii = ...ccocciei i
Culorile clUuBUIUT .....oiiieeee e
Data, semnatura directorului/presedinte Si StampPila.......c.ccceceeieiiieeiieeecee e et et

La cerere se ataseaza urmatoarele inscrisuri doveditoare:

actul constituirii si statutul (copie legalizata);

copie dupa hotararea judecatoreasca definitiva si irevocabild de acordare a personalitatii juridice,
incheierea prin care s-a dispus inscrierea persoanei juridice in registrul asociatiilor sau fundatiilor, in
cazul structurilor sportive cu personalitate juridica;

copie legalizata dupa certificatul de identitate sportiva;

copie legalizata dupa Certificatul de inscriere in registrul national al persoanelor juridice, in cazul
structurilor sportive, persoane juridice fara scop patrimonial;

dovada sediului;

dovada patrimoniului;

certificat de identitate fiscal3;

orice modificare a elementelor mai sus mentionate se va transmite la FRA in termen de 30 zile.

Presedinte / Director,



2.2, Legitimare

Acte necesare in vederea legitimarii:

e copie carte de identitate;

e copie certificat de nastere (pentru cei fara C.1.);

e cerere de legitimare tip;

e fotografie color tip pasaport;

e consimtamantul informat al persoanei vizate —acordul de prelucrare date (fara anexele 1si 2).

Aceste acte se vor trimite prin curier sau se vor depune la sediul F.R.A. cu minim 10 zile Thaintea participarii
la orice competitie din calendarul central intern a atletului ce urmeaza a fi legitimat.

Eliberarea carnetului de legitimare, a numerelor de concurs personalizate si introducerea in competitii, se
va face numai dupa prezentarea actelor mai sus mentionate Tn original si dovada achitarii taxei de legitimare.

Aceasta procedura este obligatorie pentru orice club afiliat la F.R.A. care doreste sa legitimeze un sportiv.
Sportivii care NU au cetdtenie romana nu se pot legitima la un membru afiliat la FR Atletism.

Sportivii se pot legitima la un club afiliat FRA doar daca sunt cetateni romani sau au dubla cetatenie, una
dintre acestea fiind romana.

Pentru legitimare, acestia trebuie sa obtina avizul scris al Federatiei Sportive Nationale din tara de origine si
al World AthletiC.S. (WA), indiferent daca au fost sau nu legitimati anterior la un club membru al unei alte
Federatii Sportive Nationale.

Pentru a participa la competitiile nationale organizate de FRA, sportivii trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

e 53 detind autorizatia WA si acordul Federatiei din tara de origine, care sa specifice dreptul de a
concura pe teritoriul Romaniei la competitiile oficiale din calendarul FRA, precum si la competitii
internationale oficiale (JO, CM, CE, CB etc.) pentru FRA si Romania;

e declaratie notariald a parintilor/tutorelui sportivului ca acesta, in cazul in care va fi selectionat, va
participa la competitiile internationale pentru echipa nationald a Romaniei;

e sanu fi concurat pentru tara de cetatenie timp de cel putin 3 ani, conform regulamentelor WA.

Dupa legitimare, sportivii beneficiaza de toate drepturile si obligatiile prevazute de Statutul si Regulamentele
FRA.

NOTA:

e Orice sportiv va deveni atlet nelegitimat (inactiv) si va fi radiat din baza de date a F.R.A., in cazul in
care clubul sportiv de care apartine nu va plati timp de 2 ani taxa de viza anuala. Dupa achitarea
taxelor restante atletul va putea fi reactivat /relegitimat;

e 1n cazul in care un atlet are viza anual3d platitd, dar el nu a mai concurat la nicio competitie oficiala
F.R.A., timp de 2 ani consecutivi, acesta devine sportiv nelegitimat;

e Dupa aceasta perioada, atletul se poate relegitima la orice structura sportiva afiliata la F.R.A..



Catre,
FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

CERERE DE LEGITIMARE

SUbSEMNAtUI/A (NUME ST PreNUME GLIBL)............cc.uveeceveeeeiee ettt e et e e et e e e etee e e te e e eetveesetbeeesaseesesbeeesbeeesseesteeessseenns , avand cetatenia......cccccceeeeeeeciieee e ,
nascut/ainanul .......coeeeeeneennn. lUna ..o ZiUQ..nnnnnn, ylocalitatea... ., Sjudetul..eeeeeee e, ,
fiul (fiica) Ui coeeeeeeeeeee e, SIAAl/a i , rog a aproba legitimarea pentru:
(0110 o1 | TSR , AN 10CAlItateA. ..o
Semnatura atlet .....cccoveeeeiiiii ;s Numartel: oo, Adresa e-mail: .......oooeciiiiiiiiieeee e
Primul profesor/antrenor: NUMEe: ........ccoeeeevveieeciieeciee e PrENUME......ceviieeeeeiieeeeeerereeeeeiteeeeseeneeeeeeeanes SEMNATUIA coeeeiiieee ettt ettt e e eebe e e e e enees
Telefon .o €-MAil
Tata:  NUME: . PreNUME ..ottt eees SEMNALUIA coevvieeee et e
Mama: NUME: ..ot PrENUME ..iiiiiiiieeeeeteiieeeeeeerniee e e eereaeseseeeenes SEMNATUNA coeeiiieee et
Contact parinte: NUMArtel: ....ccooocvviieicciee e, Adresa e-mail: ....ccooecvieiiiiiee e
SUbSEMNAtUI/A, oo in calitate de parinte al atletului MINOr .....cccvveeeiiiiiiii e, , sunt de acord cu testarea anti-
doping a fiului/fiicei meu/mele, in conformitate cu Art.C3 din Codul Mondial Anti-Doping la competitiile sportive la care participa (semndturd pdrinte) ..............ccuue.......
VIZA MEDICALA PRESEDINTE/DIRECTOR,
(semndtura si parafa medicului) L.S.

Notd: Toate cdmpurile sunt obligatorii, cu exceptia datelor pdrintilor sportivilor majori.



2.3. Retragerea unui atlet din activitatea competitionala

1. Orice atlet care doreste sa se retraga din activitatea competitionala/sportiva este obligat sa transmita
federatiei o declaratie pe proprie raspundere, din care sa reiasa data de la care se retrage si motivul retragerii.
n cazul in care atletul omite s& mentioneze in cuprinsul declaratiei de retragere data de la care doreste s3
inceteze activitatea sportiva, se considera dat3 de retragere data inregistririi declaratiei la F.R.A.. Inregistrarea
declaratiei de retragere din activitatea competitionald/sportiva la F.R.A. conduce la anularea carnetului de
legitimare, atletul nemaiavand drept de participare la nicio competitie interna si/sau internationala. Simpla
declaratie verbala de retragere sau neparticiparea, fara motive temeinice, la activitatea de pregatire si la cea
competitionald nu poate fi asimilata cu o retragere din activitatea sportiva, atletul continuand sa aiba acelasi
obligatii ce decurg din calitatea de sportiv, inclusiv obligatia de a se supune controalelor doping. Un atlet care
se sustrage sau refuza sa se supuna unui control doping pe motiv ca s-a retras sau a decis sa nu participe la
competitii din diferite motive, fara sa fi depus declaratia de renuntare la F.R.A., comite o incalcare a regulilor
antidoping conform legislatiei nationale anti-doping.

2. Atletii care au fost inclusi in clasamentul pe probe al primilor 50 de atleti, alcatuit de W.A. si/sau E.A
la sfarsitul fiecdrui an. SUNT OBLIGATI SA COMPLETEZE “FORMULARUL DE RETRAGERE” (anexat mai jos)
asumandu-si in acelasi timp obligatiile ce decurg din recomandarile acestui formular. Acest atlet nu mai poate
relua competitiile decat dupa ce a dat la W.A. un preaviz de 12 luni, pe formularul stabilit, despre intentia sa
de a se reintoarce la competitie si de a fi disponibil pentru controale doping din afara competitiilor din aceasta
perioada, furnizand informatii asupra localizarii sale. Un atlet care se sustrage sau refuza sa se supuna unui
control doping pe motiv ca s-a retras sau a decis sa nu participe la competitii din diferite motive, fara sa fi
anuntat W.A., comite o incalcare a regulilor antidoping conform regulii W.A. 32.2 lit. C) — “refuzul sau
neprezentarea fara justificare la un control doping in urma convocarii unui responsabil oficial sau in alt mod
pentru a evita controlul doping”.



® _ ATHLETICS
& INTEGRITY

&\ uUNIT

www.athleticsintegrity.org
NOTICE OF REMOVAL FROM INTERNATIONAL REGISTERED TESTING POOL

Please complete this form legibly and in capital letters
Athlete Information

FIrst Name: ..o, Last Name: ..o
[CT=T Yo 1] o U U USRIt EVENT: oot

Telephone: ..c..eeeveieiieeiiee e, E-mail:  Address: .......cccoeeeeiieeniieiieeneceee e
COUNLIY: i

Athlete Declaration

| confirm that | have read and understood Rule 5.6 of the World AthletiC.S. Anti-Doping Rules as set out below. | declare
that | have decided to retire from International Competitions or not to compete in International Competitions for some
other reason and that | wish for my name to be removed from the World AthletiC.S. International Registered Testing
Pool for no notice out-of-competition testing. | understand that if | decide to return to International Competitions that |
must provide written notice of my intent to return to the AthletiC.S. Integrity Unit (AlU) and make myself available for
Testing before returning.

Athlete signature: .......coccvvi e Date: coiiiiiiiiiee s Parent/Guardian
SIBNATUME: woiiieiiiee ettt e e e e DAte: .iivcieeeecieee e e e (If the athlete is a
minor, a parent/guardian shall sign together with or on his/her behalf)

Rule 5.6. Retired Athletes Returning to Competition

5.6.1 : Athletes in the International Registered Testing Pool who have given notice of retirement to World
Athletics/the Integrity Unit may not resume competing in International Competitions or National Competitions until they
have given World Athletics/the Integrity Unit and

their National Anti-Doping Organisation written notice of their intent to resume competing and have made themselves
available for Testing for a period of six months before returning to competition, including (if requested) complying with
the whereabouts requirements of Annex | to the International Standard for Testing and Investigations. WADA, in
consultation with the Integrity Unit and the Athlete's National Anti- Doping Organization, may grant an exemption to the
six-month written notice rule where the strict application of that rule would be unfair to an Athlete. WADA'’s decision to
grant or not to grant such exemption may be appealed under Rule 12. Any competitive results obtained in violation of
this Rule 5.6.1 will be Disqualified, unless the Athlete can establish that they could not reasonably have known that they
participated in an International Competition or a National Competition.

5.6.2  :If an Athlete retires from sport while subject to a period of Ineligibility, the Athlete must notify the Integrity
Unit (and, if the period of Ineligibility was not imposed under the Anti-Doping Rules, the Anti-Doping Organisation that
imposed the period of Ineligibility) in writing of such retirement. The Athlete may not resume competing in International
Competitions or National Competitions until the Athlete has given six months prior written notice (or notice equivalent
to the period of Ineligibility remaining as of the date the Athlete retired, if that period was longer than six months) to
the Integrity Unit and to the Athlete’s National Anti-Doping Organization of their intent to resume competing and has
made themselves available for Testing for that notice period, including (if requested) complying with the whereabouts
requirements of Annex | to the International Standard for Testing and Investigations.

Please return this form by e-mail to the following address: whereabouts@athleticsintegrity.org



2.4. Borderou viza anuala atleti

CLUBUL o
BORDEROU al carnetelor de legitimare pentru viza pe anul.........
Nr. . Data si locul A e Numarul OBSERVATII (Clubul cu care
Numele si prenumele » Inaltime Greutate . 2 et Antrenor
Crt. nasterii carnetului are dubla legitimare)

Presedinte / Director

Delegat




2.5. Dubla legitimare

Dublele legitimari in derulare raman valabile pe toata durata contractului.

Dubla legitimare se face doar intre membri afiliati la Federatia Romana de Atletism.

Dubla legitimare se face pe o perioada de minimum 1 an de zile.

Dubla legitimare se poate face doar pentru categoriile U16, U18, U20, Tineret U23 si Seniori.
Categoriile de Copii (U14, U13) si mai mici nu pot avea dubla legitimare.

Cererea si Contractul (Conventia/Protocol) pentru dubla legitimare se va completa pentru fiecare
atlet in parte in cate 3 (trei) exemplare.

Un atlet nu poate avea doua duble legitimari in aceeasi perioada.

Tnscrierea in competitie se va face numai de catre ,clubul-mamé”, iar in dreptul atletului cu dubl
legitimare se va trece in mod OBLIGATORIU si clubul cu care s-a incheiat Contractul
(Conventia/Protocol) de dubla legitimare.

Prelungirea cu acordul ambelor parti a unei duble legitimari se considera o noua dubla legitimare.
Prelungirea dublei legitimari se va face printr-un act aditional la Contract (Conventie/Protocol) care
va prevedea obligatoriu perioada si conditiile prelungirii acesteia. In aceast3 situatie nu este necesar
acordul Consiliului Federal, dar pentru a intra in vigoare este obligatorie plata taxei de prelungire a
dublei legitimari, conform normelor.

Pentru Contractul (Conventie/Protocol) de dubla legitimare incheiate pe o perioadd mai lunga de 1
an se va plati taxa de reactualizare anual, conform normelor. Taxa de reactualizare este achitata de
catre clubul care beneficiaza de dubla legitimare. Neachitarea taxei de reactualizare duce la
interzicerea participarii la competitii interne si internationale a atletului pentru cele 2 cluburi, atletul
concurand si punctand doar pentru ,,.clubul-mama”, pana la achitarea taxei.

Dupa achitarea taxei de reactualizare a dublei legitimari de catre clubul care beneficiaza de aceasta,
se reactiveaza situatia anterioara neachitarii taxei mai sus mentionate, atletul avand drept de a
concura, pentru ambele cluburi. Pe perioada derularii situatiilor mai sus mentionate, nu vor fi afectate
intelegerile /angajamentele prevazute intre parti.

I. DUBLA LEGITIMARE se va face in baza unui Contract (Conventie/Protocol) semnata de atlet, parinte/tutore
(pentru atletul care la data semnarii contractului/conventie/protocol, nu a implinit varsta de 18 ani),
antrenorul acestuia, cele 2 cluburi si va cuprinde, Tn mod obligatoriu, urmatoarele cerinte:

1.
2.

durata pentru care se face dubla legitimare;
obligatiile si drepturile partilor, prezentate detaliat inclusiv obligatiile si drepturile atletului, precum
si numele si prenumele in clar ale antrenorului acestuia, precum si obligatiile ce decurg din aceasta;
obligatiile si drepturile fiecarei parti la expirarea termenului prevazut in Contract
(Conventie/Protocol);
situatia atletului la expirarea Contractului (Conventie/Protocol);
modalitatea de impartire a punctelor si medaliilor la:

a. Competitii interne

b. Competitii internationale oficiale
precizare: in cadrul probelor la care se alcatuieste un clasament pe echipe, punctele si medaliile
obtinute se vor acorda integral clubului care a inscris echipa. Fac exceptie probele de stafeta;
pe durata dublei legitimari PUNCTELE S| MEDALIILE se impart in mod egal celor doua parti semnatare
ale contractului, (conventie/protocol). in situatia in care in contract (conventie/ protocol) este
specificatd o altd modalitate de Tmpartire, F.R.A. va tine cont de aceasta in vederea atribuirii
punctajului corect;
conditii de reziliere, de incetare a contractului;
modalitatea de solutionare a litigiilor: partile contractului de dubla legitimare vor conveni ca toate
neintelegerile privind validitatea contractului sau rezultate din interpretarea, executarea ori incetarea
acestuia sa fie solutionate pe cale amiabila; in cazul in care nu este posibila solutionarea pe cale
amiabild, partile se vor adresa instantelor judecadtoresti competente;



10. semnatura parintilor, pentru atletii minori;

11. semnaturile si stampilele celor in drept;

12. semnatura atletului si a antrenorului acestuia;

13. dubla legitimare va fi valabila dupa 30 de zile de |la depunerea actelor la FRA.

Il Dosarul pentru dubla legitimare trebuie sa cuprinda obligatoriu urmatoarele:
1. cererea de dublad legitimare (3 exemplare in original), completate, semnate si stampilate de :
Presedintii/Directorii celor doud cluburi, sportiv si antrenorul acestuia si parinte/tutore;
2. contractul (conventia/ protocol) de dubla legitimare (3 exemplare in original) semnate si stampilate
de : Presedintii/Directorii celor doua cluburi, atlet, antrenorul acestuia si parinte/tutore;
3. documentul care confirma plata taxei pentru dubla legitimare;
4. carnetul de legitimare al atletului nominalizat in contract (conventie/protocol).

Federatia Romana de Atletism, prin organele sale de conducere sau comisiile de specialitate, NU arbitreaza
litigiile dintre partile semnatare ale contractului de dubla legitimare, litigii care decurg din interpretarea,
executarea, incetarea contractului.

Sunt de competenta F.R.A. litigiile care rezultd din nerespectarea Statutului, regulamentelor, normelor si
deciziilor F.R.A.

NOTA: Pentru competitiile interne si internationale oficiale, dacd intervin anumite modificdri fatd de
intelegerea initiald din protocolul/conventia de colaborare referitoare la repartizarea punctelor si medaliilor,
aceasta se poate face numai prin act aditional la protocolul/conventia de colaborare numai premergdtor
participdrii atletului in competitia respectiva.

In cazul in care nu existd o asemenea solicitare/act aditional inaintea unei competitii, F.R.A va proceda la
impartirea/distribuirea in procente egale (50%-50%) a punctelor si medaliilor obtinute de atlet la competitia
respectivd.



Viza F.R.A/ Nr. Chitanta

Cerere pentru dubla legitimare

Catre,
FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

Pentru realizarea obiectivelor de performanta ale atletilor rugam Consiliul Federal sa aprobe atletului .........ccuvviiiciiiieiiiiiiee e, cain perioada
....................................... sa participe la competitii cu dubla legitimare intre:

L0 [0] o 10 Iy o Yo u V2SR Si ClUDUI SPOILIV .eeiieiiieceeeecee e s

Dubla legitimare este valabild de la ........ccccvveevrvinnnnnn. PANA 1At siintra in vigoare conform Normelor F.R.A. Noi, semnatarii prezentei, ne angajam

sa respectam Statutul, Regulamentele F.R.A. si obligatiile asumate in contractul de dubla legitimare. De asemenea, cunoastem si suntem de acord ca solutionarea
litigiilor privind validitatea contractului sau rezultate din intepretarea, executarea ori incetarea acestuia nu este de competenta organelor de conducere sau a
comisiilor de specialitate ale F.R.A.

Alaturat anexam contractul (conventie/protocol) in trei exemplare semnate de atlet, profesor/antrenor, parinte/tutore si cele 2 cluburi sportive.

Atlet: NUME: ...t e PreNUME ......oocviiiieeiiiieeeeeeteee e e e earee e SEMNALUNA........ooeeiiiee e

Profesor/ Antrenor: NUME: ...........c..cooueeereeeveeeeeeeeeeteeeeeeeevee e PrENUMIE ....iiiiiiiiiieeieeriiiee e eereerie s e eereene s eeens SEMNATUNA ..o

Parinte (doar pentru atletii minori) Nume: .............ccccoo oo, PreNUME ..ottt eetree e e eeireeee e SEMNALUrA ...,
Presedinte/Director Club, Presedinte/Director Club,



F.R.A.
Viza/Nr. Chitanta
CERERE

pentru prelungirea dublei legitimari

Pentru realizarea obiectivelor de performanta rugam sa aprobati prelungirea dubleilegitimari a atletului/atletei
sa participe la competitii cudublalegitimare Tn perioada Tntre: ClUbUl SP O IV oo e e e e et eeaes
SI CIUBUL PO IV ceiti i e e e e e

Dubla legitimare este valabila de la ..........ooiiiiiii PANA 13 oo

Noi, semnatarii prezentei, ne angajam s3 respectam Statutul, Regulamentele F.R.A. si obligatiile asumate in protocolul /conventia de dubla
legitimare.

Noi, semnatarii prezentei, cunoastem si suntem de acord ca solutionarea litigiilor privind validitatea contractului sau rezultate din
interpretarea, executarea ori fncetarea acestuia nu este de competenta organelor de conducere sau acomisiilor de specialitate ale FRA.

Mentionam ca se pastreaza vechiul Protocol / Conventie de Dubla Legitimare convenit si semnat anterior.

ProfesSOr/ANTrENO . ittt S EMNATUIA. et

Atlet JAtleta... ..o, SEMNATUIA o vttt eeaeneaes

PArINtE / TULOTE «ovieieiiee e 1 10 -
Presedinte/Director, Presedinte/Director,



2.6. Regulamentul privind transferul atletilor

Regulamentul privind TRANSFERUL ATLETILOR intre structuri sportive vizeaza:

e asigurarea stabilitatii si continuitatii Tn activitatea atletilor la sectiile de atletism la care sunt legitimati,
in vederea consolidarii si dezvoltarii acestora;

e stimularea interesului si mobilizarea tuturor partilor implicate pentru asigurarea conditiilor optime
de pregatire a atletilor.;

e instaurarea unor raporturi echitabile intre cluburile sportive si intre cluburile sportive si atleti.

ART.1 — Transferul atletilor legitimati pe teritoriul Romaniei se face numai de catre F.R.A,, |la cererea atletului,
numai cu acordul scris al cluburilor de care apartin, cu exceptia situatiilor prevazute la Art.9.

ART.2 — Acordul de transfer impreuna cu carnetul de legitimare si taxa de transfer vor fi depuse la F.R.A., in
vederea aprobarii de catre Consiliul Federal.

ART.3 — Acordul de transfer neinsotit de documentele solicitate, NU va fi luat in considerare.

ART.4 - Tn cazul solicitarii unui club membru al altei Federatii Sportive Nationale in vederea imprumutului pe
o perioadd determinata a unui atlet component al unui club membru al F.R.A. sunt obligatorii minim
urmatoarele cerinte care vor fi reinoite obligatoriu ANUAL:

a) solicitarea scrisa a clubului membru al Federatiei Sportive Nationale la care este afiliat clubul care
solicita aceasta;

b) acordul scris al clubului membru al F.R.A. (in cazul atletilor aflati in dubla legitimare - este obligatoriu
acordul ambelor cluburi);

c) cererea scrisd a sportivului.

Toate aceste cerinte vor tine cont de angajamentele si obligatiile asumate de club si atlet in vederea realizarii
obiectivelor F.R.A. si membrilor acesteia in anul in curs.

ART.5 — Transferul atletului intra in vigoare dupa ce a fost aprobat de catre Consiliul Federal (platit si operat
in carnetul de legitimare).

ART.6 - Dreptul de a concura si/sau participa pentru o alta Federatie Sportivd Nationald de Atletism se va
acorda numai de catre F.R.A., respectand Regulamentele W.A. F.R.A. isi rezerva (in conformitate cu
regulamentele W.A.) dreptul de a stabili conditiile transferului cu Federatia Sportiva Nationala de Atletism din
tara respectiva.

ART.7 — Atletii care solicita sa fie imprumutati pe o perioada determinata la un club din alta tara vor indeplini
cerintele de la Art.4.

ART.8 — Pentru atletii care doresc sa se transfere si sa concureze pentru o alta tara, F.R.Atletism va stabili cu
Federatia Sportiva Nationala de Atletism din tara respectiva conditiile transferului in conformitate cu
Regulamentul W.A..

ART.9 - F.R.A. poate aproba transferul, fara acordul scris al clubului la care este legitimat un atlet, in
urmatoarele situatii:

a) cand atletul intrd in clasa a IX-a si/sau pe intregul parcurs scolar se transferd la o altd unitate scolara
pana la obtinerea examenului de bacalaureat, inclusiv la un liceu cu profil sportiv, cu sectie afiliata la
Federatia Romana de Atletism, in alta localitate decat cea de domiciliu;



c)

d)

daca atletul are contract de dubla legitimare in momentul depunerii acordului de transfer, clubul care
solicita transferul este obligat sa depuna in scris si acordul clubului cu care atletul in cauza se afla in
dubla legitimare;

cand atletul este admis in anul | — curs de zi —in invatdmantul superior sau post liceal in alta localitate
pe toata perioada studiilor postliceale, universitare si solicita transferul la un club universitar, sau in
lipsa acestuia, la un alt club din localitatea respectiva;

cand atletul absolva invatamantul superior si se angajeaza cu contract de munca, nsotit de extras
Reges;

cand unui atlet i-a expirat perioada de juniorat si este legitimat inca la un club al M.E.-ului (Ex: CSS,
LPS, Colegii etc.) si nu a fost rezolvata situatia legitimarii lui pana in acel moment prin acord de
transfer sau transfer definitiv in urma unui Contract/Conventie / Protocol, de dubla legitimare in care
a fost prevazuta clauza ca la expirarea acestuia, atletul va ramane definitiv la clubul cu care a avut
dubla legitimare;

cand atletul nu are semnat cu clubul la care este legitimat un contract individual de munca sau un
contract de activitate sportiva in conditiile legii nr. 69/2000 cu completarile si modificarile ulterioare
care este in vigoare, iar clubul cesionar ii ofera atletului posibilitatea de a incheia cu structura sportiva
un contract individual de munca sau un contract de activitate sportiva in conditiile legii, cu exceptiile
prevazute la litera d). Clubul cesionar va instiinta in scris, obligatoriu, clubul cedent despre intentiile
atletului care face obiectul transferului prevazut de Art.9 si se obliga sa prezinte la F.R.A. si
corespondenta avuta cu clubul cedent.



FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM Nr/data inreg. la club cedent ........c.cccovevvvevreeecreenreecnnene,
Nr./data inregistrarii la F.R.A Nr/data inreg. la club cesionar.........ccccovveverevveeceeeneennne.

ACORD DE TRANSFER

Art. 1 PARTILE

Clubul cedent - care cedeazd atletul ... s arae e (denumirea clubului si localitatea) reprezentat de (numele si
prenumele iMmPUterNiCIitUlUi..............cceeeecueveeeesiiiiiesesiieesessieeeesecieeeessisiea e incalitate de ...coovvveeeeeeiiiieece, (functia imputernicitului)

Clubul cesionar - care primeste atletUl..........coviiiiiiiii i e (denumirea clubului si localitatea) reprezentat de (numele si
prenumele IMmpPUterNiCitUlUi..............cceeeecuueeeeeeiiiiieessiiieseesiieeeeccieeeessiviea e incalitate de ...coovevveeeeeciiieece, (functia imputernicitului)

Si

Atletul/a (numele Si PrenUMEIE) ...........c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeve e nascut/a la datade........ccouvveennnnn. Tn localitatea ......coceeveveeeeeveeeennnn. , legitimat/a la
(ol 0] o101 1KY e o] o n VSRR din localitatea......ccooeeeeveeeieveeceserecesees yjudetul.. e, avand Carnetul de Legitimare Nr
................. eliberatladata de........coccveeeeeviieeeiiiiiiieeectd SECNPL e

Incheie prezentul acord

Art 2.0BIECTUL ACORDULUI

Obiectul acordului il constituie transferul atletulUi/@i.........ueeeiveirieieieeeiiiiieeee e delaclubul ..c.eeeceeeiieiiei e
[@ ClUBUL e

Art.3. DURATA TRANSFERULUI

Partile semnatare au convenit ca transferul atletului sa se efectueze cu titlu definitiv incepand cu data de ......................

Art.4 OBLIGATIILE PARTILOR

Clubul cedent se obliga sa puna atletului la dispozitia clubului cesionar cu data de ........ccccceeeuvveeeennnneen. si sd remita clubului cesionar carnetul de legitimare.

Clubul Cesionar se obliga:

e S3 achite taxa de transfer la F.R.A.;

e S3 depuna la forul sportivcompetent pentru a efectua transferul toate documentele prevazute de regulamentele in vigoare;

e Partile se angajeaza sa respecte si sa aplice dispozitiile regulamentare privind statutul si transferul atletilor.
Litigiile izvorate din/sau in legatura cu acest acord de transfer se vor solutiona, in mod exclusiv, de instantele sportive cu atributii jurisdictionale prevazute de statutul
F.R.A.

Tncheiat azi .....ccoeveevevreceene. in 4 (patru) exemplare, cate unul pentru fiecare club/ atlet/ F.R.A.
CLUBUL SPORTIV CEDENT CLUBUL SPORTIV CESIONAR
(Numele, prenumele imputernicitului si stampila clubului) (Numele, prenumele imputernicitului si stampila clubului)
ATLET PARINTE/TUTORE
(dacd atletul nu a implinit varsta de 18 ani)
(Numele, prenumele si semnatura) (Numele, prenumele si semnatura)



2.7. Rezultate tehnice

REZULTATE TEHNICE
Tnregistrate T cadrul CONCUISUIUT ...vvviviereieceeieicee et desfasurat in datade .....ccceeevvveeeeennnnennn. localitatea ...ccovevevveiieeiece
PROBA .....ccootvtiirnnniinnciencienenn
Loc ocupat Numele si prenumele Anul nasterii Clubul Dubla legitimare Rezultat

Rezultatele tehnice vor fi semnate de citre DIRECTORUL DE CONCURS, JUDECATORUL ARBITRU AL CONCURSULUI, SECRETARUL GENERAL DE CONCURS.
n dreptul fiecdrui rezultat pentru probele de alergiri se trece obligatoriu sistemul de cronometraj — manual sau electronic, iar pentru probele de aruncéri se va
consemna greutatea materialului folosit ih concurs la fiecare categorie de varsta.
Recordurile personale si nationale vor fi notificate in foaia de rezultate.
Pentru recordurile nationale stabilite sau egalate, se va atasa CERTIFICATUL DE RECORD si foaia de confirmare a CONTROLULUI DOPING.
Rezultatele vor fi completate in Excel si se vor transmite sub urmatoarea forma:
o 0Ora, minute, secunde, sutimi la cronometrajele electonice, exemplu - 2:40:34.10
o 0ra, minute, secunde, zecimi la cronometrajele manuale, exemplu - 2:40:34.1
o Metri, centimetri, exemplu 20.15m si transmise pe e-mail




2.8. Certificat de record national

FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

CERTIFICAT DE RECORD NATIONAL

NUMEIE v PreNUMELE .....evveeeeeiiee e e nationalitatea .......cccccovveeeeeeveee e, data nasterii voccecvveeeeciiee e
categoria ......ccecuuueee. clubul v, a stabilit (egalat) un record (national, european, mondial) in proba ........ccccccoeiiiiiiiei e, cu performanta
............................................. [a concursul .....occcceevceenncierinceesnieensieeeens Stadionul coeeiciiecieeeen. localitatea oo, data stabilirii
(egalarii) recordului .......cccoeeieiiiiiiiiieeecee e,

Conditii atmosferice (timp frumos ploaie, zapada) .......cccceevvveeeieciiieeecee e, viteza vantului ........cccccevvveeeinnnnnn. directia vantulUi........ccooeeeeeceeeeennnen.

numarul gardurilor ........ccceeeeveeeeennnen.. inaltimea gardurilor .........cccoeeevveeeecnnnennn.

Greutatea materialului: greutate .........cccccuuveeee.. (o [ ol sulitd ceeeeeieeeeeee, [of oY or=1 IO

Oficialii Concursului

Functia Numele si prenumele Semnatura Functia Numele si prenumele Semnatura
Director de concurs Arbitru
Judecator arbitru Arbitru
Judecator sef sosire Arbitru
Cronometror sef foto de sosire Geometru teren
Cronometror sef manual Geometru materiale
Starter sef Meteorolog sef
Responsabil sef comisie Secretar general concurs
Secretar comisie

Comisia de Competitii din cadrul Federatiei Romane de Atletism, propune omologarea RECORDULUI STABILIT (EGALAT) prezentat mai sus, acesta fiind realizat regulamentar
si in conformitate cu cerintele regulamentului W.A., E.A., pentru probele de pista si teren, inclusiv controlul doping efectuat.

Presedintele Comisiei De Competitii Secretarul de concurs,

CONSILIUL FEDERAL ia in considerare propunerea Comisiei de Competitii si APROBA omologarea RECORDULUI STABILIT (EGALAT)

Secretar General al FRA,



2.9. Instiintare privind participarea la competitii organizate in afara Romaniei

Catre,

FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

Prin prezenta, dl. /d-na antrenor/profesor ... eieeeccciee e , va aduce la cunostinta
participarea SPOrtiVUIUI/EI .....cccveecveecieecciiecie et , la competitia cooooovevveiiie ,
ce se va desfasura Tn localitatea/tara .......cccoceeeevveeecieeeecciee e ,Indatade.............. ,in proba ...............

Ne asumam obligativitatea de a transmite rezultatele oficiale obtinute catre F.R. Atletism, prin link-ul oficial
al competitiei sau lista cu rezultate emisa de organizator, in termen de trei zile de la desfasurarea competitiei.

Suntem de acord cu faptul ca rezultatele NU VOR FI luate in considerare daca nu sunt in conformitate cu
cerintele de desfasurare a competitiilor din Regulamentul Federatiei Romane de Atletism, European AthletiC.S.
si World Athletics.

Tn cazul participarii mai multor sportivi la aceeasi competitie internationald, acestei instiintdri va fi anexatd un
tabel cu numele si prenumele sportivilor si proba la care participa.

nstiintarea privind participarea la competitie, precum si link-ul competitiei cu rezultatele oficiale, vor fi
transmise pe adresa de e-mail: office@fra.ro.

Semnatura antrenor/profesor:

Data:



2.10. Declaratie/Acord Atlet/Manager/Club Sportiv

Catre,

FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

DECLARATIE COMUNA

ALIETUL o cu domiciliul n localitatea .......cccocceevvcveeennnnn ] 4 FAURRRI
nr. ... bloc ......... ,scara ......... apart. ......... , posesor al actului de identitate:

e carte de identitate seria ......... 0] SO UUUUURRN ;

e pasaport N e e e e valabil panaladatade ....ccccoveeiiinneeenns ;

0 CNP e s sbe e ;
Tn calitate de sportiv legitimat la ClUbUI SPOItiV ....c.cvevevcveeeeiecieeeceeeceeeeeee e , mentionez ca doresc ca in
anul competitional international ...................... sa lucrez cu managerul ......coooeiiiiiiee i, din
Clubul SPOItiV ...veeeieiiee e , In calitate de structura afiliata la F.R.A., cu sediulin
[0calitatea ...vveeeeee et , reprezentatd de dI/dNa ...ooooeeeeeeeeieee e
in calitate de ....cccoecvveeeiecciiieecee, , declar ca am luat la cunostinta de doleanta atletului legitimat la clubul
nostru de a colaborainanul .......ccccceeeeeeiieeneenneen. cu managerul mai sus mentionat de el.

De asemenea declar pe propria raspundere ca am luat la cunostinta prevederile Regulii nr. 7 din Reglementarile
W.A., privind reprezentantii autorizati ai atletilor.

Sportiv, Club Sportiv,

Nota: Este obligatoriu a fi completatd premergdtor obtinerii avizului de la F.R. Atletism. Aceastd declaratie este
valabild doar pentru atletii care sunt in top 30 mondial in anul 2026 si au solicitat colaborarea cu un manager.



2.11. Formular evidenta antrenor/profesor/instructor

Clubul Sportiv

Va transmitem evidenta profesorilor/antrenorilor/instructorilor angajati ai clubului nostru n anul

Catre,

FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

Calificare Norma Nr. Carnet . a

Nr. Data Viza pe anul in
. Nume Prenume Instructor antrenor/ libersrii )

' Profesor = Antrenor ! 1/1 1/2 Plati cu oraetc. instructor elibera curs

Sportiv

1.
2.
3.
4.
5.

Presedinte / Director L.S




2.12 Norme Generale

privind regimul taxelor pentru vize, cotizatii, penalitati, etc. percepute de
F.R.A. pentru organizarea si desfasurarea activitatii atletice in anul 2026, votate si aprobate in sedinta de
Consiliu Federal din data de 13.01.2026

n sensul Statutului F.R.A., termenii — taxd, cotizatie, penalitate - au urmétorul inteles:

Taxa - Suma de bani pe care o achita membrii F.R.A., sportivii, antrenorii, arbitrii in schimbul unor servicii prestate
sau al anumitor drepturi, in conditiile si la termene stabilite de regulamentele F.R.A..

Cotizatie - Suma de bani pe care trebuie sa o achite in fiecare an membrii F.R.A., in conditiile si la termenele
stabilite de regulamentele F.R.A..

Penalitate — sanctiune pecuniara ce consta in suma de bani pe care persoana, care savarseste o abatere
disciplinard/o incalcare a prevederilor Statutului, a regulamentelor, normelor F.R.A., este obligata sa o plateasca
in contul F.R.A.

2.12.1. Taxe

F.R.A. percepe, in temeiul prezentelor Norme Generale, urmatoarele categorii de taxe, al caror cuantum pentru
anul 2026 este:

1. Taxe Legitimare/Schimbare/Duplicat
- seniori, tineret, juniori 75 lei
- veterani 60 lei
- copii 40 lei
- seniori, tineret, juniori 75 lei

2. Taxe pentru dubla legitimare si transfer

- dubl3 legitimare (toate categoriile) 300 lei
- prelungire dubla legitimare 200 lei
- reactualizare viza anuala dubla legitimare (pentru dublele incheiate pe o 100 lei
perioada mai mare de 1 an)

- transfer seniori si tineret 400 lei
- transfer juniori 300 lei
- transfer copii 200 lei
- transfer veterani 350 lei

3. Taxe pentru viza anuala — pana la 1 aprilie

- seniori, tineret 55 lei
- juniori 55 lei
- copii 30 lei
- veterani (rdman valabile tot anul) 60 lei
- antrenori (raman valabile tot anul) 55 lei
- arbitrii (raman valabile tot anul) 55 lei

Neachitarea taxei de viza anuald pentru antrenori si arbitri atrage, dupd caz, sistarea drepturilor financiare
de la F.R.A. (premieri, indemnizatii, etc.) pdnd la achitarea acesteia.



4. Taxe pentru viza anuala — dupa 1 aprilie

- seniori, tineret 105 lei
- juniori 105 lei
- copii 50 lei

5. Taxe pentru structuri sportive

- afiliere cluburi, asociatiile judetene de atletism, cluburi sportive universitare 1500 lei
- afiliere unitati sportive scolare 1000 lei
- schimbare denumire structura sportiva 750 lei
- cotizatie anuala sectie cluburi pana la 1 APRILIE 800 lei
- cotizatie anuala sectie A.J.A., AAM.A. pana la 1 APRILIE 150 lei
- cotizatie anuala sectie cluburi dupa 1 APRILIE 1000 lei

Membrul afiliat la F.R.A. care nu si-a achitat cotizatia in termenul prevazut de statutul F.R.A. este suspendat de
drept de catre Consiliul Federal, ceea ce determina ridicarea:
a) dreptuluide a participa la competitii, pana la achitarea integrala a cotizatiei;
b) dreptuldevotla Adunarea Generaldimediat urmatoare. Redobandirea dreptului de vot este conditionata
de achitarea integrald a cotizatiilor restante si scadente, in termenele prevazute de statutul F.R.A.

Neachitarea acestor obligatii cuprinse in “Normele Generale” va duce la sanctionarea structurilor sportive in
conformitate cu Statutul si Regulamentele F.R.A. si interdictia de a participa in competitii a atletilor acestora.

6. Taxe pentru participarea la competitiile nationale
- Campionatul National Seniori, U23 ETAPE 35 lei / proba
- Campionatul National Seniori, U23 45 lei / proba
- Campionatul National U20, U18, U16 ETAPE 25 lei / proba
- Campionatul National U20, U18, U16 35 lei / proba
- Campionatul Regional- ETAPA DE ZONA 20 lei / proba
- Campionatul National U14, U13, U12, U11, U10, U9 - 25 lei / proba
- Campionatul National Masters 60 lei / proba
- Campionatele Internationale ale Romaniei 120 lei / proba
- Concurs National 50 lei / proba
- Cupa Romaniei (toate categoriile) 50 lei / proba

Probele de stafete, probele combinate si echipele la cros, mars, maraton, semimaraton, alergare montana,
alergare distante lungi, 10km, etc. sunt considerate o proba. TAXELE DE PARTICIPARE VOR FI PERCEPUTE
CONFORM FIECAREI CATEGORII.

7. Taxe pentru reinscriere la competitiile nationale
- Campionatul National Seniori, U23 - ETAPE /FINALA 75 lei
- Campionatul National U20, U18, U16 - ETAPE/FINALA 75 lei
- Campionatul National —U14, U13, U12, U10, spiridusi - ETAPA DE ZONA/FINALA 60 lei
- Campionatul National pentru veterani 50 lei
- Campionatele Internationale ale Romaniei 150 lei
- Concurs National 75 lei
- Cupa Romaniei (toate categoriile) 75 lei
- Campionatul National Seniori, U23 - ETAPE /FINALA 75 lei
- Campionatul National U20, U18, U16 - ETAPE/FINALA 75 lei
- Campionatul National — U14, U13, U12, U10, spiridusi - ETAPA DE ZONA/FINALA 60 lei




8. Taxe pentru contestatii in competitiile nationale

- seniori, tineret 750 lei

- juniori si copii 750 lei

- veterani 150 lei

- apel la contestatii 750 lei
9. Taxe pentru numere de concurs

- un set de numere 10 lei

care sustin examene de promovare

10. Taxe percepute de FRA pentru cursantii scolii nationale de antrenori,

- Taxa Inscriere examen admitere 75 lei
- Taxa nscriere anul | 50 lei
- Taxa inscriere anul |l 60 lei
- Taxa sustinere examen absolvire 70 lei
- Taxa eliberare adeverinte cursant 40 lei
- Taxa inscriere curs specializare un an 40 lei
- Taxa reinmatriculare antrenori 50 lei
Taxa inscriere examen promovare:
a) nivelul de antrenor 40 lei
b) nivelul de antrenor senior 60 lei
c) nivelul de antrenor maestru 80 lei
11. Taxe percepute pentru cursurile de arbitru
- Taxa curs arbitru 100 lei
14. Taxe de acces in complexul sportiv “IOLANDA BALAS SOTER”
conform hotararii nr. 2/19.11.2021
Taxa intrare
- copii si elevi (neafiliati) 20 lei
- sportivii structurilor sportive afiliate F.R.A. (toate categoriile de varsta) 15 lei
- taxa public 30 lei
Abonamente lunare*
- copii si elevi (neafiliati) 200 lei
- structuri sportive afiliate F.R.A. (toate categoriile de varsta) 150 lei
- taxa public 300 lei

*Abonamentele sunt nominale si au un numdr nelimitat de intrari.
F.R.A poate percepe, in temeiul altor reglementdri, si alte categorii de taxe.




2.12.2. Penalitati

Potrivit prevederilor prezentelor Norme Generale, F.R.A. poate aplica pentru urmatoarele fapte sanctiuni
pecuniare, al caror cuantum este:

1.
a)

b)

g)

Pentru transfer/dubl3 legitimare

Eliberarea si depunerea a doud sau mai multe acorduri de transfer si/sau cereri de dubla legitimare
pentru acelasi atlet se sanctioneaza cu penalitate in cuantum de 500 lei; sanctiunea este aplicata clubului
la care e legitimat atletul.

Depunerea documentelor de transfer sau dubla legitimare cu semnaturi false se sanctioneaza cu
penalitate in cuantum de 1.000 lei; sanctiunea este aplicata clubului(rilor) al carui reprezentant semnatar
al actelor de transfer sau de dubla legitimare a savarsit sau a favorizat/inlesnit/determinat savérsirea
acestei fapte.

Pentru competitii
Prezentarea Tn concurs a unui atlet fara plata taxei de transfer, de viza anuala sau a cotizatiei anuale a
sectiei se sanctioneaza cu penalitate Tnh cuantum de 200 lei; sanctiunea este aplicata clubului la care este
legitimat sportivul.
Completarea incompleta sau eronata a informatiilor solicitate la inscrierea in concurs, se sanctioneaza cu
penalitate Tn cuantum de 100 lei; sanctiunea este aplicata clubului la care este legitimat atletul, plata se
achita prin delegatul clubului.
Neprezentarea carnetului de legitimare, |la secretariatul de concurs, cu taxa de viza anuala achitata dupa
termenul stabilit se sanctioneaza cu penalitate in cuantum de 100 lei; sanctiunea este aplicata clubului
la care este legitimat atletul, plata se achita prin delegatul care face validarea.
Inscrierea si neprezentarea la concurs, fird a comunica situatia la secretariatul de concurs (cu exceptia
atletilor care detin scutiri medicale eliberate de medic), prezentate in timp util la secretariatul de concurs,
se sanctioneazad cu penalitate in cuantum de 100 lei; sanctiunea este aplicata clubului la care este
legitimat atletul, plata se achita prin delegat la urmatoarea competitie.
Substituirea atletilor la probe sau in echipa si falsificarea anilor de nastere, in scopul prejudicierii
rezultatelor, se sanctioneaza cu penalitate Tn cuantum de 2.500 lei; sanctiunea este aplicata clubului la
care este legitimat atletul substituit.
Transmiterea unor rezultate fictive a etapelor municipale, judetene, zonale, regionale, etc. pentru
Campionatele Nationale, se sanctioneaza cu penalitate in cuantum de 1.500 lei; sanctiunea se aplica
organizatorului.
Organizarea de concursuri internationale in Romania fara aprobarea F.R.A se sanctioneaza cu:

a. laprima abatere, penalitate in cuantum de 2.000 lei;

b. laadoua abatere, suspendarea temporara a dreptului de a organiza competitii internationale si

anularea rezultatelor sportive;
c. la a treia abatere, suspendarea dreptului de membru afiliat/informarea organelor abilitate
conform Legii nr.69/2000.
Participarea la competitii in afara tarii a atletilor legitimati de catre F.R.A.
Atletii legitimati de catre F.R.A. au dreptul sa participe la competitii in afara tarii, cu instiintarea
F.R.A. obtinut in prealabil.

Incélcarea acestor prevederi se sanctioneazd astfel:

a. la prima abatere, cu avertisment;

b. la adoua abatere, cu penalitate, conform “"regulamentului de disciplind”;

c. la a treia abatere, cu suspendarea temporara din activitatea competitionala interna si/sau
internationald, ori din activitatea federatiei. Aceasta prevedere este valabila pentru
componentii loturilor F.R.A.



i) Neprezentarea la cantonamentele organizate de F.R.A. (cu maxim 30 de zile), in vederea pregatirii si
participarii la competitiile internationale oficiale, se sanctioneaza astfel:

a. la prima abatere, cu avertisment;

b. laadoua abatere, cu penalitate, conform ,Normelor”;

c. la a treia abatere, cu suspendarea temporara din activitatea competitionala interna si/sau
internationald, ori din activitatea federatiei. Aceasta prevedere este valabila pentru componentii
loturilor F.R.A.. Exceptii fac sportivii si antrenorii care fac dovada motivului neprezentarii.

j)  Comportamentul necivilizat al antrenorilor si sportivilor in cadrul actiunilor organizate de F.R.A. (competitii
internationale, nationale, cantonamente, etc.) se sanctioneaza astfel:

a. la prima abatere, cu avertisment;

b. la a doua abatere, cu sistarea tuturor conditiilor de pregatire acordate de F.R.A. si participarea
la competitiile internationale pe anul in curs si anul urmator.

n cazul aplicirii uneia dintre sanctiunile previzute mai sus atletii si/sau antrenorii in cauzi nu mai beneficiazi
de finantare de la bugetul F.R.A.

F.R.A. poate aplica sanctiuni pecuniare si pentru alte fapte prevazute de alte reglementari ale federatiei.
CONTUL IN CARE SE PLATESC TAXELE, COTIZATIILE : Cont: RO82BRDE441SV73561834410 deschis la BRD
Unirea.



2.13. Modul de repartizare al numerelor de concurs pentru anul competitional 2026

Nr. crt. Cod Club sportiv Numere alocate = Nr. crt. Cod Club sportiv Numere alocate
1. ABO1 C.S. Unirea Alba lulia 1-50 30. BO16 Palatul National al Copiilor Bucuresti 1651-1700
2. ABO2 C.S.A. Mica Roma Blaj 51-100 13326 - 13375
3. ABO3 L.P.S. Alba lulia 101 - 150 31. BO17 Colegiul National O.Onicescu Sud 190 Bucuresti 1701-1850

13601 - 13650 11826 - 11925
4. ABO4 C.S.S. Blaj 151-175 32. B018 C.S. Miscarea C.F.R. Bucuresti 1851-1925
13701 - 13750 13126 - 13175
5. ABO5 C.S.U. Alba lulia 10326-10350 33. B019 C.S. Viitorii Olimpici Bucuresti 1926-1935
6. ABO6 C.S. Ordsenesc Cugir 14101 - 14175 34, B020 Atletic Club lacris Bucuresti 1936-1950
7. AGO1 C.S. Muscelul Campulung 176-225 10126-10150
8. AGO02 C.S.M. Pitesti 226-325 35. B021 C.S. Locomotiva Bucuresti 1951-1960
9. AGO3 C.S.U. Pitesti 326-350 13176 - 13225
10. AG04 L..N.P.A. Campulung Muscel 351-400 36. BCO1 S.C.M. Bacdu 1961-2000
11. AGO05 L.P.S. Pitesti 401-450 37. BC02 C.S. Stiinta Bacau 2001-2026
12. ARO1 C.S.M. Arad 451-500 38. BCO3 C.S.M. Onesti 2026-2050
13. AR02 L.P.S. Arad 501-550 39. BCO4 C.S.S. Bacdu 2051-2125
13851 - 13900 12726 - 12775
14. ARO3 C.S.S. Gloria Arad 551-575 40. BCO5 C.S. Condorul Lilieci Bacau 2126-2150
15. ARO4 C.S. Victoria Nadlag 576-600 41. BCO6 C.S.S. Onesti 2151-2200
16. BOO1 C.S.M. Bucuresti 601-625 42. BCO7 C.S.M. Bacau 2010 12626 - 12725
10826-10875 43. BCO8 C.S. Arena 2011 Bacdu 14326 - 14375
17. B002 C.S. Dinamo Bucuresti 626-675 44, BHO1 C.N. Mihai Eminescu Oradea 2201-2225
18. B0O3 C.S. Olimpia Bucuresti 676-775 45. BHO2 C.N.S. Vulcan Beius 2226-2250
11176-11275 46. BHO3 C.S. Crisul Oradea 2251-2350
19. B004 C.S. Rapid Bucuresti 776-875 47. BHO4 C.S.U. Oradea 2351-2375
20. B0OO5 C.S. Vointa Bucuresti 876-900 48. BHO5 L.P.S. Oradea 2376-2525
21. B0O06 C.S. A.N.E.F.S. Bucuresti 901-950 49, BHO6 C.S.M. Oradea 9951-10000
22. B008 C.S.A. Steaua Bucuresti 976-1075 50. BNO1 C.S.M. Bistrita 2526-2625
23. B0O09 C.S.S. Triumf Bucuresti 1076-1175 51. BNO2 L.P.S. Bistrita 2626-2700
24, B010 C.S.S. 1 Pajura Bucuresti 1176-1212 52. BRO1 C.S.M. Braila 2701-2750
12976 - 13025 53. BRO2 L.P.S. Brdila 2751-2900
25. BO11 C.S.S. 6 Bucuresti 1213-1250 10301-10400
10626-10675 54. BTO1 C.S. Botosani 2901-2950
26. B012 C.S.S. 3 Steaua Bucuresti 1251-1350 55. BT02 L.P.S. Botosani 2951-3050
27. B0O13 C.S.S. 4 Bucuresti 1351-1500 12326 - 12425
13751 - 13850 56. BV01 C.S.U. Brasov 3051-3075
28. B014 C.S.S. 5 Bucuresti 1501-1550 57. BV02 L.P.S. Brasov 3076-3175
13076 -13125 58. BV03 C.S.M. Brasov 3176-3225
29. BO15 C.S.S. 7 Dinamo Bucuresti 1551-1650 59. BvV04 S.C.M. Brasov 10351-10375
11426 -11525 60. BV05 C.S. Tara Barsei 2011 13226 - 13275
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Nr. crt. Cod Club sportiv Numere alocate Nr. crt. Cod Club sportiv Numere alocate
61. Bz01 C.S. Atletic Buzdu 3226-3250 93. GL02 C.S.S. Galati 5426-5525
62. BzZ02 C.S.M. Buzdu 3251-3300 94. GLO3 C.S.S. Tecuci 5526-5575
63. Bz03 L.P.S. lolanda Balas Soter Buzau 3301-3400 95. GLO4 C.S. Universitatea Galati 5576-5650
64. BZ06 C.S.M. Ramnicu Sarat 12075 - 12175 96. GLO5 L.P.S. Galati 5651-5750
65. BZ07 C.S.S. Buzdu 13376 - 13475 97. GRO1 C.S. Atletic Giurgiu 5751-5800
66. cjol C.S.M. Cluj Napoca 3451-3550 98. GR0O2 C.S.S. Giurgiu 5801-5850
67. CJo2 C.S.S. Viitorul Cluj Napoca 3551-3650 99. GRO3 C.S.M. Giurgiu 5851-5900
68. clo3 C.S. Universitatea Cluj Napoca 3651-3700 100. HDO1 Sport Club Municipal Deva 5901-5950
69. clo4 L.P.S. Cluj Napoca 3701-3800 101. HDO3 C.S.S. Hunedoara 5976-6075

10201-10250 102. HDO4 CN Sp. Cetate Deva 6076-6175
70. cJos G.S. Chimie Turda 3801-3850 103. HDO5 C.S. Ghelari Hunedoara 6176-6200
71. CJo6 L. Al. Papiu llarian Dej 3851-3900 104. HRO1 C.S.S. Odorheiu Secuiesc 6201-6225
72. CLO1 C.S.S. Caldrasi 3901-3950 10001-10025
73. CLO2 C.S.M. Cdldrasi 3951-3975 11926 - 11975
74. CS02 C.S.S. Caransebes 3986-4025 105. IFO1 C.S.S. lifov 6226-6250
10076-10100 6261-6275
75. CS03 C.S.S. Resita 4026-4075 106. ILO1 C.S.S. Slobozia 6276-6325
76. CS04 L.T. Traian Vuia Resita 4076-4100 107. 1S01 C.S. Politehnica lasi 6351-6375
10176-10200 108. 1S02 L.P.S. lasi 6376-6475
77. CS05 C.S. Universitatea Resita 4101-4125 10026-10050
10876-10925 11626 - 11725
78. CS06 C.S.M. Resita 4126-4175 109. 1S04 ASC.S. West Moldavia Pascani 10501-10550
79. CT01 C.S.A. Axiopolis Cernavoda 4201-4250 110. 1S05 C.S. Salcamul Andrieseni 10676-10725
80. CT02 C.S. Farul Constanta 4251-4350 111. 1S06 C.S.M. Pascani 12276 - 12325
81. cT04 C.S.S. 1 Constanta 4376-4425 112. MHO01 C.S.S. Drobeta Turnu Severin 6476-6525
82. CT06 L.P.S. Constanta 4451-4550 10151-10175
83. CV01 C.S.M. Sf. Gheorghe 4576-4625 113. MHO02 C.S.M. Drobeta Turnu Severin 6526 - 6575
84. DBO4 CSU Targoviste 9826-9850 114. MMO01 C.S.M. Baia Mare 6576-6625
85. DJO1 C.S. Olimpic Craiova 4776-4800 115. MMO02 L.P.S. Baia Mare 6626-6725
86. DJ02 C.S.M. Craiova 4801-4925 116. MMO03 C.S.S. Sighetul Marmatiei 6726-6750
87. DJO3 L.P.S. PT. Craiova 4926-5050 117. MS02 C.S.S. Sighisoara 6801-6850
10576-10625 118. MS03 L.P.S. Targu Mures 6851-6950
12826 - 12925 6976 - 7025
88. DJO4 C.S. Universitatea Craiova 5051-5125 119. MS06 AC.S. Ludus 7026-7050
89. GJO1 C.S. Pandurii Targu Jiu 5126-5225 120. MS07 C.A.M. Sighisoara 7051-7100
5311-5325 121. NTO1 C.S. Ceahlaul Piatra Neamt 7101-7125
5336-5375 11276 - 11325
90. GJ02 L.P.S. Targu liu 5226-5300 122. NTO2 C.A. Roman 7126-7175
91. GJo4 C.S. Bura'S Targu Jiu 5326-5335 10926 - 10975
92. GLO1 C.S.M. Dunarea Galati 5376-5425




Nr. crt. Cod Club sportiv Numere alocate Nr. crt. Cod Club sportiv Numere alocate
123. NTO3 C.S.S. Targu Neamt 7176-7200 153. Svo4 C.N. Nicu Gane Falticeni 8476-8500
124. NTO4 L.P.S. Roman 7201-7250 10426-10450

10476-10500 154, SV05 C.S.S. Gura Humorului 8501-8525
13476 -13575 13026 - 13075
125. NTO5 C.S. Cimentul Bicaz 7251-7275 155. SV06 C.S.M. Rardul Campulung Moldovenesc 8526-8550
126. NTO6 L.P.S. Piatra Neamt 7276-7350 156. Svo7 C.S.M. Dorna 8551-8650
127. oT01 C.S.S. Caracal 7351-7375 157. Sv08 C.S. Universitar Suceava 13576 - 13600
10401-10425 158. TLO1 C.S.S. Tulcea 8651-8725
12926 - 12975 13651 - 13700
128. 0102 L.P.S. Slatina 7376-7425 159. TLO2 C.S.M. Danubiu Tulcea 8726-8300
129. 0OT03 C.S.S. Corabia 7426-7450 160. TMO01 C.S.M. Timisoara 8801-8850
130. o104 C.S.S. Slatina 7451-7475 161. TMO02 C.S.S. Lugoj 8851-8900
131. OT05 C.S.M. Slatina 14051 -14100 162. TMO3 C.S. Universitatea Timisoara 8901-8950
132. PHO2 C.S. Petrolul Ploiesti 7501-7550 163. TMO04 L.P.S. Banatul Timisoara 8951-9050
133. PHO3 C.S. Universitar Ploiesti 7551-7575 164. TRO1 C.S. Tel. Alexandria 9076-9100
134. PHO4 C.S. Telecom-Petrom Slanic Prahova 7576-7600 165. TRO2 C.S.S. Alexandria 9101-9125
135. PHO5 C.S.S. Ploiesti 7481-7500 11526 - 11575
7601 -7750 166. TRO3 C.S.S. Rosiori 9126-9150
136. PHO7 G.S.I. Petrol Campina 7751-7875 11326 - 11375
137. PHO9 C.S. Petroenergia Campina 11026 - 11125 167. TRO4 C.S.S. Turnu Mdgurele 9151-9175
138. SBO1 C.S.M. Sibiu 7876-7895 11576 - 11625
139. SB02 C.S.S. Medias 7896-7975 168. VLO01 Colegiul National M.B. Valcea 9201-9275
10251-10275 14176 - 14275
14376 - 14425 169. VLO2 C.S. Chimia Ramnicu Valcea 9276-9325
140. SB03 C.S.S. Soimii Sibiu 7976-8060 170. VLO3 Sc.Gen.TV. Dragasani 9326-9375
10051-10075 12776 - 12825
141. SBO5 C.S. "Start 4x4" Medias 8061-8075 171. VNO1 C.S.M. Focsani 2007 9376-9400
142. SBO6 C.S. Orient Medias 13276 - 13325 172. VNO2 C.S. Unirea Focsani 9401-9450
143. SJjol C.S.M. Zaldu 8076-8125 14001 - 14050
144, SJ02 C.S.S. Zaldu 8126-8175 173. VNO3 L.P.S. Focsani 9451-9500
145. SJo3 L.S. Avram lancu Zaldu 8176-8225 13901 - 13950
146. SMO01 C.S. Satu Mare 8226-8250 174. VNO4 Scoala nr. 3 Adjud 9501-9550
147. SM02 L. Teoretic Carei 8251-8300 175. VNO5 C.S Atletic Adjud 14276 - 14325
148. SMO03 L.P.S. Satu Mare 8301-8350 176. VS01 C.S. Viitorul Vaslui 9551-9575
149. Sv0o1 C.S.M. Suceava 8351-8400 10551-10575
12526 - 12625 11726 - 11825
150. SV03 L.P.S. Suceava 8426-8475 177. VS02 C.S.S. Barlad 9576-9625
12426 - 12525 11376 - 11425
152. SvV02 C.S.S. Radauti 8401-8425 178. VS03 L.P.S. Vaslui 9626-9750

12176 - 12275

*Toti sportivii legitimati dupd 01.10.2025 vor primi de la numarul 25000 in sus, in ordinea cronologicd a legitimdrii




2.14.

Asociatiile judetene de atletism afiliate la Federatia Romana de Atletism

Nr. crt. | Denumire Adresa CIS Forma juridica
1. Asociatia Judeteana de Atletism Alba Str. Eroilor 23, Bl.23, Ap.11, Alba AB/B/00001/2005 Privata
2. Asociatia Judeteana de Atletism Arges Str. Grivitei, Nr.1 - 3 Pitesti AG/B/00001/2003 Privata
3. Asociatia Judeteana de Atletism Arad Str. Dacilor, Nr.9, Arad AR/B/00001/2003 Privata
4, Asociatia Municipald de Atletism Bucuresti Bd. Camil Ressu, Nr.37,Bl.Z4,Sc.4, Et.1,Ap.39,Sector 3 Bucuresti B/B/00001/2001 Privata
5. Asociatia Judeteana de Atletism Bacdu Str. Florilor, Nr.12, Bacau BC/B/00001/2001 Privata
6. Asociatia Judeteana de Atletism Bihor Str. Dimitrie Cantemir 82, BI.C3, Et.2.,Ap.17,0radea BH/B/00001/2005 Privata
7. Asociatia Judeteana de Atletism Bistrita Ndsaud Str. Vasile Conta, Nr.1, Bistrita BN/B/00003/2002 Privata
8. Asociatia Judeteana de Atletism Braila Str. Ghioceilor, Bloc A14, Parter BR/B/00001/2007 Privata
9. Asociatia Judeteana de Atletism Botosani Str. M.Kogalniceanu, Nr.19 - 21 Botosani BT/B/00005/2002 Privata
10. Asociatia Judeteana de Atletism Brasov Str. Lunga, Nr. 22, Et 1, Ghimbav BV/B/00001/2017 Privata
11. Asociatia Judeteana de Atletism Buzdu Str. Mesteacanului, Nr.20 Buzdu BZ/B/00005/2002 Privata
12. Asociatia Judeteand de Atletism Cluj Bd. Eroilor, Nr.40, Cluj Napoca CJ/B/00002/2003 Privatd
13. Asociatia Judeteana de Atletism Caras - Severin Str. Marasti, Nr.14 Caras - Severin CS/B/00002/2004 Privata
14. Asociatia Judeteana de Atletism Constanta Str. Primaverii, Nr.2, Constanta CT/B/00005/2001 Privata
15. Asociatia Judeteana de Atletism Dolj Bd. Stirbei Voda, Nr.9, Craiova DJ/B/00001/2001 Privata
16. Asociatia Judeteana de Atletism Gorj Str. C.Brancusi, Nr.7 Targu Jiu GJ/B/00001/2004 Privata
17. Asociatia Judeteana de Atletism Galati Str. Siderurgistilor, Nr.14, BI.D5, Ap.67,Galati GL/B/00001/2002 Privata
18. Asociatia Judeteana deAtletism Giurgiu Sos. Sloboziei, BI.C, Ap.31 Giurgiu GR/B/00003/2012 Privata
19. Asociatia Judeteana de Atletism Hunedoara Str. Axente Sever, Nr.3 Hunedoara HD/B/00005/2004 Privata
20. Asociatia Judeteana de Atletism Harghita Str. Kossuth Lajos, Nr.43, Odorheiu Secuiesc HR/B/00001/2003 Privata
21. Asociatia Judeteana de Atletism llfov Aleea Pinului, nr 2, com. Corbeanca, Sat. Ostratu IF/B/00002/2021 Privata
22. Asociatia Judeteana de Atletism lasi Str. Splai Bahlui, Complex Gradinari lasi 1S/B/00003/2002 Privata
23. Asociatia Judeteana de Atletism Maramures Bd. Republicii, Nr.33 - 35 Baia Mare MM/B/00001/2003 Privata
24. Asociatia Judeteana de Atletism Neamt Str. Titu Miorescu, Nr.5, Bl. F 37, Sc.E,Et.2,Ap.78, Piatra Neamt NT/B/00001/2003 Privata
25. Asociatia Judeteana de Atletism Prahova Str. Pielari, Nr.5 Ploiesti PH/B/00004/2002 Privata
26. Asociatia Judeteana de Atletism Salaj Str. Stadionului, Nr.5 Zaldu SJ/B/00001/2003 Privata
27. Asociatia Judeteana de Atletism Satu Mare Str. Mihail Kogalniceanu, Nr.1, Satu Mare SIM/B/00001,/2002 Privata
28. Asociatia Judeteana de Atletism Suceava Bd. 1Decembrie 1918, Nr.7, Suceava SV/B/00006/2002 Privata
29. Asociatia Judeteana de Atletism Tulcea Str. Portului 34, Sc.B, Ap.18 Tulcea TL/B/00001/2005 Privata
30. Asociatia Judeteana de Atletism Timis Str. Popa Laurentiu, Nr.7, Sc.D,Ap.9, Timisoara TM/B/00006/2002 Privata
31. Asociatia Judeteana de Atletism Teleorman Str. Alexandru Ghica, Nr.86 - 88 Sala Polivalentd Alexandria TR/B/00001/2007 Privata
32. Asociatia Judeteana de Atletism Vilcea Str. N.Balcescu, Nr.24, Ramnicu Valcea VL/B/00005/2002 Privata




Capitolul 3

4.1. Ordinul nr. 1072/2016 al Ministerul Sportului

4.2. Cerintele de performanta pentru acordarea distinctiei de Maestrul Emerit al Sportului, Maestru al
Sportului si Antrenor Emerit

4.3. Normele de clasificare sportiva

4.4. Criterii pentru acordarea punctelor pentru activitatea competitionala internationala oficiald, nationala
si recorduri, pentru alcatuirea clasamentelor anuale.

3.1. Ordin MTS nr. 1.072 din 17.11.2016

privind acordarea titlurilor de "Maestru emerit al sportului”, "Maestru al sportului”, respectiv de "Antrenor
emerit"
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 972 din 5 decembrie 2016

Avand Tn vedere:
e art. 18 alin. (1) lit. p) din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completarile
ulterioare;
referatul Directiei dezvoltarea sportului de performanta nr. 5.356 din 10 octombrie 2016;
in baza prevederilor art. 8 alin. (4) din Hotardrea Guvernului nr. 11/2013, privind organizarea si
functionarea Ministerului Tineretului si Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare, ministrul
tineretului si sportului emite prezentul ordin.

Articolul 1

(1) Pentru rezultate deosebite obtinute de sportivii romani in competitiile nationale si internationale oficiale,
Ministerul Tineretului si Sportului acorda acestora, precum si antrenorilor care i-au pregatit titlurile de "Maestru
emerit al sportului", "Maestru al sportului”, respectiv de "Antrenor emerit".

(2) Aceste titluri se acorda la propunerea federatiilor sportive nationale.

Articolul 2
Titlul de "Maestru emerit al sportului" se acorda sportivilor romani care au obtinut unul din urmatoarele

rezultate in competitiile oficiale de seniori:

2.1. La ramurile de sport cuprinse in programul olimpic/paralimpic, sporturi individuale:

o locul I-lll la Jocurile Olimpice/Paralimpice;

o locul I-lll l]a campionatele mondiale;

o locul I la campionatele europene;

o 2 locuri ll-Ill la campionatele europene;

o record olimpic/paralimpic, mondial sau european, omologat de forul international de profil.

2.2. La sporturile individuale care nu sunt cuprinse in programul olimpic/paralimpic:
locul I la campionatele mondiale;

2 locuri lI-11l la campionatele mondiale;

1 loc | la campionatele europene si 1 loc lI-Ill la campionatele mondiale;
1locIsillocllla campionatele europene;

3 locuri lI-1ll la campionatele europene;

2 recorduri mondiale sau europene, omologate de forul international de profil.

O O O O O O



2.3. La jocurile sportive:
o locul IVl la Jocurile Olimpice/Paralimpice;
o locul I-VI la campionatele mondiale;
o locul I-IV la campionatele europene;
o locul I-Il la cupele mondiale sau europene intercluburi.

Articolul 3

Titlul de "Antrenor emerit" se acorda antrenorilor care au selectionat, pregatit si promovat in loturile
reprezentative sau care au pregatit direct in cadrul cluburilor sau loturilor reprezentative sportivi care au obtinut
unul dintre urmatoarele rezultate:

3.1. La ramurile de sport cuprinse in programul olimpic/paralimpic, sporturi individuale:

o locul I-lll la Jocurile Olimpice/Paralimpice;

o locul I-lll la campionatele mondiale de seniori;

o locul I la campionatele europene de seniori;

o 2 locuri llI-lll la campionatele europene de seniori;

o 3 locuri I-lll la campionatele mondiale sau europene de tineret;

o record olimpic, mondial sau european de seniori, omologat de forul international de profil;
o 2 recorduri mondiale sau europene de tineret, omologate de forul international de profil.

3.2. La sporturile individuale care nu sunt cuprinse in programul olimpic/paralimpic:
o 3 locuril-lll la campionatele mondiale;
o 4 locuril-lll la campionatele europene de seniori;
o 2 recorduri mondiale de seniori, omologate de forul international de profil;
o 3 recorduri europene de seniori, omologate de forul international de profil.

3.3. Lajocurile sportive:
o locul I-VI la Jocurile Olimpice/Paralimpice;

o locul I-VI la campionatele mondiale de seniori;
o locul I-1IV la campionatele europene de seniori;
o 2 locuri I-lll la campionatele mondiale sau europene de tineret sau juniori;
o locul I-ll la cupele mondiale sau europene intercluburi.
Articolul 4

Titlul de "Antrenor emerit" poate fi acordat, prin exceptie, dupa pensionare, la propunerea federatiei de
specialitate, antrenorilor care au desfasurat o indelungata activitate practica in specialitate, au promovat in
esaloanele superioare de performanta sportivi cu rezultate de exceptie pe plan international (jocuri olimpice,
paralimpice, campionate mondiale, campionate europene) si/sau au contribuit la promovarea pe plan national
a ramurii de sport.

Articolul 5

Titlul de "Maestru al sportului" se acorda sportivilor care au obtinut Tn competitii nationale sau internationale
oficiale performantele reglementate de regulamentele de clasificare sportiva ale federatiilor sportive nationale
si ale Comitetului National Paralimpic.

Articolul 6
Titlurile de "Maestru emerit al sportului”, "Antrenor emerit" si "Maestru al sportului" se acorda prin ordin al
ministrului tineretului si sportului.



Articolul 7

Titlurile de "Maestru emerit al sportului”, "Maestru al sportului" sau, dupa caz, "Antrenor emerit" se revoca de
drept de catre Ministerul Tineretului si Sportului, Tn cazul anularii de catre organismul international competent,
din orice cauza, a rezultatului sau rezultatelor in considerarea caruia/carora sportivului i s-a acordat titlul.

Articolul 8
Titlurile de "Maestru emerit al sportului”, "Antrenor emerit" si "Maestru al sportului" se pot retrage, la sesizarea
federatiilor sportive nationale, de catre Ministerul Tineretului si Sportului, in cazul Tn care persoanele care le
detin se afla in una dintre urmatoarele situatii:
o au fost sanctionate cu excludere din viata sportiva;
O au savarsit, cu vinovatie, abateri grave de la normele de etica sportiva sau a altor fapte prevazute in
statutele si regulamentele acestora.

Articolul 9
Pentru acordarea titlurilor de "Maestru emerit al sportului”, "Antrenor emerit" si "Maestru al sportului”
federatiile sportive nationale sau, dupa caz, Comitetul National Paralimpic trebuie sa depuna la registratura
Ministerului Tineretului si Sportului urmatoarele documente:
o solicitare din partea federatiei/Comitetului National Paralimpic cu mentionarea performantelor sportive;
o hotararea Biroului Federal/Comitetului director/etc. sau copie dupa procesul-verbal al sedintei in care s-
au validat performantele si a fost aprobat acordarea titlului;
o regulamentul de clasificare sportiva, dupa caz;
o poza.

Articolul 10
Tncepand cu data prezentului ordin, orice prevedere contrara isi inceteazd aplicabilitatea.

Articolul 11
Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Ministrul tineretului si sportului,
Elisabeta Lipa

Bucuresti, 17 noiembrie 2016.
Nr. 1.072.



3.2. Cerintele de performanta pentru acordarea distinctiei de Maestrul Emerit al Sportului, Maestru al Sportului si Antrenor Emerit

CERINTELE DE PERFORMANTA
pentru acordarea distinctiei de MAESTRU AL SPORTULUI

CROS S| ALERGARE MONTANA

MASCULIN PROBE FEMININ
AER LIBER Probe individuale

10.40 100m 11.50 Clasarea in cel putin una dintre situatiile: primele 25 locuri la
21.00 200m 23.60 Campionatele mondiale de seniori; primele 12 locuri
46.50 400m 52.90 Campionatele europene de seniori; primele 8 locuri
1.48.00 800m 2.02.00 Campionatele mondiale de juniori; primele 6 locuri
3.41.00 1500m 4.12.00 Campionatele europene de juniori; primele 3 locuri

13.48.00 5000m 15.35.00 Crosul balcanic de seniori; medalie de aur

28.48.00 10000m 32.45.00 Probe de echipa
1:04:00 Semimaraton 1:11:00 Cu conditia "sa puncteze", clasarea in cel putin una din situatiile:
2.16.00 Maraton 2.34.00 primele 8 locuri la Campionatele mondiale de seniori;

40.20 4x100m 45.00 primele 6 locuri la Campionatele europene de seniori sau
3.08.00 4x400m 3.37.00 primele 6locuri la Campionatele mondiale de juniori.
1.23.00 20 km. mars 1.36.00 Alergare pe sosea / Mars
4.08.00 50km.Mars . Aceleeasi criterii ca la cros, cu precizarea ca in acest caz

13.90 110mg /100mg 13.40 sintagmele "Campionate mondial"si "Campionate europene" se

50.00 400m garduri 58.00 inlocuiesc cu "Cupa mondiala" , respectiv "Cupa europeana"
8.33.00 3000m obstacole 9.50.00

2.23 Tnaltime 1.88
5.40 Prajina 4.00
7.90 Lungime 6.50
16.70 Triplu salt 14.00
18.60 Greutate 17.50
60.00 Disc 60.00
71.00 Ciocan 65.00
77.00 Sulita 57.00
74.00 Decatlon/Heptatlon 5.90

SALA

6.70 60m 7.35
7.59.00 3000m 9.10.00

7.70 60m garduri 8.10
5.500 Heptatlon/Pentatlon 4.400




3.3. Normele de clasificare sportiva

3.3.1. Norme de clasificare - Aer liber

Aer liber MASCULIN Aer liber FEMININ
Proba Categoria | Categoria ll Categoria lll Proba Categoria | Categoria ll Categoria lll
100m 10.85 11.20 11.60 100m 12.00 12.40 12.90
200m 21.90 22.70 23.80 200m 24.50 25.50 26.50
400m 48.80 50.50 53.00 400m 55.00 57.00 59.00
800m 1.51.00 1.57.00 2.03.00 800m 2.06.00 2.12.00 2.18.00
1500m 3.47.00 3.58.00 4.15.00 1500m 4.20.00 4.35.00 4.50.00
5000m 14.20.00 15.15.00 16.00.00 5000m 16.25.00 17.25.00 18.45.00
10000m 30.30.00 33.30.00 35.30.00 10000m 35.30.00 38.00.00 41.00.00
Semimaraton 1:09:00 1:15:00 1:30:00 Semimaraton 1:14:00 1:18:00 1:25:00
Marathon 2.35.00 3.00.00 3.30.00 Marathon 2.50.00 3.30.00 4.00.00
4x100m 42.00 44.00 46.50 4x100m 48.00 50.00 52.00
4x400m 3.24.00 3.32.00 3.37.00 4x400m 3.46.00 3.56.00 4.06.00
10km.Mars = ... 48.30 55.00 S5km.mars ¢ .. 24.00 27.00
20km. mars 1.32.00 1.45.00 1.55.00 10km. mars = ... 55.00 59.00
50km mars 4.35.00 4.55.00 5.25.00 20km mars 1.45.00 1.55.00 2.10.00
110mg 14.85 16.10 16.90 100mg 14.30 15.00 16.00
400mg 53.80 57.00 60.00 400mg 60.00 64.00 68.00
3000m obs. 9.05.00 9.35.00 10.15.00 2000mobs. | ... 7.20.00 7.40.00
Tnél';ime 2.07 1.95 1.80 3000m obs. 10.30.00 11.30.00 12.30.00
Prajina 5.00 4.10 3.50 Tnél';ime 1.80 1.70 1.60
Lungime 7.50 7.10 6.70 Prajina 3.40 3.00 2.60
Triplu salt 15.80 15.00 14.50 Lungime 6.20 5.90 5.50
Greutate/bkg TN 17.00 15.00 Triplu salt 13.40 12.80 12.00
Greutate/7,26kg 17.00 15.00 13.00 Greutate. 15.00 13.00 11.00
Disc/1.75kg. e 52.00 45.00 Disc 52.00 45.00 38.00
Disc/2 kg. 55.00 48.00 40.00 Ciocan 56.00 48.00 40.00
Ciocan/6kg. = ... 58.00 50.00 Sulita 50.00 42.00 35.00
Ciocan/7.26kg. 65.00 65.00 50.00 Heptatlon 4.800 4.000 3.200
Sulita 70.00 60.00 55.00 Proba Categoria | Categoria ll Categoria lll
Decatlon 6.500 5.500 4.500 100m 12.00 12.40 12.90
Disc/1.75kg. TN 52.00 45.00 200m 24.50 25.50 26.50
Disc/2 kg. 55.00 48.00 40.00




3.3.2. Norme de clasificare — Sala

Sala MASCULIN Sala FEMININ
Proba Categoria | Categoria ll Categoria lll Proba Categoria | Categoria ll Categoria lll
60m 6.90 7.15 7.30 60m 7.50 7.70 7.90
3000m 8.30.00 8.50.00 9.10.00 3000m 9.10.00 9.40.00 10.00.00
60mg 8.20 8.70 9.00 60mg 8.20 8.70 9.00
Heptatlon 5.000 4.400 3.900 Pentatlon 4.000 3.600 3.300
3.3.3. Norme de clasificare — Alegare pe sosea / Cros / Mars / Alergare montana
Probe individuale
Categoria | Categoria ll Categoria lll
Campionat national seniori loc 1-6 loc 7-20 loc 21-30
Campionat national U23 loc 1-3 loc 4-15 loc 16-25
Campionat national U20 loc1 loc 2-10 loc 11-20
Campionat nationala28 . loc1-6 loc 7-15
Campionat national U16 L E loc1-6
Probe pe echipe
Categoria | Categoria ll Categoria lll
Campionat national seniori 1-3loc loc 4-8 loc9-16
Campionat national U23 loc1 loc 2-3 loc 4-8
Campionat nationalU20 .. loc1 loc 2-6
Campionat national U18 loc 1-3
Campionat national U16 loc1




3.4. Criterii pentru acordarea punctelor la activitatea competitionala internationala oficiala, nationala si recorduri, pentru alcatuirea clasamentelor
anuale

3.4.1. Punctajloc

Loc obtinut
Competitie Coeficient 1 2 3 4 5 6 7 8
Punctaj

Jocurile Olimpice 80 8 7 6 5 4 3 2 1
Campionate Mondiale Seniori 50 8 7 6 5 4 3 2 1
Campionate Europene Seniori 35 8 7 6 5 4 3 2 1
Jocurile Olimpice U18 30 8 7 6 5 4 3 2 1
Campionate Mondiale U20 30 8 7 6 5 4 3 2 1
Campionate Europene U23 30 8 7 6 5 4 3 2 1
Campionate Mondiale U18 25 8 7 6 5 4 3 2 1
Campionate Europene U20 20 8 7 6 5 4 3 2 1
Diamond League - Finala 35 6 5 4 3 2 1
Cupa Mondiala 30 6 5 4 3 2 1
Campionat European pe Echipe Divizia 1 20 6 5 4 3 2 1
Campionat European pe Echipe Divizia 2 15 3 2 1
Campionat European pe Echipe Divizia 3 10 3 2 1
Jocuri Mondiale Universitare 15 6 5 4 3 2 1
Festival Olimpic al Tineretului European 8 3 2 1
Jocurile Francofone 12 3 2 1
Jocurile Sud-Est europene U18 6 3 2 1
Jocurile Marii Negre U18 5 3 2 1
Campionate Balcanice Seniori 8 3 2 1
Campionate Balcanice U23 6 3 2 1
Campionate Balcanice U20 5 3 2 1
Campionate Balcanice U18 4 3 2 1
Campionate Nationale Seniori 7 3 2 1
Campionate Nationale U23 5 3 2 1
Campionate Nationale U20 4 3 2 1
Campionate Nationale U18 3 3 2 1
Campionate Nationale U16 2 3 2 1
Campionate Nationale U14, U13 15 3 2 1
Campionate Nationale U12 1 3 2 1
Campionate Nationale U10 0.5 3 2 1

*Punctele din chenar nu se inmultesc cu coeficientul




3.4.2. Punctaj recorduri

Categoria recordului Puncte
Record Mondial Seniori 500
Record Mondial Seniori egalat 450
Record Olimpic 500
Record Olimpic egalat 450
Record European Seniori 300
Record European Seniori egalat 250
Record Mondial Juniori 250
Record Mondial Juniori egalat 230
Record European Tineret 225
Record European Tineret egalat 200
Record European Juniori 200
Record European Juniori egalat 180
Record National Seniori 70
Record National Seniori egalat 55
Record National Tineret 50
Record National Tineret egalat 45
Record National Juniori 1 40
Record National Juniori 1 egalat 35
Record National Juniori 2 30
Record National Juniori 2 egalat 25
Record National Juniori 3 20
Record National Juniori 3 egalat 15
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