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Acronime ale termenilor 

FRA Federația Română de Atletism 

CF Consiliul Federal 

ROF Regulament de Organizare și Funcționare 

CTM Comisia Tehnico-Metodică 

 

 

Art. 1 

Cadrul legislativ în baza căruia a fost elaborat prezentul regulament: 

a) Legea nr. 69 din 28 aprilie 2000 - Legea educației fizice și sportului, cu modificările și completările  

ulterioare 

b) HG nr. 884 din 13 septembrie 2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere în aplicare a 

dispozițiilor Legii educației fizice și sportului nr. 69/2000 

c) HG nr. 1447 din 28 noiembrie 2007 privind aprobarea Normelor financiare pentru activitatea 

sportivă 

d) HG nr. 255 din 4 martie 2003 pentru aprobarea Statutului antrenorului 

e) Ordonanța nr. 26 din 30 ianuarie 2000 cu privire la asociații si fundații 

f) Legea nr. 552 din 30 noiembrie 2004 privind prevenirea și combaterea dopajului în sport 

g) Legea nr. 195 din 20 aprilie 2001 - Legea Voluntariatului 

h) Statutul Federației Române de Atletism 

i) Regulamentul de organizare și funcționare a Federației Române de Atletism 

 

Art. 2 

Prevederile prezentului Regulament de Organizare și Funcționare se aplică: 

a) Membrilor Comisiei Tehnico-Metodice. 

b) Membrilor Federației Române de Atletism, indiferent de calitatea sau funcția lor. 

c) Personalului angajat al Federației Române de Atletism. 

 

Art. 3 

(1) Revizuirea prezentului regulament are loc ori de câte ori intervin modificări în legislația incidentă, 

Statutul FRA, Regulamentul de organizare și funcționare al FRA sau când se constată o necesitate.  

(2) Revizuirea propusă trebuie aprobată de către Consiliul Federal.  

 

Art. 4 

(1) Comisia Tehnico-Metodică este organ specializat al Federației Române de Atletism pe domeniul 

de activitate tehnico-metodică, sprijinind activitatea Consiliului Federal, în conformitate cu Statutul 

FRA.  

(2) Activitatea comisiei se organizează şi se desfăşoară pe baza atribuţiilor stabilite și aprobate de 

Consiliul Federal, în prezentul regulament.  
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Art. 5 

(1) Toate aspectele de natură tehnico-metodică ce privesc activitatea Federației Române de Atletism, 

conform atribuțiilor din acest regulament trebuie obligatoriu discutate, dezbătute și avizate de 

Comisia Tehnico-Metodică înainte de a fi aprobate prin vot în Consiliul Federal.  

(2) Hotărârile Comisiei Tehnico-Metodice au rol consultativ pentru votul din Consiliul Federal. 

 

Art. 6 

(1) Preşedintele Comisiei Tehnico-Metodice a FRA este numit de Consiliul Federal, la propunerea 

preşedintelui FRA.  

(2) Lista, conţinutul numeric şi nominal, precum şi organizarea subcomisiilor sunt stabilite și aprobate 

de Consiliul Federal, la propunerea preşedintelui Comisiei Tehnico-Metodice.  

 

Art. 7 

(1) Comisia Tehnico-Metodică este formată din preşedinte,  şi membri.  

(2) Comisia poate forma colective tehnice mixte având în componență și alți specialiști externi (medici, 

psihologi, sociologi, IT-isti, statisticieni, etc.) care pot contribui la derularea unor activități 

specifice.  

(3) Specialiștii externi au rol consultativ și nu au drept de vot în deciziile adoptate în cadrul ședințelor. 

 

Art. 8 

Comisia Tehnico-Metodică poate înființa, temporar sau permanent subcomisii, alcătuite de regulă din 

3-5 membri, dintre care se desemnează un responsabil.  

 

Art. 9 

(1) Sedintele Comisiei Tehnico-Metodice se pot desfășura cu prezență fizică sau on-line.  

(2) Sedintele sunt legal întrunite indiferent de numarul membrilor prezenti.  

(3) Şedinţele nu sunt publice. 

 

Art. 10 

Hotărârile Comisiei Tehnico-Metodice se adoptă cu majoritatea simplă din numărul membrilor prezenţi 

la şedinţă.  

 

Art. 11 

Comisia Tehnico-Metodică se întrunește la solicitarea președintelui comisiei sau la solicitarea a cel 

puțin 3 membri ai comisiei, ori de cate ori este necesar. 

 

Art. 12 
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Membrul Comisiei Tehnico-Metodice care pe parcursul unui an nu participă la 50% din sedinţele 

comisiei fără un temei obiectiv poate fi revocat şi înlocuit de către Consiliul Federal, la propunerea 

preşedintelui Comisiei Tehnico-Metodice. 

 

Art. 13 

(1) Presedintele comisiei stabilește data și formatul întâlnirii, precum și temele de discuție.  

(2) Convocarea ședinței se face de către președinte cu minim 7 zile înainte de data stabilită.  

(3) Ordinea de zi se aprobă la începutul fiecărei ședințe de către membri prezenți, care pot face 

propuneri de modificare/completare a ordinii de zi.  

(4) Președintele comisiei conduce ședintele, iar în lipsa președintelui, ședintele vor fi conduse de un 

membru care este numit de președinte . 

 

Art. 14 

Hotărârile adoptate în cadrul ședințelor vor fi propuse spre validare în prima ședință a Consiliului 

Federal.  

Art. 15 

Comisia Tehnico-Metodică prezintă rapoarte de activitate Consiliului Federal - anual, la solicitarea 

acestuia sau ori de câte ori este nevoie. 

 

Art. 16 

Comisia Tehnico-Metodică urmărește îmbunătățirea activității atletice din România, la toate nivelele 

de vârstă și de performanță prin perfecționarea conținutului pregătirii și a cadrelor de specialitate din 

domeniul atletismului și are următoarele atribuţii: 

a) Elaborează strategia participării la competițiile internaționale oficiale ale federației și obiectivele 

de performanță la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale și Europene, Cupele Mondiale și 

Europene, Campionatele Balcanice, precum și măsurile ce se impun pentru realizarea lor, pe care 

le supune aprobării Consiliului Federal, în colaborare cu antrenorii federali. 

b) Elaborează și urmărește realizarea în practică a sistemului de norme și cerințe tehnico-metodice, 

precum și baremuri pentru toate categoriile de vârstă privind selecția și promovarea în cadrul 

loturilor naționale de seniori, tineret, juniori și cele legate de pregătirea loturilor naționale, în 

colaborare cu antrenorii federali. 

c) Elaborează criteriile de selecţie în echipele naţionale și în loturile pentru programe de finanțare, la 

toate categoriile de vârstă, în colaborare cu antrenorii federali. 

d) Elaborează și propune Consiliului Federal componența loturilor/echipelor naţionale conform 

criteriilor stabilite, atât la nivel de sportivi cât şi la nivel de antrenori de lot pe probe, în colaborare 

cu antrenorii federali. 



FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE ATLETISM 

COMISIA TEHNICO-METODICĂ 

 

 
 

REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI FUNCȚIONARE 

COMISIA TEHNICO-METODICĂ  

 

5 

 

e) Analizează activitatea atleţilor şi antrenorilor de lot naţional după fiecare sezon competiţional 

(sală sau aer liber) şi propune, după caz rămânerea sau excluderea din echipa naţională, în 

colaborare cu antrenorii federali. 

f) La început de ciclu olimpic propune componența lotului olimpic de atletism, pe care o supune 

aprobării Consiliului Federal. Pe parcursul ciclului olimpic comisia poate face propuneri de 

completare sau excludere din lotul olimpic a sportivilor în baza analizei performanțelor 

înregistrate sau a altor criterii (sănătate, doping, etc.), în colaborare cu antrenorii federali. 

g) Stabilește structura și conținutul documentelor de planificare și evidență ale loturilor naționale. 

Elaborează planurile-cadru pentru pregătirea loturilor naționale, în colaborare cu antrenorii 

federali și le supune aprobării Consiliului Federal. 

h) Dezvoltă strategii şi proiecte pentru a atinge înalta performanţă în atletism. 

i) Inițiază propuneri de colaborare cu universități, instituții și organizații din domeniul cercetării în 

vederea derulării unor proiecte de studii și cercetare în domeniul performanței sportive în atletism. 

j) Derulează și coordonează proiecte și activități de studii, cercetare și analiză tehnico-metodică în 

regim propriu sau în colaborare cu terți. 

k) Sprijină din punct de vedere metodic activitatea Centrelor Naționale Olimpice de pregătire a 

juniorilor prin elaborarea programelor cadru de pregătire, specifice fiecărui centru și organizarea 

unor acțiuni de îndrumare și control, finalizate cu rapoarte de analiză și concluzii.  

l) Supervizează cantonamentele de pregătire organizate de FRA, precum şi competiţiile la care 

atleţii şi antrenorii de lot naţional au obligaţia de a reprezenta federaţia. 

m) Reprezintă interesele profesionale ale antrenorilor şi atleţilor şi urmăreşte să crească nivelul 

profesional al acestora prin organizarea de cursuri de perfecționare, sesiuni de informare, 

seminarii practice cu invitaţi din domeniul cercetării sportive, mediul universitar sau atletismul 

românesc şi internaţional, în colaborare cu Comisia de formare şi perfecţionare profesională. 

n) Elaborează tematica consfătuirilor anuale cu antrenorii de atletism, stabilește programul și lectorii  

și elaborează sau avizează materialele ce vor fi prezentate. 

o) Elaborează tematica cursurilor de perfecționare a antrenorilor de atletism, pe nivele de clasificare 

și de activitate, în colaborare cu Comisia de formare şi perfecţionare profesională. 

p) Colaborează cu Ministerul Educației la realizarea programelor școlare și liniei metodice pentru 

unitățile de învățamant cu program sportiv integrat sau suplimentar, cu profil de atletism, precum 

și normele și cerințele de promovare de la un nivel de instruire la altul. 

q) Face propuneri şi primeşte propuneri pentru elaborarea şi derularea programelor şi regulamentelor 

de desfășurare a competiţiilor pe categorii de vârstă.  

r) Colaborează cu Comisia de competiții la elaborarea calendarului competițional central intern și 

internațional, la stabilirea standardurilor pentru participarea la competiții interne și internaționale. 
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s) Colaborează cu Comisia de competiții la stabilirea normelor și cerințelor pentru acordarea 

clasificării sportive la atletism, precum și pentru modificarea acestora de la un ciclu olimpic la 

altul, dacă este cazul. 

t) Colaborează cu Comisia NON-Stadia (Cros, Alergare pe Șosea , Marș și Alergare Montană) în 

vederea armonizării aspectelor tehnico-metodice specifice probelor desfășurate în afara 

stadionului,  

 

u) Realizează biblioteca și videoteca de specialitate și asigură punerea la dispoziția specialiștilor a 

materialelor informative primite sau realizate, prin intermediul site-ului FRA sau al altor 

platforme.  

v) Colaborează cu Comisia Medicală în privința activității colectivului medical la nivelul loturilor 

naționale, achiziționarea de medicamente și de susținătoare de efort pentru toate loturile naționale. 

w) Elaborează norme și cerințe distincte pentru a fi în consonanță cu EAA/WA în ceea ce privește 

regulamentul de atletism și materialele de concurs/antrenament care se pot folosi pe grupe de 

vârstă, anual și de câte ori este cazul, mai ales când se constată o cerință din partea unor grupe de 

probe.  


