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Acronime ale termenilor

FRA Federatia Romana de Atletism
CF Consiliul Federal
ROF Regulament de Organizare si Functionare
CT™M Comisia Tehnico-Metodica
Art. 1

Cadrul legislativ in baza caruia a fost elaborat prezentul regulament:

a) Legeanr. 69 din 28 aprilie 2000 - Legea educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile
ulterioare

b) HG nr. 884 din 13 septembrie 2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a
dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000

c) HG nr. 1447 din 28 noiembrie 2007 privind aprobarea Normelor financiare pentru activitatea
sportiva

d) HG nr. 255 din 4 martie 2003 pentru aprobarea Statutului antrenorului

e) Ordonanta nr. 26 din 30 ianuarie 2000 cu privire la asociatii si fundatii

f) Legea nr. 552 din 30 noiembrie 2004 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport

g) Legea nr. 195 din 20 aprilie 2001 - Legea Voluntariatului

h) Statutul Federatiei Romane de Atletism

i) Regulamentul de organizare si functionare a Federatiei Romane de Atletism

Art. 2

Prevederile prezentului Regulament de Organizare si Functionare se aplica:
a) Membrilor Comisiei Tehnico-Metodice.
b) Membrilor Federatiei Romane de Atletism, indiferent de calitatea sau functia lor.
C) Personalului angajat al Federatiei Roméane de Atletism.

Art. 3
(1) Revizuirea prezentului regulament are loc ori de cate ori intervin modificari in legislatia incidenta,
Statutul FRA, Regulamentul de organizare si functionare al FRA sau cand se constata o necesitate.
(2) Revizuirea propusa trebuie aprobata de catre Consiliul Federal.

Art. 4
(1) Comisia Tehnico-Metodica este organ specializat al Federatiei Romane de Atletism pe domeniul
de activitate tehnico-metodica, sprijinind activitatea Consiliului Federal, in conformitate cu Statutul
FRA.
(2) Activitatea comisiei se organizeaza si se desfasoard pe baza atributiilor stabilite si aprobate de
Consiliul Federal, in prezentul regulament.
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Art. 5
(1) Toate aspectele de natura tehnico-metodica ce privesc activitatea Federatiei Romane de Atletism,
conform atributiilor din acest regulament trebuie obligatoriu discutate, dezbatute si avizate de
Comisia Tehnico-Metodica inainte de a fi aprobate prin vot in Consiliul Federal.
(2) Hotararile Comisiei Tehnico-Metodice au rol consultativ pentru votul din Consiliul Federal.

Art. 6
(1) Presedintele Comisiei Tehnico-Metodice a FRA este numit de Consiliul Federal, la propunerea
presedintelui FRA.
(2) Lista, continutul numeric si nominal, precum si organizarea subcomisiilor sunt stabilite si aprobate
de Consiliul Federal, la propunerea presedintelui Comisiei Tehnico-Metodice.

Art. 7

(1) Comisia Tehnico-Metodica este formata din presedinte, si membri.

(2) Comisia poate forma colective tehnice mixte avand in componenta si alti specialisti externi (medici,
psihologi, sociologi, IT-isti, statisticieni, etc.) care pot contribui la derularea unor activitati
specifice.

(3) Specialistii externi au rol consultativ si nu au drept de vot in deciziile adoptate in cadrul sedintelor.

Art. 8
Comisia Tehnico-Metodica poate infiinta, temporar sau permanent subcomisii, alcatuite de regula din
3-5 membri, dintre care se desemneaza un responsabil.

Art. 9
(1) Sedintele Comisiei Tehnico-Metodice se pot desfasura cu prezenta fizica sau on-line.
(2) Sedintele sunt legal intrunite indiferent de numarul membrilor prezenti.
(3) Sedintele nu sunt publice.

Art. 10
Hotararile Comisiei Tehnico-Metodice se adopta cu majoritatea simpla din numarul membrilor prezenti
la sedinta.

Art. 11
Comisia Tehnico-Metodica se intruneste la solicitarea presedintelui comisiei sau la solicitarea a cel
putin 3 membri ai comisiei, ori de cate ori este necesar.

Art. 12
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Membrul Comisiei Tehnico-Metodice care pe parcursul unui an nu participa la 50% din sedintele
comisiei fara un temei obiectiv poate fi revocat si inlocuit de catre Consiliul Federal, la propunerea
presedintelui Comisiei Tehnico-Metodice.

Art. 13
(1) Presedintele comisiei stabileste data si formatul intalnirii, precum si temele de discutie.
(2) Convocarea sedintei se face de catre presedinte cu minim 7 zile inainte de data stabilita.
(3) Ordinea de zi se aproba la inceputul fiecarei sedinte de catre membri prezenti, care pot face
propuneri de modificare/completare a ordinii de zi.
(4) Presedintele comisiei conduce sedintele, iar in lipsa presedintelui, sedintele vor fi conduse de un
membru care este numit de presedinte .

Art. 14
Hotararile adoptate in cadrul sedintelor vor fi propuse spre validare in prima sedintd a Consiliului
Federal.

Art. 15
Comisia Tehnico-Metodica prezintd rapoarte de activitate Consiliului Federal - anual, la solicitarea
acestuia sau ori de cate ori este nevoie.

Art. 16
Comisia Tehnico-Metodica urmareste imbunatatirea activitatii atletice din Romania, la toate nivelele
de varsta si de performanta prin perfectionarea continutului pregétirii si a cadrelor de specialitate din
domeniul atletismului si are urmatoarele atributii:

a) Elaboreaza strategia participarii la competitiile internationale oficiale ale federatiei si obiectivele
de performanta la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si Europene, Cupele Mondiale si
Europene, Campionatele Balcanice, precum si masurile ce se impun pentru realizarea lor, pe care
le supune aprobarii Consiliului Federal, ih colaborare cu antrenorii federali.

b) Elaboreaza si urmareste realizarea in practica a sistemului de norme si cerinte tehnico-metodice,
precum si baremuri pentru toate categoriile de varsta privind selectia si promovarea in cadrul
loturilor nationale de seniori, tineret, juniori si cele legate de pregétirea loturilor nationale, in
colaborare cu antrenorii federali.

c) Elaboreaza criteriile de selectie in echipele nationale si in loturile pentru programe de finantare, la
toate categoriile de varsta, in colaborare cu antrenorii federali.

d) Elaboreaza si propune Consiliului Federal componenta loturilor/echipelor nationale conform
criteriilor stabilite, atat la nivel de sportivi cét si la nivel de antrenori de lot pe probe, in colaborare
cu antrenorii federali.
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e) Analizeaza activitatea atletilor si antrenorilor de lot national dupa fiecare sezon competitional

9)

h)

)

K)

p)

a)

(sala sau aer liber) si propune, dupa caz ramanerea sau excluderea din echipa nationala, in
colaborare cu antrenorii federali.

La inceput de ciclu olimpic propune componenta lotului olimpic de atletism, pe care o supune
aprobarii Consiliului Federal. Pe parcursul ciclului olimpic comisia poate face propuneri de
completare sau excludere din lotul olimpic a sportivilor in baza analizei performantelor
inregistrate sau a altor criterii (sanatate, doping, etc.), in colaborare cu antrenorii federali.

Stabileste structura si continutul documentelor de planificare si evidenta ale loturilor nationale.
Elaboreaza planurile-cadru pentru pregatirea loturilor nationale, in colaborare cu antrenorii
federali si le supune aprobarii Consiliului Federal.

Dezvolta strategii si proiecte pentru a atinge inalta performanta in atletism.

Initiaza propuneri de colaborare cu universitati, institutii si organizatii din domeniul cercetarii in
vederea deruldrii unor proiecte de studii si cercetare in domeniul performantei sportive in atletism.

Deruleaza si coordoneaza proiecte si activitati de studii, cercetare si analiza tehnico-metodica in
regim propriu sau in colaborare cu terti.

Sprijind din punct de vedere metodic activitatea Centrelor Nationale Olimpice de pregatire a
juniorilor prin elaborarea programelor cadru de pregatire, specifice fiecdrui centru si organizarea
unor actiuni de indrumare si control, finalizate cu rapoarte de analiza si concluzii.

Supervizeaza cantonamentele de pregatire organizate de FRA, precum si competitiile la care
atletii si antrenorii de lot national au obligatia de a reprezenta federatia.

Reprezinta interesele profesionale ale antrenorilor si atletilor si urmareste sa creasca nivelul
profesional al acestora prin organizarea de cursuri de perfectionare, sesiuni de informare,
seminarii practice cu invitati din domeniul cercetarii sportive, mediul universitar sau atletismul
romanesc §i international, in colaborare cu Comisia de formare si perfectionare profesionala.

Elaboreaza tematica consfatuirilor anuale cu antrenorii de atletism, stabileste programul si lectorii
si elaboreaza sau avizeaza materialele ce vor fi prezentate.

Elaboreaza tematica cursurilor de perfectionare a antrenorilor de atletism, pe nivele de clasificare
si de activitate, 1n colaborare cu Comisia de formare si perfectionare profesionala.

Colaboreaza cu Ministerul Educatiei la realizarea programelor scolare si liniei metodice pentru
unitatile de invdtamant cu program sportiv integrat sau suplimentar, cu profil de atletism, precum
si normele si cerintele de promovare de la un nivel de instruire la altul.

Face propuneri si primeste propuneri pentru elaborarea si derularea programelor si regulamentelor
de desfasurare a competitiilor pe categorii de varsta.

Colaboreaza cu Comisia de competitii la elaborarea calendarului competitional central intern si
international, la stabilirea standardurilor pentru participarea la competitii interne si internationale.
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s) Colaboreaza cu Comisia de competitii la stabilirea normelor si cerintelor pentru acordarea
clasificarii sportive la atletism, precum si pentru modificarea acestora de la un ciclu olimpic la
altul, daca este cazul.

t) Colaboreaza cu Comisia NON-Stadia (Cros, Alergare pe Sosea , Mars si Alergare Montana) in
vederea armonizarii aspectelor tehnico-metodice specifice probelor desfasurate in afara
stadionului,

u) Realizeaza biblioteca si videoteca de specialitate si asigura punerea la dispozitia specialistilor a
materialelor informative primite sau realizate, prin intermediul site-ului FRA sau al altor
platforme.

V) Colaboreaza cu Comisia Medicald in privinta activitatii colectivului medical la nivelul loturilor
nationale, achizitionarea de medicamente si de sustinatoare de efort pentru toate loturile nationale.

w) Elaboreaza norme si cerinte distincte pentru a fi in consonanta cu EAA/WA in ceea ce priveste
regulamentul de atletism si materialele de concurs/antrenament care se pot folosi pe grupe de
varsta, anual si de cate ori este cazul, mai ales cand se constata o cerintd din partea unor grupe de

probe.



