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CLUBUL SPORTIV ORASENESC VOLUNTARI 2005

In data de 12.11.2023 se va desfdsura prima etapd
?Cupa de Toamnd” editia IV la sala de sport ”Gabriela Szabo”

Competitia este parte integranta a strategiei de promovare al ramurii sportive atletism la
nivel regional, initiat de Primaria Voluntari si implementat de Clubul Sportiv Orisenesc 2005
Voluntari in parteneriat cu Asociatia Judeteani de Atletism Ifov.

Prin organizarea a cit mai multe competitii ateltice, clubul nostru, oferd posibilitatea de

identificare al elementelor cu real talent §i angrenarea unui numir mare de copii in sistemul

competitional.
Evenimentul atletic se adreseazi categoriilor de virsti cu probele combinate aferente

dupd cum urmeaza:

-1n.2015/n.2014 (Spiridusi F-B), Triatlon;
-n.2013 (Copii 4 F-B), Triatlon

-n.2012 (Copii 3 F-B), Triatlon

-n.2011 (Copii 2 F-B), Tetratlon

-n.2010 (Copii 1 F-B), Tetratlon

Clubul nostru, in dorinta de a promova un sistem competitional regional mai extins pentru

categoria de junior, introducem in programul de concurs probe ateltice pentru juniori ITI( U16)




REGULAMENTUL CONCURSULUI

Etapa I-
12.11.2023
Finala
16.12.2023

La etapa a-I-a se vor acorda medalii §i diplome la locurile I IT si III, iar pentru locurile
IV-VI se vor acorda DIPLOME la fiecare cateogorie de vérsti (Fete si Biieti), cu conditia de a
participa (parcurge) toate probele din cadrul triatlonului respectiv tetratlonului.

La etapa finald la probele de triatlon si tetratlon, se vor acorda la primii trei clasati in
clasamentul general (suma Etapa I i Finald) pentru fiecare categorie de virsti, cupe, medalii si
diplome. Totodat vor fi premiati locurile I-II si III la fiecare proba individuali din cadrul probei
de triatlon respectiv tetralon la fiecare categorie de vérstd (cu conditia de a fi participat la etapa
a- I-a).
Se va pune la dispozitie asistentd medical pe timpul concursului, arbitri (4-6) acreditati
FR Atletism, puncte de hidratare, comunicarea rezulatelor oneline dupd terminarea concursului.

Tabela de punctaj World Athletics. La categoria de varstd Spiridusi biieti se va aplica
tabela de punctaj fete. In proba de lungime de pe loc punctajul obtinut va fi suma performantei

(ex: performanta 1.70 m=170 puncte).
Taxa de inscriere este de 35 lei/ participant la proba de triatlon sau in proba tetratlon, la

categoria JIII (U16) taxa de inscriere este de 15 lei de proba.
Adresa: Oras Voluntari, str.Buzias nr 9-17 (Waze, Google map)

- n.2015/n.2014 (Spiridusi F-B)
Triatlon

S0m, saritura de pe loc, 200 de m.

Startul in proba de 50m se va da din picioare la comanda pe locuri, start.

La proba de séritura in lungime de pe loc, fiecare concurent are trei incercéri la dispozitie.

Startul in proba de 200m se va da din picioare cu intrare pe culoarul unu la prima turnanti.
Se va face clasament separat (F si B) pentru cei n 2015 respectiv n 2014,



- n.2013 (Copii 4 F-B)
- n.2012 (Copii 3 F-B)

Triatlon

50m, saritura in lungime cu elan, 200m
Startul in proba de 50m se va da din picioare la comanda pe locuri, start.
La proba de sériturd in lungime cu elan, siritura se va misura de la locul de bitaie, efectuat in

perimetrul/spatiul de 50cm hasurat. Daci bataia nu este efectuat in spatiul delimitat, sdritura nu este
valabila. Fiecare concurent are trei incercdri la dispozitie.
Startul in proba de 200m se va da din picioare cu intrare pe culoarul unu la prima turnanti.

Se va face clasament separat (F si B) pentru cei n 2013 respectiv n 2012,

- n.2011 (Copii2 F-B)
-1.2010 (Copiil F-B)

Tetratlon

60m, sarituri in lungime cu elan, 60m garduri, 400m

Startul in proba de 60 m plat va fi cu start de jos din blocstart (pe locuri, gata, start).

La proba de sériturad in lungime cu elan, sdritura se va masura de la locul de bitaie, efectuat in
perimetrul/spatiul de 50cm hagurat. Daci bataia nu este efectuat in spatiul delimitat, siritura nu este
valabild. Fiecare concurent are trei incerciri la dispozitie

Caracteristiciele pentru proba de 60m garduri:

Fete C1 si C2: I 0.68m, D de la start pani la primul gard 12.20m, D intre garduri 7.50m, D de la
ultimul gard la sosire 10.30m, Nr garduri 6.

Biieti C1 si C2: 10.76m (C2 0.68), D de la start pani la primul gard 12.50m, D intre garduri 8.20m,
D de la ultimul gard la sosire 14.70m, Nr garduri 5. Startul in proba de 400m se va da din picioare
cu intrare pe culoarul unu dupé a doua turnanti (va fi marcat).

Se va face clasament separat (F si B) pentru cei n 2011 C2, respectiv n 2010 C1.



Juniori I1I (U16)

Probe de concurs:
Fete si Baieti:
60m plat (serii si finald), 60m garduri (serii si finald) , séritura in lungime (cu prag), 400m.

Program

Duminica 12.11.2023

08.30
09.00
09.00
09.10
09.20
09.30
09.30
10.15
09.45
10.00
10.10
10.20
10.30
10.45
10.50
11.20
11.20
13.00
13.15
13.30
13.30
13.45
14.15
14.30
14.50
15.00
15.15
15.20
15.30
15.50

50m

60m

Lungime de pe loc
60m

S50m

Sdritura in lungime
200m

Saritura in lungime
Lungime de pe loc
60m

60m

200m

200m

Sarituri in lungime
200m

Saritura in lungime
Saritura in fnaltime
60m

60m

Lungime

60m garduri

60m garduri
Lungime

60m garduri

60m garduri

60m garduri

400m

400m

400m

400m
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Spiridusi+C4+C3
JIII (U16) serii
Spiridusi (2 sectoare)
JIII (U16) serii
Spiridusi+C4+C3
C4C3
Spiridusi (2015-2014)
C4C3
Spiridusi (2 sectoare)
Finala JIIT (U16)
Finala JIII (U16)
C4C3
Spiridusi (2015-2014)
JIII (U16)
C4C3
JIII (U16)

pen (la cererea cluburilor)

C2C1

c2C

C2C1

JIIT (U16) serii
JIII (U16) serii
C2C1

c2C

Finala JIII (U16)
Finali JIII (U16)
JIII (U16)

JIII (U16)

C2C1

Cc2cC1



Inscrierile, intrebiri (daci etse cazul) se vor face la adresa de  e-mail si telefon
mobil:

anghelescumadalina65@ vahoo.com

tel: 0766756914

in functie de anumite evenimente neprevizute, CSO Voluntari 2005 isi rezervi
dreptul de a modifica data concursului, reprogramare ce va fi comunicati in timp util.

Programul de concurs este orientativ, poate fi modificat/ajustat in functie de
numirul de participanti.

Proba de iniilfime se v-a desfisura in urma consultirii prealabile cu antrenorii.

Colectivul tehnic al sectiei de atletism

Clubul Sportiv Orasenesc Voluntari
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