
 

 

 

 

 

În atenția conducerii FR Atletism, 

 

Având în vedere solicitările de modificare a probelor combinate pentru categoria U13 și necesitatea 

urgentării anunțului privind modificarea Regulamentului vă solicit introducerea pe Ordinea de zi a primei ședințe 

a Consiliului Federal a propunerilor de modificare a probelor combinate în cadrul Campionatelor Naționale la 

categoria copii U13 (M/F), așa cum s-a stabilit în ședința din data de 02.04.2026 : 

1. Probe combinate 

Triatlon A Triatlon B Triatlon C Triatlon D Triatlon E Triatlon F Triatlon G 

60 m garduri 60 m garduri 60 m garduri 60 m lungime 60 m  60 m  

lungime înălțime lungime lungime 
aruncarea 
mingii de 
oină 

aruncarea 
mingii de 
oină 

aruncarea 
mingii de 
oină 

aruncarea 
mingii de 
oină 

aruncarea 
mingii de 
oină 

200 m 
aruncarea 
greutății 
(2kg) 

800 m 1500 m 
aruncarea 
greutății 
(2kg) 

- Fiecare sportiv poate participa DOAR la o singură variantă de triatlon 

- Sportivii care participă la probele combinate NU pot participa în probele de ștafete 

 

2. Ștafete 

Ziua 1 – sprint Ziua 2 - medley 

4 x 100 m (M/F) 
4 x 100 m (mixt: 2M+2F) 

100 m – 100 m – 200 m – 200 m (mixt: 2M+2F) 
100 m – 200 m – 300 m – 400 m (M/F) 

- Fiecare club poate inscrie mai multe ștafete 

- Fiecare sportiv poate participa DOAR la o singură ștafetă în fiecare zi 

- Sportivii care participă la ștafete NU pot participa în probele combinate 

 

  



 

 

 

 

În vederea creșterii atractivității și stimulării participării unui număr cât mai mare de sportivi la Campionatele 

Naționale U13, U14 propun instituirea unui clasament pe cluburi la fiecare din cele două categorii, având 

umătorul sistem de punctaj: 

 

PUNCTAJ PROBE INDIVIDUALE/TRIATLOANE 
Se punctează primele 12 locuri: 

 

 

PUNCTAJ ȘTAFETE 
Se punctează primele 8 locuri: 

 

Loc Puncte Loc Puncte 

1 15 1 20 

2 13 2 17 

3 12 3 15 

4 11 4 13 

5 10 5 11 

6 9 6 9 

7 8 7 7 

8 7 8 5 

9 6   

10 5   

11 4   

12 3   

 
BONUS DE PARTICIPARE: 

Fiecare sportiv clasat (chiar și sub locul 12): 
+1 punct pentru club 

 

 

BONUS ȘTAFETE: 
+2 puncte pentru participare 
(toate echipele care termină) 

 
BONUS ȘTAFETE MIXTE: 

+4 puncte pentru participare 
(toate echipele care termină) 

 

- Vor puncta în clasamentul pe cluburi MAXIM 2 sportivi / club / probă (cei mai buni clasați) 

 

CLASAMENT PE CLUBURI 

Se calculează, separat pentru fiecare categorie de vârstă (U13, U14) :  

- total puncte individual/triatloane + ștafete + bonusuri 

 Variante de premiere: (U13/U14) 

- clasament general cluburi  

- clasament feminin 

- clasament masculin 

Antrenor federal, 

Marius TĂTARU 

 


