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Regulament concurs
Campionatul Balcanic de Semimaraton

Dati de desfisurare: 19.10.2026
Localitate/Tara: Apatin / Serbia
Obiective: 1 medalie loc [ - 111

CONDITII DE PARTICIPARE:

1. Viarsta minimi de participare: Nu vor fi acceptati sportivi care nu au implinit vérsta de
18 ani pani la data de 31 decembrie a anului in care se desfiisoard competitia;

2. Numir de participanti: Fiecare Federatic Membri# Balcanici poate inscrie maximum doi
sportivi In competitie;

3. Gratuitati : Federatia organizatoare va suporta cheltuiclile de cazare si masi pentru
maximum doud nopti, pentru maximum trei persoane din fiecare delegatie:
2 sportivi (1 bérbat si 1 femeie), 1 oficial;
f Delegatiile participante isi suportd cheltuielile de transport dus-intors.

4. Inscrieri:

- Preliminare: Cu cel tirziu o lund inainte de data Campionatelor Balcanice de
Semimaraton, fiecare Federatic membri va transmite tirii organizatoare si sediului BA
lista preliminara a sportivilor i numarul oficialilor insotitori;

- Finale: Cu cel tirziu 8 (opt) zile inainte de competitie, fiecare Federatie va transmite
tirii organizatoare si sediului BA lista finald a sportivilor si numele oficialilor
insotitori;

- Confirmare finalii a participirii va fi prezentat Delegatului Tehnic cel tirziu la ora
18:00 in ziva precedentd competitiei. Termenul-limitéd poate coincide cu ora sedintei
tehnice.

5. Clasament:
Fiecare cursd va fi punctat separat. Clasamentul pe echipe se stabileste prin insumarea
timpilor celor mai buni doi sportivi ai fiecirei echipe;
Daci o echipd termind competitia cu mai putin de doi sportivi clasati, aceasta nu va figura
in clasamentul pe echipe. Sportivii care au terminat cursa vor fi totusi eligibili pentru
clasamentul individual;
In caz de egalitate, avantajul revine echipei al cdrei ultim sportiv punctitor este clasat mai
aproape de primul loc.



Transport: Se va anunta la o datd ulterioard apropiata plecirii.

Selectia echipei representative:

Selectia sportivilor pentru Campionatul Balcanic de Semimaraton se va efectua in
functie de rezultatele obtinute la Campionatul National de Semimaraton, desfasurat la
data de 26.04.2026;

Vor fi selectati sportivii clasati pe locurile I si I1. In situatia in care unul dintre acestia
nu poate participa, locul vacant va fi ocupat de sportivul clasat pe locul I, cu
conditia Indeplinirii baremului de calificare: 1h17min — proba femining / 1h08min —
proba masculine;

In cazul in care un sportiv suferd o accidentare in intervalul cuprins Intre inscrierea
preliminard/finala si deplasarea la competitie, acesta are obligatia de a prezenta
documente medicale justificative care si ateste accidentarea, constind in investigatii
paraclinice corespunzitoare tipului de traumatism invocat (de exemplu: RMN,
ecografie, radiografie sau alte investigatii imagistice relevante), avizate de medicul
lotului. In lipsa indeplinirii acestui criteriu, sportivul va suporta cheltuielile generate
de neparticipare (bilet de avion, cazare, taxa de penalizare aplicati de BA);

Selectia antrenorilor se realizeazi in functie de performantele obtinute de sportivii
pregétiti de acestia;

Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, si avizati
de Comisia Tehnica a FRA. Lotul va fi validat de ciitre Consiliul Federal;

Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti pentru echipare la o dati si
locatie ce va fi transmisa ulterior;

Antrenor Federal
Eftimie Paraschiv



