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Notd medicald privind riscurile asociate desfdsurdrii Campionatelor
Nationale de Mars-iarn3 programate pe 21.02.2026

Tn urma evalusrii conditiilor meteorologice existente Ia momentul programarii
competitiei sportive desfasurate in aer liber, in data de 21.02.2026, caracterizate
prin temperaturi scizute semnificativ, viscol si expunere prelungitd la vant rece, s-a
constatat existenta unor riscuri medicale majore pentru participanti, cat si
personalul tehnic si organizatoric.

Astfel, expunerea organismului uman la temperaturi scdzute si vant puternic
determind o pierdere acceleratd de cildurs corporald, ceea ce poate conduce |a
aparitia unor afectiuni acute, precum:

- Hipotermia, definitd prin sciderea temperaturii corporale sub 35°C, care poate
determina tulburdri de constientd, afectare cardiovasculars, aritmii cardiace,
alterarea coordonirii motorii si, In cazuri severe, stop card iorespirator.

- Degerdturile, care afecteazi in special extremitdtile (degete, nas, urechi),
putand produce leziuni tisulare, ischemie locald, necrozi si, in cazuri severe,
necesitatea interventiei chirurgicale.

- Bronhospasm indus de aer rece, cu risc crescut la persoanele cu antecedente
respiratorii, inclusiv astm bronsic.

- Exacerbarea afectiunilor cardiovasculare preexistente, ca urmare ga
vasoconstrictiei periferice si cresterii solicit3rii ca rdiace.

- Scdderea capacitatii neuromusculare si a timpului de reactie, crescand riscul de
traumatisme, cdderi si alte accidente sportive.

De asemenea, ninsoarea abundents insotitd de vant si temperaturile scizute
reduc capacitatea organismului de a-si mentine echilibrul termic, Tn special in
conditii de efort fizic prelungit, transpiratie si imbriciminte umedd, crescand
semnificativ riscul aparitiei urgentelor medicale.
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Tn aceste conditii, apreciem cd cd desfisurarea competitiei ar putea expune
participantii la riscuri medicale potential severe, depésind limitele de siguranta
medicala acceptabile.

Avand n vedere cele mentionate, din punct de vedere medical, se recomanda
anularea / reprogramarea competitiei, in vederea protejarii sinititii si sigurantei
tuturor participantilor.
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