Criterii privind selectia, organizarea si desfisurarea activitatii in Programul
Centrului National Olimpic de Pregatire a Tineretului pentru atletism

( CNOPT)

Prezentarea generala a Programului CNOPT

Programul CNOPT urmareste sustinerea pregatirii atletilor cu potential de
performanta internationala si facilitarea trecerii acestora catre atletismul de seniori
st loturile olimpice. Pregatirea si evaluarea sunt raportate la obiectivele individuale
aprobate si la competitiile internationale de obiectiv.

Pentru anul 2027 se propun, 21 de locuri, dintre care patru sunt rezervate categoriei
U20 si incluse in total. Lotul olimpic de tineret va fi format din sportivi cu varste
intre 18 si 23 de ani, care au confirmat la juniori si au perspective de acces in lotul
olimpic de seniori . Cele patru locuri U20 se ocupa cu respectarea acestei limite de
varstd( 18 ani) si a conditiilor aprobate pentru 2027.

CNOPT este o forma centralizata de pregatire specializata a sportivilor din loturile
olimpice de tineret, la nivelul cerintelor performantei internationale.

Admiterea in CNOPT nu garanteaza selectionarea in lotul national sau inscrierea la
o competitie internationala.

CRITERII DE SELECTIE SI ADMITERE iN PROGRAMUL CNOPT - 2027

Selectia se realizeaza pe baza performantelor sportive, a potentialului de progres si
a respectarii conditiilor medicale si disciplinare. Criteriile de mai jos sunt propuse
in ordine de prioritate, cu ocuparea distincta a celor patru locuri rezervate U20. Un
sportiv poate ocupa un singur loc in Program.

1. Criteriul performantei internationale
Au prioritate sportivii care, in sezonul competitional de 2025-2026,

- au obtinut calificarea si au participat la Campionatele Europene de seniori,
- au participat la Campionatele Balcanice de Seniori ( aer liber) si au avut
clasari pe locurile 1-6



- Au participat la Campionatele Mondiale U20 (pentru sportivii ndscuti 2007)
si au avut clasari pe locurile 1-12 in probele de sarituri si aruncari, locurile
1-24 in probele de sprint, locurile 1-16 semifond/fond.

2. Criteriul media a doua performante raportata la barem

Locurile ramase disponibile dupd aplicarea criteriului 1 vor fi atribuite sportivilor a
caror medie a doua performante obtinute in competitii oficiale este egald cu sau
mai bund decéat standardul de participare, aferent probei de concurs, la
Campionatele Europene de Atletism U23, care se vor desfasura la Bydgoszcz,
Polonia.

3. Patru locuri rezervate categoriei U20

in cadrul Programului CNOPT se aloca patru (4) locuri destinate sportivilor din
categoria U20, cate un loc pentru fiecare grupa de probe,( 1 pentru sprint/ garduri, 1
pentru sarituri, 1 pentru aruncari, 1 pentru semifond/fond) cu conditia ca acesti
sportivi sd aiba varsta de 18 ani in anul 2027.

Sportivii admisi la aceasta categorie trebuie sa indeplineasca urmatoriul criteriu:

- Au participat la Campionatele Mondiale U20 in anul 2026 si au avut clasari
pe locurile 1-12 in probele de sdrituri st aruncari, locurile 1-24 in probele de
sprint, locurile 1-16 semifond/fond.

- Sportivii clasati la finalul sezonului competitional 2025-2026 in top 12
european la categoria U20, filtru trei de tara (an de nastere 2008)

4. Conditii disciplinare privind admiterea si mentinerea in Program

Respectarea normelor de conduita si disciplina reprezinta o conditie obligatorie atat
pentru admiterea in Programul CNOPT, cat si pentru mentinerea calitatii de
beneficiar pe intreaga perioada de desfasurare a acestuia.

a) Sportivii care indeplinesc unul sau mai multe dintre criteriile de selectie
mentionate anterior, dar care, in anul precedent, nu au respectat Planul Anual de
Pregatire, inclusiv obligatia de a participa la competitiile de obiectiv ale FRA
prevazute in acesta, nu vor fi admisi in Programul CNOPT.



b) Sportivii care indeplinesc unul sau mai multe dintre criteriile de selectie
mentionate anterior, dar care au fost sanctionati pentru abateri disciplinare in anul
calendaristic precedent inceperii Programului, nu vor fi admisi in lotul CNOPT.

¢) Sportivii deja inclusi In Program care savarsesc abateri disciplinare pe parcursul
desfasurarii acestuia vor fi exclusi din Program, Tn urma constatarii si sanctionarii
oficiale a abaterii.

d) In aplicarea prezentului criteriu vor fi luate in considerare exclusiv abaterile
disciplinare constatate si sanctionate prin decizii oficiale emise de organismele
competente, conform regulamentelor in vigoare.

e) Excluderea unui sportiv din motive disciplinare conduce la vacantarea locului
ocupat de acesta. Locul devenit disponibil poate fi redistribuit urmatorului sportiv
eligibil, prin reaplicarea criteriilor de selectie in ordinea prioritatii stabilite.

S. Indemnizatia antrenorilor

Dupa admiterea sportivilor care indeplinesc criteriile de selectie in Programul
CNOPT, locurile ramase disponibile vor fi atribuite antrenorilor acestora, in ordinea
descrescatoare a performantelor sportivilor pe care 1i pregatesc, pana la top European
la finalul sezonului competitional 2026 ( pentru anii de nastere 2007,2006,2005,
filtru trei sportivi de tard)

24 pentru sarituri/ aruncari,

32 sprint/ garduri,

24 semifond/fond.

Sportivii care indeplinesc criteriile de eligibilitate pentru acordarea bursei, dar care
si-au schimbat antrenorul pentru sezonul competitional 2027, vor putea fi inclusi in
lotul CNOPT ulterior evaluarii performantelor obtinute in sezonul competitional de
iarna sau, dupa caz, in sezonul de vard 2027, in urma confirmarii nivelului de
performanta corespunzator criteriilor programului.



Conditii obligatorii pentru sportivii si antrenorii inclusi in Programul CNOPT

Participarea la analizele on-line

Refuzul atrage excluderea din Program a sportivului si a antrenorului
Prezentarea Planului anual de Pregarire in format digital pana la data de
Nerespectarea termenului conduce la oprirea subventiei pana la data

predarii documentului

Transmiterea documentelor financiare lunare (factura si pontajul) in original
se face pana in data de 5, luna urmdtoare. Schimbarea locatiei trebuie
anuntatd cu minimum 15 zile inainte de data producerii.
Depasirea termenului atrage suspendarea finantarii pentru luna
urmdtoare
Participarea la competitii (interne /internationale) in afara celor stabilite prin
Planul anual de Pregatire se poate face numai cu acordul Responsabilului de
contract. Revizuirea calendarului competitional se face dupa sezonu indoor.
Efectuarea controlului medical periodic la datele stabilite de departamentul
medical al Federatiei si respectarea tuturor indicatiilor INMS legate de
controlale suplimentare de specialitate.
Lipsa avizului medical eliberat de INMS conduce la ridicarea dreptului de
particicipare in orice competitie sportivd internd sau internationala
Abaterile disciplinare savarsite la locurile de cantonament sau la competitiile
nationle/internationale vor fi sanctionate in conformitate cu Regulamentul
disciplinar al FRA
Antrenorii sportivilor din Program, vor prezenta pana la data de. :

= (Carnetul de antrenor (vizat la zi)

= Adresa de mail pesonald si a Clubului
Antrenorii sportivilor inclusi in Program au obligatia de a elabora planul
individual de pregatire al acestora si de a-l prezenta, in vederea sustinerii si
avizarii, Comisiei Tehnico-Metodice a Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman.
Contactul cu responsabilul de Contract se poare realiza telefonic si/sau on-
line



Iesirea din Program

Evaluarea sportivilor inclusi in Programul CNOPT se realizeaza permanent, pe
intreaga perioadd de desfasurare a acestuia, in functie de indeplinirea obiectivelor de
performanta, respectarea angajamentelor asumate si evolutia sportiva individuala.

Componenta lotului poate fi modificatd pe parcursul anului, prin excluderea sau
inlocuirea sportivilor, in baza evaludrilor efectuate de Antrenorul federal si validate
de Comisia Tehnico-metodica.

Iesirea unui sportiv din Program se poate realiza in urmatoarele situatii:

1. La data inscrierilor finale pentru competitia internationala de obiectiv aferenta
categoriei de varstd, in cazul sportivilor care nu au obtinut calificarea pentru
participarea la aceasta.

2. La propunerea Comisiei de Disciplind, in cazul constatdrii unor abateri
disciplinare, conform regulamentelor in vigoare.

3. La propunerea Comisiei Tehnice, in cazul nerespectarii angajamentelor asumate
prin Planul Anual de Pregatire sau al neindeplinirii nejustificate a obiectivelor
stabilite.

4. In situatia unor accidentari care necesita o perioada estimata de recuperare mai
mare de trei luni, confirmata prin documente medicale de specialitate.

5. La solicitarea scrisa a antrenorului sau a clubului sportiv la care este legitimat
atletul.

6. In cazul unei incalcari a reglementarilor antidoping, constatata printr-o decizie
oficiala a organismului competent, in conformitate cu legislatia si regulamentele
antidoping in vigoare.

7. In cazul refuzului nejustificat de a participa la o competitie pentru care sportivul
a fost selectionat oficial.

Dispozitie privind actualizarea componentei lotului:

Locurile devenite vacante pe parcursul anului pot fi redistribuite altor sportivi
eligibili, cu respectarea criteriilor de selectie si a ordinii de prioritate stabilite pentru
admiterea in Programul CNOPT.



Orice modificare a componentei lotului va fi fundamentata pe evaludrile structurilor
competente si supusa validarii Consiliului Federal.

Obligatii privind educatia si prevenirea antidoping

Sportivii inclusi in Programul CNOPT au obligatia de a parcurge programul
educational antidoping ,,I Run Clean”, dezvoltat de European Athletics, si de a detine
un certificat de absolvire valabil, conform cerintelor aplicabile competitiilor
internationale de obiectiv.

Sportivii si antrenorii beneficiari ai Programului au, de asemenea, obligatia de a
participa la activititile de informare si educatie antidoping organizate sau
recunoscute de FRA si ANAD, precum si de a respecta reglementarile antidoping in
vigoare.



