federatia romana de

raatletism

Conditii privind participarea la
Campionatul European de Alergari Montane - Ljubljana 2026

Data de desfasurare: 5-7.06.2026
Localitate/Tara: Ljubljana—Kamnik / Slovenia
OBIECTIVE: 1 x medalie bronz (echipe) / 1 x locul 4-6 (echipe) / 4 x loc 7-16 (individual)

CONDITII DE PARTICIPARE:

Virsta minima de participare: Niciun atlet care nu a implinit varsta de 16 (saisprezece) ani la data
de 31 decembrie 2026 nu poate participa la cursele U20;

Numar de participanti pe proba: Un numar maxim de 4 sportivi in fiecare proba. Dintre acestia, cei
mai bine clasati 3 sportivi vor contribui la scorul cumulat al echipei, prin insumarea locurilor obtinute
in clasamentul individual.

inchiderea inscrierilor:

Preliminare: 12.02 — 5.03.2026

Finale: 1.05 —22.05.2026

Probe de concurs M+F:

UPHILL RACE: Seniori — 8,9km / U20 (nascut/a 2007-2008) — 3,8km

TRAIL RACE: Seniori — 52km

UP & DOWN RACE: Seniori — 13,1km / U20 (nascut/a 2007-2008) — 5,7km

Gratuitati: Conform Regulamentului de Competitii al European Athletics, articolul 1110.4, European
Athletics poate acorda Federatiei Membre o contributie financiard pentru acoperirea costurilor de
cazare si masa pentru fiecare atlet care puncteaza (maximum 3 atleti) in fiecare cursa de elitad, pentru o
perioada de cel mult 3 (trei) zile (ziua competitiei + 2 nopti).

Sprijinul financiar va fi acordat exclusiv echipelor care au transmis Inscrierea Preliminari in
termenul stabilit.

Pentru consultarea regulamentului de desfasurare al acestei competitii, accesati link-urile:
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-off-road-running-championships/overview
https://www.offroadrunning2026.si/

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:

Echipa va fi alcatuitd din sportivii care indeplinesc standardele de participare stabilite, in functie de
bugetul disponibil la data desfasurarii competitie;

Proba - Trail Race — Seniori - S2km:
1.1.Calificare directa:

Primii 2 sportivi clasati la Campionatul National de Alergare Montand — Rasinari/Sibiu (,,Urme pe
plai”) din 25.04.2026, se califica direct in lotul national, cu conditia ca sportivul clasat pe locul 2 sa
soseasca la mai putin de 15 de minute fata de timpul sportivului clasat pe locul 1. in situatia in care
aceasta conditie nu este indeplinita, se califica direct doar sportivul clasat pe locul 1.
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1.2.Selectia sportivilor pentru pozitiile 3 si 4.

Urmadtorii 2 sportivi vor fi selectati de catre antrenorul federal si avizati de Comisia Tehnico-
Metodica, dintre sportivii eligibili, pe baza unei analize cumulative a urmatoarelor criterii, pentru
maximizarea potentialului echipei:

Performanta obtinuta la Campionatul National de Alergare Montana— Résinari/Sibiu comparativ cu
locurile 1 si 2;

Pozitia obtinutad la Campionatul Mondial de Trail Running 2025;

Rezultate obtinute in competitii internationale cu profil si distantd asemanatoare (trail lung,
aproximativ 50-60 km) perioada 2025-2026;

Experienta participarii la competitiile internationale, consecventa rezultatelor in tot sezonul
competitional 2025-2026.

In situatia in care la Campionatul National doar locul 1 indeplineste conditiile de selectie pentru
Campionatul European, poate fi completata echipa cu trei sportivi cu experienta international, la
propunerea antrenorului federal si avizatd de Comisia Tehnco-Metodica.

Probele - UP & DOWN RACE - 13,1km / UPHILL RACE - 8,9km : Seniori

Avand in vedere ca sportivii care participa la proba Up & Down vor concura si in proba UpHill
(Vertical), selectia se va face in mod unitar.

2.1.Selectia pentru primele 2 pozitii:

Selectia se va realiza pe baza rezultatelor obtinute la Campionatele Nationale de Alergare Montana
— Budureasa, judetul Bihor din 9-10.05.2026.

Conditie de eligibilitate: Pentru a fi considerati eligibili, al doilea sportiv trebuie s soseasca la
maximum 5 minute fata de sportivul clasat pe locul 1 in fiecare dintre probele Up & Down si UpHill.

2.2Selectia sportivilor pentru pozitiile 3 si 4:

Al 3-lea si al 4-lea sportiv vor fi selectati pe baza unei analize cumulative a urmatoarelor criteri in
vederea maximizarii potentialului echipei:
Performanta obtinutd la Campionatul National de Alergare Montana— Budureasa, judetul Bihor
comparativ cu locurile 1 si 2;
Pozitia obtinutad la Campionatul Mondial de Trail Running 2025;
Rezultate obtinute in competitii internationale cu profil si distantd asemanatoare perioada 2025- 2026;
Experienta participarii la competitiile internationale, consecventa rezultatelor in tot sezonul
competitional 2025-2026, care va fi analizat si validat de Comisia Tehnica, tinand cont de experienta
competitionala, rezultatele obtinute si capacitatea de a performa la nivel international.

Probele - UP & DOWN RACE - 5,7km / UPHILL RACE - 3,8km : U 20 (Nascut/a 2007-2008)
Avand in vedere ca sportivii care participa la proba Up & Down vor concura si in proba Uphill,
selectia se va face in mod unitar.
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3.1 Selectia pentru primele trei locuri:

Selectia se va realiza pe baza rezultatelor obtinute la Campionatele Nationale de Alergare Montana
— Budureasa, judetul Bihor din 9-10.05.2026.

Pentru a fi considerati eligibili, sportivii trebuie sd soseascd la maximum 2 minute si 30secunde fata
de sportivul clasat pe locul 1 in fiecare dintre probele Up & Down si Vertical.

3.2.Locul 4 va putea face partea din echipd daca indeplineste conditiile de eligibilitate de la punctul
3.1., in functie de fondurile disponibile pentru Campionatul European de Alergare Montand 2026.

IV. Selectia Antrenorilor

Pentru participarea la Campionatul European de Alergare Montana vor fi selectati doi antrenori:
un antrenor responsabil de coordonarea echipei feminine;

un antrenor responsabil de coordonarea echipei masculine.

Selectia antrenorilor se realizeaza pe baza rezultatelor obtinute de sportivii antrenati de acestia la
Campionatele Nationale de Alergare Montana, prin calcularea punctajului obtinut.

1. Sistemul de punctaj

Categoria Seniori

Locul 1 — 6 puncte

Locul 2 — 4 puncte

Locul 3 — 3 puncte

Locul 4 — 2 puncte

Locul 5 -1 punct

Categoria U20 (Juniori)

Locul 1 — 5 puncte

Locul 2 — 3 puncte

Locul 3 — 2 puncte

Locul 4 — 1 punct

Locul 5 - 0,5 puncte

Punctajul total al fiecarui antrenor se calculeazd prin insumarea punctelor obtinute de toti sportivii
antrenati de acesta.

Antrenorul care obtine cel mai mare punctaj total are prioritate in procesul de selectie.

2. Criterii de departajare

In cazul in care doi sau mai multi antrenori obtin acelasi punctaj total, departajarea se va realiza in
urmadtoarea ordine:

numadrul de titluri de campion national la categoria seniori;

numarul total de titluri de campion national,

numarul total de medalii de argint;

numarul total de medalii de bronz;

cea mai buna clasare imediat urmatoare podiumului (locul 4, apoi locul 5);

Selectia antrenorilor este realizata de catre Antrenorul Federal pe baza acestor criterii de departajare
este supusa avizarii Comisiei Tehnico-Metodice.
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Dispozitii finale

Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la aceastd competitie se va realiza de
catre antrenorul federal responsabil de competitie, in urma aplicarii criteriilor de selectie avizate de
catre Comisia Tehnico-Metodicd a FRA. Acest Lot va fi ulterior votat de catre Consiliul Federal.
Anuntarea lotului participant si a staff-ului tehnic care va insoti delegatia va fi realizata ulterior, Intr-un
termen apropiat desfasurarii competitiei.

In cazul in care un sportiv sufera o accidentare in intervalul cuprins intre inscrierea
preliminard/finala si deplasarea la competitie, acesta are obligatia de a prezenta documente medicale
justificative care sa ateste accidentarea, constand 1n investigatii paraclinice corespunzatoare tipului de
traumatism invocat (de exemplu: RMN, ecografie, radiografie sau alte investigatii imagistice
relevante), avizate de medicul lotului. In lipsa indeplinirii acestui criteriu, sportivul va suporta
cheltuielile generate de neparticipare (bilet de avion, cazare, taxa de penalizare aplicata de EA).

Echipa se va reuni intr-o locatie si la o datd ulterior transmisd. Prezenta la reunirea lotului este
obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupa cum urmeaza:
Verificarea starii de sanatate a sportivilor
Verificarea documentelor de calatorie
Echiparea sportivilor si a antrenorilor

NOTA:
Orice modificare si/sau adaugare in regulamentul de desfasurare al competitiei, primite de la European
Athletics, va fi adusa la cunostinta si actualizata in prezentul document al conditiilor de participare la
Campionatul European de Alergare Montana 2026.
Antrenorul responsabil pentru aceastd competitie este Eftimie Paraschiv, telefon 0748920987.
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