federatia romana de

raatletism

REGULAMENTUL

Campionatelor Nationale de Atletism U13 si U14 — Aer Liber

> LOCATIE

© Bucuresti — Stadionul lolanda Balas Soter

7% 30-31.05.2025

> ORGANIZATOR

Etapa Finala

Competitia este organizata de Federatia Romana de Atletism.

> DATA S| LOCUL DESFASURARII

Campionatul National de Atletism U13 si U14 — Etapa Finala se desfasoara in perioada 30-31 mai 2025, in

municipiul Bucuresti, la Stadionul lolanda Balas Soter.

> PROBELE DE CONCURS

Categoria U13

TRIATLON U13 - A (masculin si feminin)
- 60 m garduri — ziua |

- lungime — ziua |

- 0ind —ziua ll

TRIATLON U13 — C (masculin si feminin)
- 60 m garduri — ziua |

- lungime - ziua |

-200 m —ziuall

TRIATLON U13 — E (masculin si feminin)

TRIATLON U13 - B (masculin si feminin)
- 60 m garduri —ziua |

- Tnaltime — ziua |

- 0ind —ziua ll

TRIATLON U13 — D (masculin si feminin)
-60m—ziual

- lungime - ziua |

- greutate (2 kg) —ziua ll

TRIATLON U13 - F (masculin si feminin)

- lungime - ziua | -60 m-—ziual

- oina —ziua | - oina —ziua |

-800 m—ziuall - 1500 m —ziua Il
TRIATLON U13 — G (masculin si feminin)

-60m—ziual

- 0ind —ziual

- greutate (2 kg) — ziua ll

> STAFETE > STAFETE

Ziual Ziva ll

- 4x100 m M/F - 4x100 m MIXT (M-F-M-F)

-100 m — 100 m — 200 m — 200 m MIXT (M-F-M-F)

* Fiecare sportiv poate participa DOAR la o singurd variantd de triatlon
* Sportivii care participd la probele combinate NU pot participa in probele de stafete
* Pentru punctaj se vor utiliza tabelele World Athletics

* Fiecare club poate inscrie mai multe stafete
* Fiecare sportiv poate participa DOAR la o singurd stafetd in fiecare zi
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Categoria U14

80 m, 200 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m garduri, 200 m garduri, 3000m mars - M, 2000m mars — F,
inaltime, prdjind, lungime

greutate, sulita, disc, ciocan, stafetda 4x100m,

tetratlon (60 m, lungime, aruncarea mingii de oina, 600 m ).

> INSCRIERI SI VALIDARI

Tnscrierile pentru etapa finald se efectueazd prin platforma oficiald Roster Athletics, pand la data de 27.05.2026
ora 10.00.

Cluburile participante au obligatia validarii finale a sportivilor Tnscrisi.

Verificarea legitimatiilor cu viza anuala si viza medicala valabilad este obligatorie si se efectueaza la secretariatul
competitiei.

Platforma de inscriere - Roster Athletics Romania:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=29105

> PARTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI
Au drept de participare sportivii legitimati la structuri afiliate Federatia Romana de Atletism.
Se intocmesc clasamente separate pentru fiecare categorie de varsta, masculin si feminin.

n probele de lungime:
fiecare sportiv beneficiaza de 3 incercari in calificari si 3 in final3;
la proba de lungime din cadrul probelor combinate participantii vor realiza 3 sarituri;
masurarea se face de la locul bataii;
bataia nu poate depasi pragul marcat regulamentar.

n probele de aruncéri,
fiecare sportiv beneficiaza de 3 incercari in calificari si 3 in finala;.
la probele de aruncari din cadrul probelor combinate participantii vor realiza 3 Tncercari;

n probele de alergéri:
primul start gresit se sanctioneaza cu avertisment;
al doilea start gresit conduce la descalificare.

La categoria U14,
sportivii Tnscrisi in concurs pot participa numai la doua probe individuale si o stafeta.
atletii care participa in proba de tetratlon nu pot participa si la alta proba
participarea aceluiasi sportiv, in aceeasi zi, la doua probe de alergari individuale, este permisa doar in
cazul in care cel putin una din probe este sub distanta de 200 m inclusiv;
inaltimile succesive la probele de saritura in Thaltime si saritura cu prdjina, se stabilesc la locul probei.
in probele de alergari, sportivii vor primi avertisment la primul start gresit iar la al doilea start gresit
vor fi descalificati.

Copiii U13 nu au drept de participare la categorie de varsta superioara.
Confirmarea finalda a componentei stafetelor trebuie predata la secretariatul de concurs pana cel tarziu la ora

17:00, in ziua premergatoare inceperii competitiei. Confirmarea ordinii de start trebuie facuta cu cel mult o ora
fnainte de ora exactd a startului pentru fiecare proba de stafeta, conform programului oficial al concursului.
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> REGULAMENT TEHNIC
Competitia se desfasoara conform:
regulamentelor World Athletics;
regulamentelor Federatia Romana de Atletism;
normelor specifice categoriilor U13 si U14. (conform Regulamentul de organizare a activitatii de
atletism din Romania 2026)

> GREUTATEA MATERIALELOR

Proba Masculin U13 Feminin U13
Greutate 2 kg 2 kg
Minge de oina 150 g 150 g

Sectorul pentru aruncarea mingii de oind este cel utilizat pentru proba de aruncare a sulitei.

> SPECIFICATII TEHNICE — 60 m GARDURI U13

COPIl U14 MASCULIN
50 m garduri 0,762 m 12,50 m 8,20m 12,90 m
60 m garduri 0,762 m 12,50 m 8,20m 14,70 m
200 m garduri 0,762 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m
COPILE U14 FEMININ
50 m garduri 0,680 m 12,20 m 7,50 m 7,80 m
60 m garduri 0,680 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m
200 m garduri 0,680 m 20,00 m 35,00m 40,00 m
COPII U13 MASCULIN
60 m garduri 0,680 m 12,20m 7,50m 10,30m 6
COPILE U13 FEMININ
60m garduri | 0,60m 12,00m 7,00m 13,00m 6
> PREMIERE
Sportivii clasati pe locurile I, Il si lll — probe individuale, probe combinate si stafete - vor primi:
medalii;
diplome;
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CLASAMENT PE CLUBURI (pentru categoriile U13 si U14)

PUNCTAJ PROBE
INDIVIDUALE/TRIATLOANE e u:cli?acz-;AJriSr::T:-gElocuri' BONUS DE BONUS STAFETE:
Se puncteaza primele 12 locuri: P P ’ PARTICIPARE: +2 puncte pentru
Loc Puncte Loc Puncte participare
1 15 1 20 T.Ol.'l spo.rtlvu . (toate echllpc-ile
participanti/clasati care termina)
2 13 2 17 (chiar si sub locul 12):
3 12 3 15 +1 punct pentru club
4 11 4 13
BONUS STAFETE
5 10 5 11 MIXTE:
6 9 6 9 +4 puncte pentru
7 8 7 7 participare
(toate echipele
8 7 8 5 care termina)
9 6
10 5
11 4
12 3

* clasamentul se va intocmi separat pentru fiecare categorie de vdrstd (U13, U14) astfel: clasament feminin, clasament masculin (nu
includ stafetele mixte), clasament general (includ stafetele mixte)

* vor puncta in clasamentul pe cluburi MAXIM 2 sportivi / club / probd sau stafeta (cei mai buni clasati)

* clasamentul final se va intocmi din punctaj individual/probe combinate + punctaj stafete + bonusuri

> CONTESTATII
Contestatiile se depun in scris de catre delegatul oficial al clubului.
Termenul de depunere este de maximum 30 minute de la afisarea rezultatului oficial.
Solutionarea contestatiilor este realizata de juriul de apel al competitiei.

> DISPOZITII FINALE
Organizatorii Tsi rezerva dreptul de modificare a programului orar in functie de numarul participantilor
si de conditiile organizatorice.
Toate situatiile neprevazute in prezentul regulament vor fi solutionate conform regulamentelor
Federatia Romana de Atletism si World Athletics.
Prin inscriere, participantii accepta integral prevederile prezentului regulament al competitiei si
Regulamentului de organizare a activitatii de atletism din Romania 2026.

Director de concurs:
Judecator arbitru:
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