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REGULAMENTUL
Campionatului National de Cros Sen, U23 si U20 - Etapa Finala

DATA SI LOCUL DESFASURARII :

25.10.2026 - Betfia, Sanmartin, jud. Bihor

PARTICIPANTI : Seniori, U23 si U20 - masculin si feminin

PROBE DE CONCURS :

Masculin: 10 km Seniori, 8 km U23, 6 km U20
Feminin: 8 km Seniori, 6 km U23, 4 km U20

INSCRIERILE:

se fac pe platforma Rosterathletics pana la data de 21.10.2026, ora 10:00 accesand
linkul de mai jos:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=29866

CONDITII DE PARTICIPARE:

La concurs vor participa atletii conform cerintelor de la capitolul 2 din Regulamentul
General - 2.1.3 Reguli pentru participanti si desfasurarea competitiilor.

Obligatoriu fiecare sportiv va concura cu numarul de concurs cu cip, personalizat si
eliberat de organizator in cadrul sedintei tehnice.

Verificarea legitimatiilor cu viza anuala si medicala valabile, este obligatorie si se vor
prezenta la secretariatul de concurs, de catre delegatul clubului;

Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sau asociatiei sportive pe care
o reprezintd conform CIS-ului, atat in competitie cat si la festivitatea de premiere;
Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa;

Participarea se face individual si pe echipe la categoria de seniori, U23 si U20 — masculin
si feminin;

Echipele pot fi formate din maxim 4 atleti si minim 3, din care puncteaza primii 3 atleti, in
ordinea sosirii. Clasamentul general pe echipe va fi alcatuit prin insumarea locurilor
obtinute de primii trei clasati din fiecare echipa din clasamentul general individual la
proba respectiva.

Sportivii din categoria U18 pot fi inscrisi in echipa de juniori U20, fiind inclusi atat in
clasamentul individual, cat si in cel pe echipe.

Categoria U16 NU ARE DREPT DE PARTICIPARE;
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Program

CATEGORIA
F
M
11:00 6 km F u23
11:40 8 km M u23
12:30 8 km F SEN
13:20 10 km M SEN

CATEGORIA

DISTANTA

1.5 km F
09:15 2 km M ul4
09:35 3 km F uie
10:00 4 km M ule
10:30 4 km F u1s
= 11:10 6 km M u1s
O 11:45 4x1.5 km MIXT SEM

Q Betfia, Balle Fe||x
Traseu Dealul Somleu
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