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REGULAMENTUL

Campionatului National de sala U14, U13
Etapa Finala

>  DATA SI LOCUL DESFASURARII:
29-30.03.2025 - Bucuresti - Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” - Sala de

atletism ,, Ioan Soter”

> CATEGORIILE si PROBELE:

- Copii U14 - anul 2012/ Copii U13 - anul 2013 - Masculin si feminin: 60m.p., 200m,
800m, 1500m, 4 x 1 tur, 60m.g, indltime, prajina, lungime (se masoara de la locul bataii,
dar sa nu depaseasca pragul de 0.50m hasurat cu cretd), greutate, triatlon (60m.p.,
lungime, 800m), 2000 m mars-masculin , 1500 m mars-feminin.

> :fNSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR:
- Inscrierile pentru Etapa Finald se fac pe platforma Rosterathletics pana la data de
26.03.2025, orele 10:30, accesand linkul de mai jos:

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=eyJjb3VudHJ5Q29kZSI611JPVSI9

- Verificarea carnetelor de legitimare cu viza anuald, medicald si achitarea taxelor de
participare ale concurentilor inscrisi, se va face in preziua datei de desfasurare a competitiei.

> PARTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI:

- Sportivii nscrisi in concurs pot participa numai la doua probe individuale si o stafeta;

- Se vor intocmi clasamente separate pentru fiecare categorie de varsta;

- Copiii U13 nu au drept de participare la categorie de varsta superioara;

- Participarea aceluiasi sportiv, in aceeasi zi, la doud probe de alergari individuale, este permisa
doar in cazul in care cel putin una din probe este sub distanta de 200 m inclusiv;

- Triatlonul se desfasoara in doua zile de concurs. Participantii in proba de triatlon nu pot
concura la o alta proba de concurs.

- In&ltimile succesive la probele de s&ritura in indltime si sdritura cu prajina, se stabilesc la
locul probei;

- in proba de lungime, se vor efectua 3 s&rituri in calificdri si 3 in finald;

- La proba de lungime din cadrul triatlonului participantii vor realiza 3 sarituri;

- in probele de alergari, sportivii vor primi avertisment la primul start gresit iar la al doilea start
gresit vor fi descalificati.

- Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sportiv pe care il
reprezinta conform CIS-ului, atat in competitie cat si la festivitatea de premiere.

- Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.
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- Confirmarea Finala a componentei stafetelor trebuie predata la secretariatul
de concurs pana cel tarziu la ora 17:00, in ziua premergatoare inceperii competitiei.
Confirmarea ordinii de start trebuie facuta cu cel mult o ora inainte de ora exacta a
startului pentru fiecare proba de stafetd, conform programului oficial al concursului.

» Caracteristici in probele de 60m.g. si greutate

COPII U14 MASCULIN
60 m garduri| 0.762m 12,50 m 8,20 m 14,70 m 5
COPII U14 FEMININ
60 m garduri| 0,680 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6
COPII U13 MASCULIN
60 m garduri| 0,680 m 12,50 m 8,20 m 14,70 m 5
COPII U13 FEMININ
60 m garduri| 0,600 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6

GREUTATEA MATERIALELOR iN PROBELE DE ARUNCARI
Categoria Greutate
Copii M categoria U13 2,000kg
Copii F categoria U13 2,000kg
Copii M categoria U14 3,000kg
Copii F categoria U14 2,000kg
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Campionatul National de sala U14, U13 - etapa Finala

PROGRAM - FINAL

Sambata - 29.03.2025

Duminica -30.03.2025

Reuniuneall Reuniuneall
09:20 1500 m mars F uil4, U13 10:00 | Lungime (2 sect) F U133
09:35 2000 m mars M ui4, U13 10:00 | 60m garduri serii | F ui4,uU13
10:00 Greutate F ui4 10:25 | 60m garduri serii | M U1l4,U13
10:00 60 m F Triatlon U14,U13 10:40 800m F | Triatlon U14,U13
10:15 60m serii F ui4 11:15 800m M | Triatlon U14,U13
10:30 | Lungime (2 sect) F Triatlon U14,U13 11:00 | Lungime (2 sect) F ul4
10:35 60m serii F ui3 11:30 | 60m garduri Finala | F U1l4,U13
11:00 Greutate F uis 11:45 | 60m garduri Finalda | M ui4,uU13
10:55 60m serii M ul4 12:00 200m SCT F Ul4,U13
11:05 60m serii M uis 12:30 200m SCT M ui4,u13
11:20 60 m M Triatlon U14,U13 12:15 Lungime (2 sect) | M Ul4,U13
11:45 Greutate M ui4, U13 12:55 1500m F ui4,U13
11:35 800m F u14,Ul13 13:15 Prajina F U1l4,U13
12:05 800m M ui4,U13 13:25 1500m M ui4,u13
11:50 Lungime M Triatlon U14,U13 13:55 Stafete 4x1 tur F Uui4,U13
12:30 60m Finala F Uui4,U13 14:25 Stafete 4x1 tur M Uu14,U13
12:40 60m Finala M Ui4,U13
13:10 | In3ltime (sect 1) F ui3
13:10 | Indltime (sect2) | M U14,U13
14:00 | In3ltime (sect 2) F ui4

Director de concurs: Alexandru Terpezan
Judecator arbitru: Alexandru Stefan
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