federatio romana de

raatletism

REGULAMENTUL

Campionatului National de Iarna - Aruncari Lungi U18,
U16,U14,U13 - FINALA

> DATA SI LOCUL DESFASURARII:
- 08-09.03.2025 - Bucuresti, Stadionul “Iolanda Balas Soter”

> PROBELE:
- Juniori U18, U16, U14, U13 - Disc, Ciocan, Sulitd — masculin si feminin.

> INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR:

Inscrierile pentru Etapa Finald se fac pe platforma Rosterathletics pan3 la data de
05.03.2025, orele 10:30, accesand linkul de mai jos:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=eyJib3VudHJ5Q29kZSI611JPVSJ9

Verificarea carnetelor de legitimare cu viza anuald, medicala si achitarea taxelor de
participare ale concurentilor inscrisi se va face in preziua datei de desfasurare a competitiei,
la sediul F.R.Atletism.

> PARTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI:

Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sau asociatiei sportive
pe care o reprezinta conform CIS-ului, atat in competitie cat si la festivitatea de
premiere.

Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.

> Caracteristicile probelor de aruncari:

Propunerea GREUTATEA MATERIALELOR IN PROBELE DE ARUNCARI
Categoria Disc Ciocan Sulita
Copii M categoria U13 0,750kg 2,000kg 0,500kg
Copii F categoria U13 0,600kg 2,000kg 0,400kg
Copii M categoria U14 0,750kg 3,000kg 0,500kg
Copii F categoria U14 0,600kg 2,000kg 0,400kg
Juniori M U16 1,000kg 4,000kg 0,600kg
Juniori F U16 1,000kg 3,000kg 0,500kg
Juniori M U18 1,500kg 5,000kg 0,700kg
Juniori F U18 1,000kg 3,000kg 0,500kg
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federatio romdnd de

raatletism

Campionatul National de Iarna - Aruncari Lungi U18, U16, Copii

U14,U13 - FINALA

PROGRAM FINAL

08.03.2025 Sambata - U18 09.03.2025 Duminica - U16
08:30 Ciocan M 09:00 Ciocan M
09:40 Ciocan 10:00 Ciocan F
10:30 Disc F+M 11:00 Disc F
12:30 Sulita 12:15 Disc M
13:15 Sulita 13:25 Sulita F

Copii U14, U13 14:30 Sulita M
14:00 Ciocan F+M
15:30 Disc F
16:30 Disc M
17:30 Sulita F
18:00 Sulita M

Director de concurs: lon Buliga

Judecator arbitru: Suzana Niculescu
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