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REGULAMENTUL
Campionatului National de alergare montana - short trail
individual si pe echipe Seniori si Tineret U23

> DATA SI LOCUL DESFASURARII
- 30.08.2025 - Rasnov - Etapa finala
> PROBELE

- Distanta de concurs - short trail - 40km, diferenta de nivel +2000m;

> INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR
> se fac pe platforma Rosterathletics péana la data de 20.08.2025, ora 10:00

accesand linkul de mai jos:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=eyJib3VudHJ5Q29kZSI611JPVSI9

- Verificarea legitimatiilor cu viza anuald, viza medicala, achitarea taxei de participare a
concurentilor inscrisi si semnarea componentei echipelor, se va face in preziua datei de
desfasurare a competitiei.

> PARTICIPANTI

- Startul: ora 09:00 - Centrul orasului, respectiv Piata Unirii;

- Participarea se face individual si pe echipe. Participa atletii seniori si U23. Nu pot
participa U20 si mai mici;

- Echipele pot fi alcatuite astfel:
- seniori + tineret F si M - pot alerga 4 atleti, vor puncta 3 in ordinea sosirii;
Clasamentul pe echipe se face conform regulamentului WMRA si ITRA la acest gen de
competitii si anume prin cumulare de timpii ai primilor 3 clasati din fiecare echipa;

> OBSERVATII:
- Fiecare atlet participant la competitiile oficiale din calendarul competitional intern

organizate de FRA in proba de alergare montana, cu ocazia validarii, va lua la cunostinta
sub semnaturd de obligatiile ce {i revin, in vederea participarii la acest gen de competitii. In
caz contrar, atletul nu va fi acceptat in competitie. Linkul pentru declaratia pe propria
raspundere:
https://www.runtransylvania.com/wp-content/uploads/2024/08/Declaratie-adulti-
run_2024_august.pdf;

- Prezentarea la apel se face cu 45 de minute inainte de inceperea probei;

- Este obligatorie respectarea indicatiilor organizatorilor si arbitrilor in zona marcata pentru
start si pe traseu;
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- Pentru atletii care vor sa concureze numai pentru campionatul national se va plati doar
taxa de participare pentru finala impusa de FRA; atletii care vor sa puncteze si in
clasamentul concursului Rasnov Medieval Run, concurs cu premii, vor achita si taxa impusa
de organizatori conform cursei respective.

Detalii despre traseu si eveniment accesand linkul:
https://www.runtransylvania.com/competitii/rasnov-medieval-run/

- Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sau asociatiei
sportive pe care o reprezinta conform CIS-ului, atat in competitie cat si la
festivitatea de premiere.

- Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.

- Sedinta tehnica pentru participantii la campionatele nationale va avea loc
vineri, 29 august, la orele 18:00-20:00, in Piata Unirii, Rasnov.
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