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REGULAMENTUL
Campionatului National de Alergare Montana - Vertical si Clasic (Up-Down),  Seniori,
U23 i U20
Individual si pe echipe — 24-25.05.2025 — Campulung Moldovenesc

e DATA SI LOCUL DESFASURARII:
-24.05.2025 — VERTICAL — pentru juniori U20, tineret si seniori;
-25.05.2025 — CLASIC (UP-Down), curse pentru juniori U20, tineret si seniori;

e PROBELE: VERTICAL — app 6 km cu 400m diferenta de nivel pentru juniori si app 7 km cu 1000m
diferenta de nivel pentru seniori ; UP-DOWN — juniorii U20 un tur de app 7 km cu 400m diferenta
de nivel, tineretul si seniorii 2 ture —total 14 km cu 1000m diferenta de nivel;

e INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR:
- Tnscrierile pentru Etapa Finala se fac pe platforma Rosterathletics pan3 la data de 21.05.2025,
orele 10:00 accesand linkul de mai jos:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=eyljb3VudHJ5Q29kZSI611JPVSI9

Verificarea legitimatiilor cu viza anual3, viza medicala, achitarea taxei de participare a
concurentilor inscrisi si semnarea componentei echipelor, se va face in preziua datei de
desfasurare a competitiei.

e PARTICIPANTII: Participarea se va face individual si pe echipe. La categoria juniorilor au voie si
juniori categoria U18. NU AU VOIE JUNIORI CATEGORIA U16; Echipele pot fi alcatuite din 4 atletii,
vor puncta primii 3 in ordinea sosirii. Clasamentul pe echipe se face conform regulamentului
WMRA la acest gen de competitii si anume prin cumularea locurilor primilor 3 sositi din fiecare
echipa.

e OBSERVATII: Fiecare atlet participant la competitiile oficiale din calendarul competitional intern
organizate de FRA in proba de alergare montana, cu ocazia validarii va lua la cunostiinta sub
semnatura de obligatiile ce i revin, in vederea participarii la acest gen de competitii; Prezentarea la
apel se face cu 45 min Tnhainte de start; Este obligatorie respectarea indicatiilor organizatorilor si
arbitrilor in zona marcata pentru start si traseu; Se recomanda participarea atletilor in
echipamentul clubului sau asociatiei sportive pe care o reprezinta conform CIS-ului, atat in
competitie cat si la festivitatea de premiere.

e Sedinta tehnica pentru prezentarea traseului si atribuirea numerelor de concurs se va face in
data de 26.04.2024, ora 18:00, la Vila Stadion din baza sportiva Raraul.
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