REGULAMENTUL
Campionatului National de 6 ore, 12 ore, 24 ore
alergare pe sosea

Individual (18 ani+), Masculin si Feminin

DATA SI LOCUL DESFASURARII
24-25 mai 2025, Timisoara, Parcul Copiilor.

Startul va fi in aceeasi zi pentru toate probele, adica sambata, 24 mai 2025, la
ora 08:00.

Traseul: o bucla de 1222,75 m 1in jurul Parcului Copiilor. Traseul poate fi
vizualizat aici:

_______________________________________ @ Ppavilioane concurenti
@99 Poarta de Start
@0 Punctde hidratare
& Zona Medicala

ORGANIZARE

° Organizator: ACS Super Sports Club Timisoara si Federatia Romana de
Atletism (FRA)

e La fiecare proba INDIVIDUALA (6 ore, 12 ore, 24 ore), la fiecare
categorie (Masculin si Feminin) trebuie sa fie Tnscrigi minim 3 atleti pentru a
fi organizat Campionat National la acea proba/categorie (De exemplu, daca se
inscriu doar 2 atlete la proba de 24 de ore, nu va exista Campionat National la
proba 24 de ore Feminin). La ECHIPE, Campionatul National se va desfasura
daca este minim o echipa Inscrisa.



PROBE

° 6 ore, 12 ore, 24 ore alergare

° Individual (18 ani+)

° Pe echipe (3-6 concurenti la aceeasi proba, acelasi sex si acelasi club,
primi 3 puncteaza)

° Masculin si Feminin

PARTICIPANTI
Conditii de participare pentru atleti (trebuie Indeplinite cumulativ):

° Sa aiba peste 18 ani, varsta implinita pana la data concursului;
° Sa fie legitimati la un club sportiv afiliat FRA;
° Sa aiba viza medicald la zi, consemnata in carnetul de legitimare

(controlul medical pentru viza medicald este obligatoriu o datad la sase luni).
Prezentarea in original a carnetelor de legitimare, cu viza pe anul 2025 si vizita
medicala la zi este OBLIGATORIE la ridicarea numarului de concurs.

INSCRIERE

Pasul 1. Inscrierea atletilor se face online, individual, pe site-ul www.s24h.ro,
alegand proba la care se doreste inscrierea si urmand toti pasii de la sectiunea
Inscriere (https://s24h.ro/ro/inscriere/). Alegeti optiunea de plata Transfer
bancar si vedeti mai jos, la sectiunea TAXA DE PARTICIPARE, detaliile
de plata.

Pasul 2. Reprezentantul clubului sportiv va trimite un email la adresa
ultraatletism@fra.ro cu:

° Numele atletilor inscrisi la Campionatul National din partea clubului, cu
probele individuale corespunzatoare

° Numele participantilor la proba/ probele de echipd, daca este cazul

° Numele clubului sportiv

° Numele si nr. de telefon al reprezentantului clubului sportiv

Termenul limita de inscriere este marti, 13 mai 2025, ora 11:00 dimineata.

Un atlet/o atletd NU se poate Inscrie la mai multe probe individuale in acelasi
timp.

In afara clasamentului general, la Campionatul National 6 ore, 12 ore, 24 ore,
nu vor exista alte clasamente pe categorii de varsta.


http://www.s24h.ro/
https://s24h.ro/ro/inscriere/
mailto:ultraatletism@fra.ro

TAXA DE PARTICIPARE

Pentru Campionatul National, taxele sunt urmatoarele:
° 6 h—200 lei

° 12 h—250 lei

° 24 h —300 lei

° Echipa - 45 lei/ proba

Sportivii care participd la Campionatul National vor intra automat si in
clasamentele concursului S24H.

Taxa de participare pentru Campionatul National, prevazuta in Regulamentul
FRA (45 lei), este inclusd in taxele de mai sus, de participare la Concursul
International de alergare de anduranta S24H.

Astfel, pentru Campionatul National, va rugam ca la inscrierea pe Www.s24h.ro
sa alegeti optiunea de platd Transfer bancar si sa achitati apoi suma
corespunzatoare totald in contul de mai jos:

Asociatia Club Sportiv Super Sports Club

CIF: 36913658

CIS: TM/A2/00303/2017

BT Bank: RO49 BTRL RONC RTOT 1044 2801

Detalii plata: Plata CN2025 Club Sportiv

RIDICAREA NUMARULUI DE CONCURS

Ridicarea numarului de concurs se va face vineri, 23 mai 2025 intre orele 16:00
— 21:00 si sambata 24 mai 2025, inaintea startului competitiei, intre orele 7:00 -
7:45, in Parcul Copiilor din Timisoara, din apropierea zonei de start.

VALIDARE
Validarile concurentilor se fac in ziua competitiei (sambata 24 mai 2025), intre
orele 7:00 — 7:45, odata cu ridicarea numarului de concurs.

Cluburile care au finscris atleti la Campionat, dar din cauze bine
intemeiate/obiective, nu se mai pot prezenta in vederea participarii la competitie,
au obligatia de a comunica aceasta situatie prin e-mail la secretariatul de concurs
(ultraatletism@fra.ro), pana cel tarziu miercuri 21 mai 2025 la ora 14:00. In caz
contrar, acestea vor fi sanctionate conform NORMELOR FRA.


http://www.s24h.ro/

SEDINTA TEHNICA
Sedinta tehnica va avea loc vineri 23 mai 2025 la orele 19:00.

DESPRE CAMPIONAT

Atletii isi pot depozita propriul echipament, mancare, bauturi energizante etc. in
corturile special amenajate si alocate pe traseu. De asemenea, un atlet poate fi
insotit de o persoana/ echipa de suport care sa il ajute cu hidratarea si alimentarea.

Pe toatd durata competitiei, este OBLIGATORIE purtarea numarului de concurs
repartizat, in partea din fata, vizibil. Pierderea numarului de concurs duce la
descalificare;

Inainte, in timpul si dupa Campionat se pot face fotografii si materiale video cu
concurentii si/sau spectatorii evenimentului. Prin inscrierea si participarea la
Campionat, acestia acceptd implicit cd materialele pot fi folosite de catre
organizatori 1n realizarea de clipuri, colaje, cover-uri si/sau alte produse
publicitare pentru promovarea concursului si a alergarii. Fotografiile si rezultatele
de la Campionatul National reprezintd documente cu caracter public si pot fi
folosite in demersuri statistice, jurnalistice si/sau de cercetare.

Organizatorii pot refuza si/sau opri participarea la cursd a celor insuficient
pregatiti din punct de vedere fizic, a celor pe care 11 considera a nu avea experienta
potrivitd probei la care au ales sa participe;

Castigator va fi declarat alergatorul/ alergatoarea care parcurge distanta cea mai
mare in 6 ore, 12 ore, respectiv 24 ore. In caz de egalitate, alergatorul/
alergatoarea care a acoperit mai multe bucle in ultimele 3 ore ale cursei va fi
declarat castigator/castigatoare;

Pe intreaga perioada a probei la care s-au inscris, participantii pot alerga, pot
merge la pas, pot lua pauze pentru a se odihni, pot dormi, insa fard a parasi zona
competitiei.

Pauzele scurte: Se pot lua intotdeauna pauze scurte pentru rehidratare, schimbarea
incaltamintei sau imbracamintei, utilizarea toaletei, asistentd medicala etc., farda a
se anunta pauza, dar sportivul trebuie sa 1asa si sd reintre pe traseul cursei in
acelasi punct.



Pauzele mai lungi: O pauza mai lunga trebuie anuntata la statia de cronometrare
electronica, iar pauza trebuie sa inceapa si sa se incheie la linia de sosire.

Cursele de 6, 12, 24 de ore trebuie sa fie finalizate la semnalul sonor final dat
exact la 06h:00min:00sec, 12h:00min:00sec; 24h:00min:00sec de la start. Nu este
permisa absolut nicio exceptie de la aceasta regula, nici macar in situatii speciale,
precum calamitati naturale, de exemplu furtuni cu descarcari electrice, accidente
etc.

Daca, din cauza unor circumstante speciale, trebuie facutd o intrerupere
temporard, durata intreruperii nu poate fi adaugata la perioada de timp stabilitd
oficial; de exemplu, in cazul unei intreruperi de 15 minute in timpul unei curse
de 24 de ore, cursa trebuie sa se incheie la exact 24:00:00 de ore de la start (nu la
24:15:00 de ore). Motivul este pentru a garanta conditii identice la nivel global si
pentru a nu oferi participantilor la cursd ,avantajul incorect” al unei
pauze/perioade de odihnd suplimentare pe durata acelei intreruperi.

Distantele parcurse vor fi mdsurate cat mai exact posibil. Acest lucru se realizeaza
prin calcularea buclelor complete realizate si prin addugarea ,,restului de metri”
masurati din ultimul tur incomplet. Pentru a asigura exactitatea pozitiilor finale
ale sportivilor la momentul finalului cursei, vor fi luate urmatoarele masuri:

Semnalul de final pentru cursele de 6, 12 si 24 de ore, de obicei dat prin
intermediul unui pistol, se va auzi foarte clar pe intreg traseul cursei.

Spre finalul probei, la inceputul ultimului tur, fiecare participant va primi un mic
sac cu nisip sau un obiect similar, marcat cu numarul de cursa corespunzator al
concurentului, iar sportivul trebuie sd lase la sol sacul cu nisip perpendicular pe
suprafata de alergare imediat ce aude semnalul de final. Arbitrii incep masurarea
,restului de metri” parcursi de toti concurentii care au terminat cursa in ultimul
tur de circuit (mai multi arbitri pot incepe masurarea concomitent de la marcajele
fixe de 100 m (Start, 200 m, 200 m, 300 m, 400 m etc.).

Daca, din cauza unor circumstante speciale, nu se poate garanta o masurare
precisa a ,,restului de metri”, atunci se vor calcula si inregistra ca performante
oficiale ale participantilor numai tururile de circuit parcurse integral inainte de
semnalul de final.



Se utilizeaza aceeasi metoda de calculare a tururilor de circuit parcurse daca un
participant termina cursa inainte de finalul intervalului de timp oficial al probei
la care participd. Concurentii nu au obligatia de a fi prezenti in ultimele sectiuni
sau tururi ale cursei. Performantele realizate pe baza calcularii tururilor de circuit
complete pot fi recunoscute ca recorduri nationale, continentale sau mondiale.

Va recomandam sa cititi si Regulamentul Competitiei Internationale de alergare
de andurantd S24H, care poate fi gasit aici: https://s24h.ro/ro/regulament.

PREMIERE

° La fiecare proba - 6 ore, 12 ore, 24 ore alergare, primele 3 locuri, la
Individual Masculin si Feminin, vor fi premiate de FRA cu medalii si diplome.
Locurile I vor primi si tricou de campion national.

° Se va acorda titlul de Campion National 2025 la fiecare dintre cele 3
probe (6 ore, 12 ore, 24 ore alergare), Individual Masculin si Feminin.

° Premierea la Campionatul National nu se face pe categorii de varsta.

CONTROL DOPING

Controlul doping va fi efectuatd cu respectarea reglementarilor 1.LA.A.F.,
W.A.D.A. si a legislatiei nationale in vigoare, prin selectie aleatorie, selectie
ierarhizatd sau tintd, atat la competitie, cat si in afara ei. Intreaga proceduri de
control doping este disponibila pe site-ul www.fra.ro, in Regulament — Capitolul
2 Instructiuni generale, punctul 2.1.;.

IMPORTANT!

in cadrul Campionatului National se vor inregistra si omologa recordurile
nationale stabilite. Pentru a se omologa un record national, trebuie
indeplinite urmétoarele conditii:

J Competitia sa fie recunoscuta de FRA.
° Traseul sa fie omologat.
° Controlul anti-doping sa fie efectuat.

Campionatul National este cursa de selectie pentru constituirea loturilor
nationale la Campionatele internationale de ultraatletism din 2025.

Mult succes!


https://s24h.ro/ro/regulament
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