Campionatul National 5K Sosea — 2025
ORADEA

Regulament

Eveniment : Campionatul National de 5K Sosea
Data 13 Septembrie 2025

Locatie: Oradea, Piata Unirii
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INFORMATII GENERALE

Organizatori:

Federatia Roméana de Atletism (F.R.A.) impreuna cu ACS Progress Oradea

Site-ul competitiei: www.fra.ro

Campionatul National 5K Sosea — 13 Septembrie 2025

Locatie competitie: Oradea, Piata Unirii

Program eveniment:

12 Septembrie 2025, Sala Traian Mosoiu - Primaria Oradea

16:00 — 18:00 - verificarea legitimatiilor cu viza anuala, viza medicala,
achitarea taxei de participare a concurentilor inscrisi si semnarea
componentelor echipelor.

18:00 — Sedinta Tehnica

13 Septembrie 2025:

09:00 — Festivitatea de deschidere a Campionatului National de 5K Sosea

10:00 - Start Seniori, U23 si U20 feminin
10:45 - Start Seniori, U23 si U20 masculin

13:00 - Festivitatea de premiere


http://www.fra.ro/

Cazare:

1. Directia Judeteana de Sport si Tineret Bihor
40 lei cazare / persoana
75 lei masa servita / zi
Tel. / fax 0259-414140

2. Hotel Carnival
240 lei / zi | persoana cazare+masa

Tel. 0722-673797

3. Hotel Stadion
240 lei / zi | persoana cazare+masa

Tel. 0743-636637

4. Vile Verdi — Baile Felix
200 lei / zi | persoana cazare+masa

Tel. 0740-847051



Informatii Tehnice:

Echipele pot fi formate din maxim 4 atleti si minim 3, din care puncteaza primii 3 atleti, in
ordinea sosirii. Pentru toate categoriile de varsta, echipa castigatoare va fi cea cu cel mai rapid
timp obtinut in urma cumularii timpilor obtinuti de catre primii trei componenti ai echipei. in cazul
egalitatii intre doua sau mai multe echipe, va fi clasata pe locul superior, echipa al carui ultim
atlet luat in considerare a obtinut un timp mai rapid.

inscrierile se fac pana la data de 07.09.2025 orele 24:00, pe site-ul Federatiei Romane de
Atletism, http://www.fra.ro la sectiunea inscrieri, prin selectarea competitiei si probei fiecarei
categorii.

Fiecare sportiv va concura cu numar de concurs personalizat eliberat de catre organizator in
preziua sau ziua competitiei pana la orele 8.30.

Cronometrajul se va face cu sistemul https://www.myrun.ro.

Call Room: Se va intra in camera de apel cu 20 min Tnhainte de startul fiecarei probe. Sportivii
vor intra in zona de start doar prin Camera de Apel, urmand Arbitrul desemnat.

Festivitatea de premiere pentru locurile 1, 2 si 3 la individual si echipe se va efectua, dupa
terminarea tuturor probelor si intocmirea clasamentului din cadrul Campionatului National 5K
Sosea incepand cu orele 13:00.
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INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Name of Race Distance

Oradea 5 km race 5 km
Location Country
Oradea ROU
Date of Race Date of Measurement Elevation Change
05.10.2024. 18.08.2024. -0,20 m/km
5|94 % of race distance
Name(s) of the measurer(s) World Athletics — AIMS Grade
Eduard Lukinich B
Country Certificate Number Expiry Date
ROU ROU2024-013 31.12.2028.
Intemational Measurement Administrator Registered On
Lucija Kolic 21.08.2024.
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http://www.fra.ro/

Harta traseu:

Traseu

Organigrama:

409.68 m + (4 x 1147.58m) = 5000 m

Pozitie

Nume & prenume

Telefon

Manager Competitie

Chimerel Karmen

0755 096250

Antrenor federal

Orza Cristian

0740 311488

Responsabil Comisie Alergare Sosea

lonescu Marius

0745 766900

Judecator arbitru

Olah Robert

0744 815033

Responsabil tehnic

Laza David Calin

0754 872515

Secretar Competitie FRA

Alexandru Terpezan

0213 192444

Arbitri start

Kormendi Gyula
Hutanu Alexandru

0745 559435
0766 353679

Arbitri finish

Lencar Farcut Florina

0721 322274

Responsabili traseu

Indrie Florin
Szokolszky Istvan
Potre Bucur

0723 933134
0733 065397
0744114606

Arbitri camera apel

Bondar Delia
Marinau Daniela

0741 794473
0745 365585

Arbitri secretariat concurs

Korody Ibolya
Ursutiu Lavinia

0743 095157
0740 640720

Cronometraj

Bogya Tamas

0720 110202

Responsabil transmisiune live

Bacila Bogdan

0771 295623

Centru Informatii Tehnice

Daraban Cristian

0754 296069




