REGULAMENTUL
Campionatului National de Alergare Montana Ultramaraton-
individual si pe echipe Seniori si Tineret U23

> DATA SI LOCUL DESFASURARII

31.05.2025 - Brasov - Etapa finala

> PROBELE

~

Distanta de concurs - 70 km cu 3900m diferenta de nivel pozitiv;
Startul si finisul vor fi din centrul Brasovului - Piata Sfatului;
Startul la ora 08:00.

> INSCRIEREA CONCURENTILOR:

Inscrierile se fac pe site.ul https://www.brasovmarathon.ro/produs/ultramaraton-campionatul-national-de-
ultramaraton-70km/ péna la data de 25.05.2025. ora 23:59.
Aceasta inscriere garanteaza DOAR inscrierea la Campionatul National de Ultramaraton, NU si la proba Ultramaraton
Brasov Marathon. Aceste 2 curse au 2 clasamente diferite;

Costul inscrierii este de 40 RON si aceasta taxa se achita NUMERAR la fata locului de catre delegatul clubului;

Pentru includerea unui sportiv in ambele clasamente este nevoie de 2 inscrieri distincte accesand linkul
https://www.brasovmarathon.ro/produs/ultramaraton-70-km/ , iar sportivul beneficiaza de o reducere de 40 RON
pentru cursa Ultramarathon — Brasov Marathon folosind codul “fra-bvm25”, DOAR daca este inscris la Campionatul
National. Inscrierile care folosesc acest cod sunt supuse unei verificiri si ne rezervadm dreptul de a refuza inscrierea in
cazul in care nerespectarii regulamentului.

Verificarea legitimatiilor cu viza anuald, viza medicald valabila, achitarea taxei de participare a concurentilor inscrisi
si semnarea componentei echipelor, se va face in preziua datei de desfasurare a competitiei.

Detalii despre traseu si progam se gasesc pe site-ul https://www.brasovmarathon.ro/program/

» PARTICIPANTI

Participarea se face individual si pe echipe. Participa atletii seniori si U23. Nu pot participa U20 si mai mici;
Echipele pot fi alcatuite astfel:

- seniori + tineret F si M - pot alerga 4 atleti, vor puncta 3 in ordinea sosirii; Clasamentul pe echipe se face
conform regulamentului WMRA si ITRA la acest gen de competitii si anume prin cumulare de timpii ai primilor 3
clasati din fiecare echipa;

- Timp limita final: — 18 ore
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OBSERVATII:

- Fiecare atlet participant la competitiile oficiale din calendarul competitional intern organizate de FRA in proba de
alergare montana, cu ocazia validarii, va lua la cunostinta sub semnatura de obligatiile ce ii revin, in vederea
participarii la acest gen de competitii. In caz contrar, atletul nu va fi acceptat in competitie;

- Prezentarea la apel se face cu 45 de minute inainte de inceperea probei;

- Este obligatorie respectarea indicatiilor organizatorilor si arbitrilor in zona marcata pentru start si pe traseu;

- Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sau asociatiei sportive pe care o reprezinta
conform CIS-ului, atat in competitie cat si la festivitatea de premiere.
- Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.

- Sedinta tehnica se va tine in ziua de 30.05.2025 la ora 18:00.



