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REGULAMENTUL

CAMPIONATELOR INTERNATIONALE DE ATLETISM ALE
ROMANIEI

“Iolanda Balas Soter” - editia 70

> DATA SI LOCUL DESFASURARII
o 07-08.06.2025

o Craiova - Stadionul “Nicolae Marasescu”

> PROBELE
o Masculin: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 110
m garduri, 400 m garduri, 3000 m obstacole, Indltime, Pr&jind, Lungime,
Triplusalt, Greutate, Disc, Ciocan, Sulita, 2000 m obstacole - U18

o Feminin: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1§OO m, 3000 m, 5000 m, 100 m
garduri, 400 m garduri, 3000 m obstacole, Inaltime, Prajina, Lungime,
Triplusalt, Greutate, Disc, Ciocan, Sulita, 2000 m obstacole - U18

> TAXE DE PARTICIPARE:
- Campionatele Internationale ale Romaniei - 105 lei/proba.
- La probele destinate categoriei U18, taxa de participare este de 25 lei/ proba.

> iNSCRIEREA CONCURENTILOR:
> Inscrierile pentru Etapa Finala se fac pe platforma Rosterathletics pana la data de
04.06.2025, orele 10:00, accesand linkul de mai jos:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=ey]jb3VudHI5Q29kZSI6IIIPV
SJ9

» Caracteristicile gardurilor:

A s Distanta de . u Distanta de la
o Inaltimea Distanta intre i o .
Proba . la start la R ultimulgardla | Numar gardurilor
gardurilor X garduri ;
primul gard sosire
SENIORI MASCULIN
110 m garduri 1,067 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10
400 m garduri 0,914 m 45,00m 35,00m 40,00m 10
3000 m obst. 0,914 m
2000 m obst. - U18 0,840 m
SENIORI FEMININ
100 m garduri 0,840 m 13,00m 8,50m 10,50m 10
400 m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
3000 m obst. 0,762 m
2000 m obst — U18 0,762 m
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GREUTATEA MATERIALELOR IN PROBELE DE ARUNCARI
Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita
Seniori - M 7,260kg 2,000kg 7,260kg 0,800kg
Seniori - F 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg

RTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI:

Proba de 2000 m obstacole pentru categoria U18 reprezinta un criteriu de selectie
in vederea obtinerii baremurilor pentru FOTE.

Seriile se vor alcatui in ordinea descrescatoare a performantelor din sezonul de aer
liber 2024.

Verificarea legitimatiilor cu viza anuala si medicala valabile, este obligatorie si se vor
prezenta la secretariatul de concurs de catre delegatul clubului;

Apelul pentru fiecare proba se va face in ,,Camera de Apel,, in urmatoarele
conditii:

Se intra cu 20 min inainte de startul probelor de alergari;

Se intra cu 25 min inainte de startul probelor de garduri;

Se intra cu 30 minute inainte de startul probelor de sarituri (lungime, triplusalt,
inaltime) si aruncari;

Se intra cu 45 minute inainte de startul probei de saritura cu prajina.

Se va concura cu numerele de club;

Inaltimile succesive in probele de sérituri:

fnéltime masculin: 1.70m, 1.75m, 1.80m, 1.85m, 1.90m, 1.94m, 1.98m, 2.01m,
2.04m, 2.07m, 2.10m, 2.13m, ......

fnéltime feminin: 1.55m, 1.60m, 1.65m, 1.70m, 1.74m, 1.78m, 1.81m, 1.84m,
1.87m, 1.90m....

Prajina masculin: 3.60m, 3.70m, 3.80m, 3.90m, 4.00m, 4.10m, 4.20m, 4.30m,
4.40m, 4.50m, 4.60m, 4.70m, 4.80m...

Prajina feminin: 2.60m, 2.70m, 2.80m, 2.90m, 3.00m, 3.10m, 3.20m, 3.30m,
3.40m, 3.50m, 3.60m, 3.70m...
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CAMPIONATELE INTERNATIONALE DE ATLETISM ALE ROMANIEI
“Iolanda Balas Soter” - editia 70

PROGRAM - Proiect

Sambata 07.06.2025 Duminica 08.06.2025

17:00 Ciocan M | FINALA 17:00 Triplusalt F | FINALA

) Iniltime Memorial % ) In_éilt’i’me X
17:00 "loan Soter” M | FINALA 17:00 | Memorial Iola'rlida F | FINALA

Balas Soter
17:00 Lungime F | FINALA 17:00 Ciocan F | FINALA
17:00 | Dis¢ m::‘;:a' "Lia | | EnALR 17:00 Prijing M | FINALA
17:00 100 m garduri F| Serii 17:15 400 m garduri F | SCT
17:15 110 m garduri M Serii 17:30 Sulita F | FINALA
17:30 | 1500 m Memorial | | 1\ X [ 17:30 | 400 m garduri M | scT
Maria Cioncan v

17:40 1500 m M | FINALA 17:45 800 m F | sCT
17:55 100 m garduri F | FINALA 18:00 800 m M | SCT
18:00 Prajind F | FINALA 18:00 Lungime M | FINALA
18:10 110 m garduri M | FINALA 18:15 5000 m F | SCT
18:10 Disc M | FINALA 18:30 Greutate M | FINALA
18:25 100 m F| Serii 18:40 5000 m M | SCT
18:30 Triplusalt M | FINALA 19:05 | 2000 m obst. - U18 | F SCT
18:40 100 m M| Serii 19:20 | 2000 m obst. - u1g | M | SCT
18:45 Greutate F | FINALA 19:35 200 m F | SCT
18:55 3000 m obst. F | FINALA 19:50 200 m M | SCT
19:15 Sulitd M | FINALA
19:15 3000 m obst. M | FINALA
19:35 100 m F | FINALA
19:45 100 m M | FINALA
20:00 3000 m F | FINALA
20:15 3000 m M | FINALA
20:30 400 m F| SCT
20:45 400 m M| SCT
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