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REGULAMENTUL
Campionatului National de sald - Seniori si Tineret U23 - FINALA

> DATA SI LOCUL DESFASURARII: 3
- 17-18.02.2024 - C.N. ETAPA FINALA Seniori si Seniori U23 - Bucuresti - Complexul Sportiv National “Lia Manoliu”
- Sala de atletism “Ioan Soter”.

> PROBELE:
- Masculin: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m garduri, inaltime, prajina, lungime, triplusalt, greutate, 4X2
tururi;
- Feminin: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m garduri, indltime, prajina, lungime, triplusalt, greutate, 4X2
tururi.

- Mixt: 4x2 tururi

> INSCRIEREA CONCURENTILOR

- Inscrierile pentru Etapa Finald se trimit la F.R.A. pan3 la data de 12.02.2024, orele 23:59.

- Reprezentantul delegat al fiecarui club, are optiunea de a modifica participarea la probe a sportivilor
inscrisi, pe formularul de inscriere la care a fost inscris initial pe site-ul federatiei, pana la data de
inchidere a inscrierilor conform regulamentului fiecarei competitii (prin aceasta decizie se anuleaza
procedura de validare telefonica);
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> PARTICIPANTII:

- Sportivii cu drept de participare la Finala Campionatului National de Seniori si Tineret U23: Seniori, U23 - 2002-2003-
2004, Juniori U20 -2005-2006, U18 Cadeti -2007-2008;

- Competitia se desfasoara conform regulamentului categoriei de seniori;

- Sportivii categoria juniori U18 masculin, nu au drept de participare la categoria seniori si tineret U23 in proba de aruncarea
greutatii;

- La probele de garduri, se iau in considerare doar rezultatele obtinute de catre sportivi, pe caracteristicile probelor specifice
seniorilor si tineret U23 (1,067 m - masculin si 0,840 m - feminin);

Componenta definitiva a stafetelor se va preda la secretariatul tehnic in preziua competitiei.

> CONDITII DE PARTICIPARE:

- Verificarea carnetelor de legitimare cuviza anuala medicala si achitarea taxelor de participare
ale concurentilor inscrisi se va face in preziua datei de desfasurare a competitiei (Vineri: 14:00-18:00, Sambata:
12:00-17:00, Duminica: 15:00-18:00);

- La concurs vor participa atletii conform cerintelor de la capitolul 2 din Regulamentul General - 2.1.3 Reqguli pentru participanti
si desfasurarea competitiilor.

- Obligatoriu se va concura cu numerele de concurs ale clubului eliberate de catre F.R.A.(numerele de concurs imprimate pe
echipament nu permit participarea sportivului in concurs);

Se recomanda participarea atletilor in echipamentul clubului sau asociatiei sportive pe care o reprezinta conform CIS-ului, atat

in competitie cat si la festivitatea de premiere.

Utilizarea echipamentului echipei nationale sau al altei tari este interzisa.

La proba de 60 m plat si 60 m garduri se va organizaa 2-afinala, doardacainfinalal nu se califica 3 sportivi
U23, care pot completa clasamentul la categoria U23.

Rezultatele din finala a 2-a nu vor influenta clasamentul din finala 1.

In probele de sarituri si aruncéri se va face finald de 8 concurenti dupd primele 3 incercéri (dacd in finala de 8 nu sunt 3
sportivi la categoria U23, se va introduce si al 9-lea sportiv categoria U23).

In probele de 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m - masculin si feminin, se va alerga in serii contra timp.
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- Programul proiect poate suferi usoare modificari dupa inchiderea inscrierilor.

- In situatia, in care la proba de séritura in lungime, dupé inchiderea inscrierilor, numarul participantilor este mai mare de 20, se
vor organiza calificari a cate 3 incercari in ziua de sambata 17.02.2024, intre orele 10:00-14:00, in baza standardelor de mai
jos:

> Barem de calificare in finala la proba de lungime:

- 6.10 m la feminin sau primele 12 performante;
- 7.40 m la masculin sau primele 12 performante.

» Inaltimi initiale:

- In&ltime Masculin: 1.80m- 1.85m- 1.90m- 1.95m- 2.00m- 2.04m- 2.08m- 2.12m- 2.15m..... +3 cm;

- in&ltime Feminin: 1.55m- 1.60m- 1.65m- 1.70m- 1.75m- 1.80m- 1.85m- 1.89m- 1.93m- 1.96m..... +3 cm;

- Prdjind Masculin: 3.40m- 3.50m- 3.60m- 3.70m- 3.80m- 3.90m- 4.00m- 4.10m- 4.20m- 4.30m- 4.40m- 4.50m- 4.60m;
- Prajina Feminin: 2.50m- 2.60m- 2.70m- 2.80m- 2.90m- 3.00m- 3.10m- 3.20m- 3.30m- 3.40m- 3.50m- 3.60m- 3.70m;
- Pragul triplusalt feminin: 11 m;

- Pragul triplusalt masculin: 13 m.
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Program Final

Campionatul National de sald - Seniori si Tineret U23 - FINALA

Sambata 17.02.2024

Duminica 18.02.2024

Apel Clrt:‘ie Reuniuneal Apel Clrt:‘:ite Reuniunea I1
11:45 | 12:30 Pr&jing F FINALA | 15:30 | 16:00 Lungime F FINALA
12:30 | 13:00 Greutate F FINALA | 15:40 | 16:00 60 mg F Serii
13:30 14:00 Greutate M FINALA | 15:55 16:15 60 mg M Serii
13:45 | 14:30 Pr&jind M FINALA | 16:15 | 16:30 800 m F SCT
16:15 FESTIVITATEA DE DESCHIDERE 16:20 | 16:40 800 m M SCT
16:45 | 17:15 Triplusalt F FINALA | 16:45 | 17:00 60 mg F FINALA
17:15 | 17:30 60 m F Serii 16:55 | 17:15 60 mg M FINALA
17:30 | 17:45 60 m M Serii 17:15 | 17:30 200 m F SCT
17:50 | 18:05 400 m F SCT 17:30 | 17:45 200 m M SCT
18:10 | 18:25 400 m M SCT 17:25 | 18:00 Indltime F FINALA
18:35 | 18:50 60 m F FINALA | 17:30 | 18:00 Lungime M FINALA
18:45 | 19:00 60 m M FINALA | 17:50 | 18:05 3000 m F SCT
18:30 | 19:00 Triplusalt M FINALA | 18:05 | 18:20 3000 m M SCT
19:00 19:15 1500 m F FINALA | 18:20 18:35 4x2 tururi F SCT
19:10 | 19:25 1500 m M FINALA | 18:30 | 18:45 4x2 tururi M SCT
19:00 | 19:30 Indltime M FINALA
19:25 | 19:40 4x2 tururi MIXT SCT

Director de concurs: Radu Lazar

Judecator arbitru: Paul Opris




