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REGULAMENTUL
Campionatului National de Mars Seniori, U23, U20 - 10 km-

Individual si pe Echipe

> DATA SI LOCUL DESFASURARII
- 26.05.2024 - Bucuresti (Arena Nationalda)- Etapa finala

> DISTANTA DE CONCURS:
- 10 km - Masculin si Feminin - Seniori, U23, U20

~

> INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR
- Inscrierile se fac pe site-ul F.R.A. pana la data de 20.05.2024, ora 23:59;
- Verificarea carnetelor de legitimare, a vizelor anuale si celor medicale precum si plata
taxelor de participare se va face in preziua competitiei;
- Predarea listelor pe baza de semnatura cu componenta nominald a echipelor la fiecare
categorie de varsta, se va face vineri — 25.05.2024, intre orele 12:00-16:00, la
sediul F.R. Atletism.

> PARTICIPANTI:
- Startul: 08:00 Feminin; 08:15 Masculin;

APELUL concurentilor se face in ziua concursului cu 15 min fnaintea startului programat
pentru fiecare categorie de varsta;
- Participarea se face individual si pe echipe la categoria: Seniori, U23 si U20.

- Echipele pot fi alcatuite din 4 atleti din care vor puncta 3 in ordinea sosirii in clasamentul
general;
- Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.
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