
R E G U L A M E N T U L 

Campionatului Național de Copii U14 și U13, aer liber – Et. 

Finală 

 

➢ DATA DESFĂȘURĂRII: 01-02.06.2024 

- Bucuresti, Stadionul “Iolanda Balas Soter” 
 

➢ PROBELE DE CONCURS PENTRU COPII U14 ȘI U13: 

▪ Masculin si feminin: 80 m, 200 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m garduri, 200 m 

garduri, 3000m marș - M, 2000m marș – F, înălţime, prăjină, lungime (se măsoară 

de la locul bătăii, dar să nu depăşească pragul de 0.50 m haşurat cu cretă) greutate, 

suliţă, disc, ciocan, ștafetă 5x80m, tetratlon (60 m, lungime, aruncarea mingii de 

oină, 600 m ). 

 
➢ ÎNSCRIERILE ȘI VALIDĂRILE: 

- Înscrierile se vor face până la data de 27.05.2024 pe site-ul FRA, orele 23:59. 

 

➢ PARTICIPANŢI ŞI DESFĂSURAREA CONCURSULUI: 

- Atleții înscriși în concurs pot participa doar la 2 probe (stafeta este considerată una 

din probe). Atleții care participă în proba de tetratlon nu pot participa și la altă 

proba. 
- Copiii U13 nu au drept de participare la categorie de vârstă superioară. 
- Înălțimile succesive la probele de săritura în înaltime și săritura cu prăjină, se stabilesc 

la locul probei. 

- Copiii U13 vor concura în aceleași condiții ca și copii U14; 

- Verificarea legitimațiilor cu viza anuală și medicală valabile, este obligatorie și se 

vor prezenta la secretariat de către delegatul clubului. 

- Cei care după validări au rămas înscriși la un anumit număr de probe vor plati taxa 

de participare conform numărului de probe la care s-au înschis, chiar dacă nu 

participă. 

 

 

 

Program încasări taxe de participare: 

 - Vineri 31.05.2024 – 14:00 – 17:00 

     -  Sâmbătă 01.06.2024 – 08:00 – 14:00 

     - Duminică  02.06.2024 -  09:00 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

GREUTATEA MATERIALELOR ÎN PROBELE DE 
ARUNCĂRI 

             
Categoria 

Greutate Disc Ciocan Suliță Minge 
oina 

Copii M categoria U14 si U13 3,000kg 1,000kg 3,000kg 0,600kg 0,150kg 

Copii F categoria U14 si U13 2,000kg 0,750kg 2,000kg 0,400kg 0,150kg 

Sectorul de la proba de aruncarea mingii de oină va fi cel de la proba de aruncarea suliţei. 
 
 
 

Probă 
Înălțimea 
gardurilor 

Distanța de la 
start la primul 

gard  

Distanța între 
garduri  

Distanța de la 
ultimul gard la sosire 

Număr gardurilor 

COPII MASCULIN CATEGORIA  U14 

60 m garduri 0.762 m 12,50 m 8,20 m 14,70 m 5 

200 m garduri 0.762 m 20.00 m 35.00 m 40.00 m 5 

COPII MASCULIN CATEGORIA   U13 

60 m garduri 0,680 m 12,50 m 8,20 m 14,70 m 5 

200 m garduri 0,680 m 20.00 m 35.00 m 40.00 m 5 

COPII FEMININ CATEGORIA U14 

60 m garduri 0,680 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6 

200 m garduri 0,680 m 20.00 m 35.00 m 40.00 m 5 

COPII FEMININ CATEGORIA  U13 

60 m garduri 0,600 m 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6 

200 m garduri 0.600 m 20.00 m 35.00 m 40.00 m 5 



Campionatul Național de Copii U14 si U13, aer liber – Et. Finală 

01-02.06.2024 – Bucuresti 

PROGRAM FINAL 

 

Sâmbătă 01.06.2024   Duminică 02.06.2024 

08:30 3000 m marș M U14-U13  

 

09:00 Lungime M U14 

08:55 2000 m marș F U14-U13 09:00 Disc F U14-U13 

09:00 Suliță F U14-U13 09:00 600 m Tetratlon F U14-U13 

09:00 Înălțime M U14-U13 09:15 600 m Tetratlon M U14-U13 

09:30 60 m Tetratlon F U14-U13 09:35 60 m garduri F U14 - Serii 

09:40 60 m Tetratlon M U14-U13 09:40 60 m garduri F U13 - Serii 

09:50 80 m F U14-U13 Serii 09:55 60 m garduri M U14 - Serii 

10:00 Lungime Tetratlon F U14-U13 10:00 60 m garduri M U13 - Serii 

10:25 80 m M U14-U13 Serii 10:10 200 m F U14-U13 SCT 

10:30 Sulita M U14-U13 10:20 Lungime M U13  

10:50 1500 m F U14-U13 SCT 10:30 200 m M U14-U13 SCT 

10:45 Înălțime F  U14-U13 10:35 Disc M U14-U13 

11:05 1500 m M U14-U13 SCT 10:50 60 m garduri F U14 - Finala 

11:15 Lungime Tetratlon M U14-U13 10:55 60 m garduri F U13 - Finala 

11:20 80 m F U14 -  Finala 11:05 60 m garduri M U14- Finala 

11:25 80 m F U13  Finala 11:10 60 m garduri M U13- Finala 

11:30 80 m M U14 -  Finala 11:20 800 m F U14-U13 SCT 

11:35 80 m M U13  - Finala 11:45 800 m M U14-U13 SCT 

11:45 200 m garduri F U14 - SCT 11:50 Lungime F U14   

11:45 Greutate F U14-U13 12:10 5x80 m F U14-U13 SCT 

11:50 200 m garduri F U13 - SCT 12:25 5x80 m M U14-U13 SCT 

12:05 200 m garduri M U14 - SCT 13:00 Lungime F U13 

12:15 200 m garduri M U13 - SCT     

12:20 Oină Tetratlon F U14-U13     

12:25 300 m F U14-U13 SCT     

12:45 300 m M U14-U13 SCT         

13:00 Greutate M U14-U13         

13:15 Prajină M+F U14-U13         

13:45 Oină Tetratlon M U14-U13         

14:00 Ciocan F U14-U13         

15:00 Ciocan M U14-U13         
 

 


