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REGULAMENTUL
Campionatului National de Iarna - Aruncari Lungi
Seniori, Seniori U23, U20

> DATA SI LOCUL DESFASURARII:

- 24-25.02.2024 - Bucuresti — Seniori si Seniori U23, U20 - FINALA, Stadionul
“Iolanda Balas Soter”.

> PROBELE: Seniori si Seniori U23 ,U20 - Disc, Ciocan, Sulita — masculin si feminin

~

> INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR:

- Inscrierile se trimit pe site-ul F.R.A. pana la data de luni 19.02.2024, orele 23:59.

Reprezentantul delegat al fiecarui club, are optiunea de a modifica
participarea la probe a sportivilor inscrisi, pe formularul de inscriere la care a
fost inscris initial pe site-ul federatiei, pana la data de inchidere a inscrierilor
conform regulamentului fiecarei competitii (prin aceasta decizie se anuleaza
procedura de validare telefonica);

- Verificarea legitimatiilor cu viza anualda si medicala valabile, achitarea taxei de
participare a concurentilor inscrisi, sunt obligatorii si se vor face in preziua datei de
desfasurare a competitiei, la sediul F.R. Atletism.

- Verificarea carnetelor de legitimare cu viza anualda, medicala si achitarea taxelor

de participare ale concurentilor inscrisi, se va face in data de 23.02.2024, intre orele
10:00-16:00, la sediul Federatiei Romane de Atletism.

> PARTICIPANTI SI MODUL DE DESFASURARE:

- Juniorii categoria U18 Masculin (cadeti), NU pot participa in probele de aruncari
(greutate si ciocan) la categoria Seniori si U23;

- Juniorii categoria U16 M si F, NU AU DREPTUL DE PARTICIPARE LA CATEGORIILE
Seniori, Tineret si U20.

- Obligatoriu se va concura cu numerele de concurs ale clubului eliberate de catre
F.R.A..

- Utilizarea echipamentului echipei nationale sau al altei tari, este interzisa.
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GREUTATEA MATERIALELOR iN PROBELE DE ARUNCARI
Categoria Disc Ciocan Sulita
Juniori U20- M 1,750kg | 6,000kg 0,800kg
Juniori U20 - F 1,000kg | 4,000kg 0,600kg
Seniori, U23-M 2,000kg | 7,260kg 0,800kg
Seniori, U23 - F 1,000kg | 4,000kg 0,600kg

PROGRAM FINAL

Sambata 24.02.2024 - Seniori, U23 Duminica 25.02.2024 - U20

10:00 Ciocan M 10:00 Ciocan M
11:15 Ciocan F 11:20 Ciocan F
12:15 Disc F 12:15 Disc F
13:15 Disc M 13:00 Disc M
14:15 Sulita M 13:40 Sulita F
15:00 Sulita F 14:15 Sulita M

Director de concurs: Radu Lazar
Judecator arbitru: Marius Istrate
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