REGULAMENTUL

Campionatului National de Alergare pe sosea 10 km - Individual
si pe echipe - Seniori, Tineret si Juniori U20
> DATA SI LOCUL DESFASURARII:
- 22.09.2024 - Brasov

> PROBE:

- 10 km, Seniori, Tineret si Juniori U20 — Masculin si Feminin;
- Participarea Individual si Echipe.

~

> INSCRIEREA ST VALIDAREA CONCURENTILOR:
- Inscrierile se fac pe site-ul F.R.A. pana la data de 16.09.2024, orele 23:59;

> PARTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI:

Clasamentele pe echipe, la fiecare categorie de varsta, se intocmesc prin aditionarea timpilor sportivilor componenti ai
echipei. Fiecare echipa poate fi formata din 4 atleti din care vor puncta 3 in ordinea sosirii in clasamentul general;

Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sau asociatiei sportive pe care o reprezinta
conform CIS- ului, atat in competitie cat si la festivitatea de premiere.

- Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.

APELUL concurentilor se face in ziua concursului cu 30 de minute inainte de startul fiecarei probe, pe strada Camil
Petrescu din Cartierul Coresi, loc destinat pregatirii sportivilor pentru echipare, incalzire si secretariatul de concurs;

- STARTUL: o0ra09:30 - 10 km Feminin;
ora 10:15 - 10 km Masculin.

Este necesara deplasarea la locul de start, aceasta deplasare se va face impreuna cu arbitrii de proba, dupa efectuarea
apelului.

Conform regulamentelor World Athletics, timpul oficial este timpul "de pistol" ("gun time") - timpul care se scurge din
momentul startului, indiferent ca alergatorul pleaca din fata sau din coada.



- Repartizarea numerelor de concurs_are loc in ziua de sambata 21.09.2024, intre orele 12:00 - 16:00

la Cladirea FOREX, Strada Turnului 1, unde:
- se verifica carnetele de legitimare si viza medicala OBLIGATORIE;
- se achita taxele de participare conform normelor FRA;
- se predau listele cu echipele inscrise sub semnatura antrenorului la secretariatul de concurs.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b8d25cd8a6f:0x97a18444496ac11b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

