
 

 

 

 

 

REGULAMENTUL 

   CAMPIONATULUI NAȚIONAL de 10000m, Seniori, U23 - Etapa FINALĂ  

 

➢ DATA/LOCUL DESFĂȘURĂRI:  

  -  13.04.2024 - TÂRGU JIU 

➢ ORGANIZATORI: Federația Română de Atletism și CSM Târgu Jiu 

 

➢ LOC DE DESFĂȘURARE:  Stadionul “Constantina Diță” Tomescu 

 

➢  PROBA : 10000m Seniori și U23 – Masculin și Feminin 

 

➢ ÎNSCRIEREA ȘI VALIDAREA CONCURENȚILOR: 

Categoriile cu drept de participare sunt Seniori, U23, U20.  

    Înscrierile se fac pe site-ul FRA, până la data de 08.04.2023, ora 23:59; 

➢ PARTICIPANȚI ȘI DESFĂȘURAREA CONCURSULUI 

- Clasamentul se face individual la Seniori și U23 - Feminin și Masculin ; 

- Se recomandă participarea atleților în echipamentul clubului. Utilizarea echipamentului echipei 

naționale sau al altei țări este interzisă; 

 

➢ PROGRAM: 

Sâmbătă 13.04.2024  – ORA 17:00 – 10.000m Feminin 

    - ORA 18:00 – 10.000m Masculin 

 

➢ Director de concurs: Bură Ion – 0744 576 434 

 

 


