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CANDIDAT PENTRU FUNCTIA DE PRESEDINTE
AL FEDERATIE ROMANE DE ATLETISM



Poate va asteptati ca o campioana olimpica sa va vor-
beascd despre podiumurile marilor competitii si sd va
promita din nou medalii, stiind ca medaliile sunt conside-
rate un indicator de performanta in activitatea noastra.
Cu sigurantd c& ne dorim cu totii si asta. Insg, eu si echipa
mea ne propunem o misiune mult mai complexd, 0 misi-
une pe care ne-0 asumam cu toata responsabilitatea.
Vom alege calea mai grea, dar mai sigurd, pentru a ajunge
din nou ca atletismul romanesc sa straluceascd pe marile
arene ale lumii. "Let's shine again!” / "Sa stralucim din
nou” nu vrem sa fie doar o lozincd pentru aceasta candi-
datura, ci trebuie sa fie dezideratul pe care ni-I propu-
nem impreuna.

Pentru aceasta insd, trebuie sa schimbam abordarea,
trebuie ca Federatia Romana de Atletism sa isi indepli-
neasca cu adevdrat rolul pe care sil-a asumat prin Statut
inca de la primul punct, si anume "dezvoltarea si pro-
movarea practicarii atletismului pe teritoriul Romaniei
sub toate formele sale”. Ca atare, pentru a vedea din nou
medalii olimpice, mondiale sau europene pe piepturile
atletilor romani, trebuie maiintai sa vedem copii, cat mai
multi copii, pe stadioane, pe pistele de atletism, la sec-
toarele probelor tehnice, pe traseele din afara stadionu-
lui. Dar, pentru a vedea copii pe stadioane, trebuie mai
intai sa avem aceste stadioane!

Ca atare, mare parte din acest mandat mi-l voi petrece,
alaturi de secretarul general, la masa de lucru a au-
toritatilor locale si centrale, pentru a convinge pe toatd
lumea cd dezvoltarea durabild a unei comunitati nu se
poate face in absenta uneiinfrastructuri adecvate pentru
sport. Si cum atletismul este sportul-sporturilor, disci-




plina formatoare care poate livra actori pentru toate cele-
lalte ramuri sportive, trebuie sa dispund de o baza mate-
riala si de infrastructurd adecvata pe intreg teritoriul tarii.
Stim ca se poate. Au dovedit-o administratii locale care
au avut mintea si usile deschise si au facilitati moderne
pentru atletism, Clujul si Craiova fiind astfel de exemple
de urmat. Bucurestiul trebuie sa redevina un centru im-
portant al atletismului romanesc, si de aceea pe biroul
meu va sta o diagrama Gant in care sa urmadresc zilnic
progresul de pe santierele care trebuie sa se deschida
urgent pentru modernizarea si completarea infrastruc-
turii pentru atletism, iar prioritatea numarul unu va fi Sta-
dionul lolanda Balas si un spatiu indoor in care sa putem
avea 0 pista scurtd cu care sd intram in circuitul mondial
al marilor competitii atletice.

Revenind la copiii pe care Imi doresc sa i vad Tn numadr
cat mai mare pe piste, nu pot sa trec usor peste o reali-
tate trista. Aceea ca Romania se afla pe primele locuriin
Europa la obezitatea infantila, 3-4 copii din 10 fiind afec-
tati, iar asta inseamnd, in primul rand, sanse reduse pen-
tru o viata sanatoasa ca adulti. Ultimele studii arata ca,
pana in 2035, doar o treime din populatie nu va fi
suprapoderala sau obezd! Or, noi putem si trebuie sa
avem un rol in schimbarea acestei situatii alarmante.
Dacd sahul a putut, dacd sahul a devenit materie de
studiu, e drept, optionald, in ciclul scolar primar, de ce sa
nu depunem toate demersurile necesare pentru a
convinge autoritatile competente ca atletismul trebuie
sa faca parte din curricula scolara, ca atletismul in
scoala poate avea un rol extrem de important pentru a
oferi copiilor un instrument util pentru o viatd sandtoasa
n viitor, pentru capatarea deprinderilor motrice esen-

tiale, pentru dezvoltarea spiritului competitiv in raport cu
propria persoand, prin autodepasire, prin spargerea de
bariere, prin evolutie masurabild, care poate dezvolta in-
crederea de sine a copiilor. Este si un deziderat al World
Athletics introducerea atletismului in scoald, si de aceea
ne dorim sa ne aliniem strategiei celei mai dinamice si
mai moderne federatii internationale, la care si noi sun-
tem afiliati inca de la inceputuri.

De fapt, intreaga mea viziune are in vedere standardele
ridicate pe care World Athletics le-a stabilit. Nu putem
ramane in lumea bund a atletismului daca nu tinem pasul
sau daca selectam doar ce e usor de facut din tot angaja-
mentul pe care World Athletics si |-a luat pentru dez-
voltarea atletismului la nivel mondial. Suntem si noi parte
din aceasta mare familie, care pentru Romania nu
inseamna doar cei vreo 600 de atleti seniori pe care i
avem acum, si dintre care doar 10-15 ajung pe la marile
competitii. Nu inseamna nici doar cei putin peste sase mii
de legitimati, la care am mai putea addauga poate o mie
de profesori si de antrenori, poate si corpul de arbitri sau
alt personal implicat. Marea familie a atletismului
inseamna toti cei care candva au intrat in contact cu
aceasta frumoasd disciplina si de care avem nevoie in
continuare. lata de ce viziunea mea este aceea ca marea
familie, atletismului nu trebuie sa fie o Incapere in care pe
0 USa se intrd si pe alta se iese. Aceasta este o0 abordare
liniara, pe care mi-o doresc inlocuita cu una circulard, in
care toti cei intrati sa ramana in fenomen, indeplinind
diferite roluri pe parcursul vietii si contribuind astfel la o
dezvoltare durabild a atletismului in tara noastra.
E NEVOIE DE TOTI, si toti trebuie sa simta importanta pe
care 0 au, Si pe care eu personal 0 apreciez cum se cuvine.
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De la atletismul liniar, la atletismul circular

in prezent: ce ne dorim:
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Dezvoltare durabila

O alta problema cu care in general sportul romanesc
se confrunta este subfinantarea, iar aici ne lovim de un
cerc vicios: nu se primeste finantare pentru cd nu exista
rezultate, dar nu se pot obtine rezultate pentru cd nu
exista finantare.

Or, in viziunea mea, tot 0 abordare circulara ar putea fi
cheia iesirii din acest cerc vicios, dezvoltandu-ne pe 4
paliere, adaptand la realitatile romanesti modelul World
Athletics, care vedem ca da rezultate.

Aceasta dezvoltare durabila ar presupune 4 directii sim-
ple care asigura dezvoltarea:

1. MAI MULTI PRACTICANTI

2. MAI MULTI OAMENI IMPLICATI
3. MAI MULTI FANI

4. MAI MULTI PARTENERI

Dezvoltarea unuia dintre aceste paliere presupune si
cresterea in palierul urmdtor, astfel ca, daca vom avea
mai multi participanti la competitii, la activitati legate de
atletism, inclusiv in scoald, vom avea, in mod firesc, mai
multi oameni implicati, pornind de la profesori, antrenori,
parinti etc., iar in mod evident, cu 0 bund cumunicare,
putem atrage mai multi fani interesati de spectacolul
sportiv oferit, de povestile frumoase pe care atletismul si
eroii sai le au de spus. lar mai departe, cu cat sunt mai
multi oameni interesati de fenomen, cu atat se vor ala-
tura mai multi parteneriinteresati de publicul pe care noi
reusim sa il atragem, parteneri care pot fi administratii
locale - primarii, consilii locale si judetene, mediul de afa-
ceri - societdati comerciale, banci, companii de asigurari,
inclusiv administratia centrald, cu ministerele de resort
si, bineinteles, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, dar si
organizatii internationale, ONG-uri si alte entitati.




Pentru toate aceste directii de actiune,
ne-am stabilit obiective care ne pot duce
la atingerea tintelor propuse. Nu sunt
neaparat lucruri noi, caciin fiecare dintre
aceste directii s-a mai actionat, insa nu
dupd o strategie bine definita, cu
termene, responsabilitati si indicatori de
performantd, dar mai ales cu o urmarire
atenta a implementarii mdsurilor luate.

Astfel, pentru a atinge tinta in privinta
cresterii numadrului de practicanti, de
participanti la evenimente atletice, in cen-
trul cdreia am asezat activitatea de
performantd, va trebui sa avem ca obiec-
tive dezvoltarea atletismului scolar,
dezvoltarea infrastructurii, atletismul pen-
tru toti si master.

Directia centrald de a avea mult mai
multiimplicati in fenomen va trebui In-
sotita de obiective privind resursele
umane, dezvoltarea profesionala si pro-
movarea femeilor.

Pentru a avea mai multi fani, va trebui
Sa avem ca obiectiv central sporirea pres-
tigiului federatiei, obiectiv insotit de altele
precum sporirea vizibilitatii, cresterea en-
gagement-ului din partea fanilor, intro-
ducerea inovatiei si a tehnologiei n
pregdtire, precum si oferirea de plat-
forme digitale pentru mentinerea contac-
tului permanent cu fanii.

Pentru a avea mai multi parteneri, ca
obiectiv central trebuie sa punem constru-
irea unui pachet atractiv de beneficii pe care
le poate crea parteneriatul cu noi, sa atragem
orase-gazda pentru evenimentele noastre,
sa consolidam parteneriate media, sd oferim
partenerilor date si suport pentru a-si putea
fundamenta optiunea de a ne fi alaturi.
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MAI MULTI

PRACTICANTI

Piste de urmat pentru ridicarea stachetei

Obiective

Actiunea

Implementarea programului "Spiridusii atletismu-

Responsabilitate

FRA

An

impl.

abcd = abordare prioritara
abcd = al doilea nivel de prioritate

Indicator de performanta urmarit

60% din orase / 30% din nr. de scoli1n 2025

- T— 1 Jui"in orase din toate cele 8 zone Asociatiile jud. | 2025 80% din orase / 60% din nr. de scoli in 2028
Realizarea unei note de fundamentare pentru insusit de societatea academica
2 |introducerea atletismului in curricula scolara FRA 2025 pana la sfarsitul anului 2025
Folosirea fundamentarii pentru a initia discutii cu armonizare legislativa si pregatirea implementarii
3 Iministerele de resort / Guvernul ref. pct. 2 FRA 2026 introducerii atletismului in curricula scolara
. Asistenta pentru desfasurarea orelor de atletism 50% dintre scoli sa beneficieze de asistenta in 2027
Injocdegleznd | 4 fn scoli FRA 2026 si 80% in 2028
de la scoala spre Cresterea numarului de structuri sportive cu sectii FRA
scena mondiala > |de atletism initiere/performant Asociatiile jud. | 2027 sporirea cu 3% in 2027 si cu 5 % in 2028
Cresterea numarului de sportivi legitimati, FRA
6 [oarticipanti la competitii Asociatiile jud. | 2027 sporirea cu 10% Tn 2027 si cu 20% in 2028
Cresterea numarului de sportivi legitimati, FRA
7 lparticipanti la competitii la nivel de copii si juniori Asociatiile jud. | 2027 sporirea cu 10% Tn 2027 si cu 20% in 2028
Sprijin si asistenta pentru a creste numarul de ] . . R
8 |sportivi care raman s& facd performanta ca seniori FRA 2025 sporirea cu 10% in 2026 si cu 20% in 2028
@ T Identificarea Impreuna cu Asociatiile judetene din __ 8solutii pentru cele 8 zone
9 |cele 8 zone a necesitatilor privind infrastructura FRA 2025 panad la finele anului 2026 (indoor/outdoor)
in pas sarit 1 Asistenta de specialitate pentru administratiile
spre construirea 0 Jlocale care dezvolta facilitati pentru atletism FRA 2025 | reducere numarului de cluburi care reclam lipsa
infrastructurii Identificarea de solutii pentru finalizarea / moder- infrastructurii pentru atletism cu 10%/an
11 |nizarea Complexelor lolanda Balas/ loan Séter FRA 2025
@ Implementarea unor planuri de promovare speci- FRA cresterea vizibilitatii atletilor locali de elita, vizibili-
12 ffice pentru fiecare dintre cele 8 zone Asociatiile jud. | 2025 tate sporitd pentru evenimentele organizate
n pas saltat Implementarea unui plan de promovare la nivelul sporirea spatiilor de emisie tv a subiectelor de atletism
spre o 13 |FRA'si cresterea spatiilor de emisie dedicate FRA 2025 [ cu cel putin 20% in 2025 si cate 10% pana in 2028
promovare Organizarea unor seminarii (inclusiv webinarii) formarea unui corp de comunicatori care sa creeze
mai buna 14 Ibentru instruirea comunicatorilor din tara FRA 2025 continut pentru social media si presa locald
@ — Creare, promovarea si implementarea cu sprijinul FRA implementarea in 10% din orase in 2026 / 20%
15 Jautoritatilor locale a conceptului "A4A" Asociatiile jud. | 2026 in 2027 si 40% in 2028
n alergare Organizarea de cursuri si mentorat pentru volun- constituirea unui corp de cel putin 10 voluntari
lansatad catre 16 ftarii care vor implementa programul "A4A" FRA 2026 pentru fiecare zona
aélr?tt;angggi Asistenta pentru accesarea programelor de fi- accesarea anuala a cel putin doua programe
P ’ 17 nantare locala nerambursabila pentru sp. pt. toti FRA 2026 in fiecare zona
:.:_ Asistenta si sprijin pentru organizarea competiti- cresterea numarului de participanti cu 10%
‘ . 18 [ilor Master la nivel national FRA 2026 in fiecare an
Sprint cdtre Sprijin pentru participarea la competitiile Master cresterea numarului de participanti cu 5%
atletismul master [ 19 |4e nivel international FRA 2025 in fiecare an
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MAI MULTI

Piste de urmat pentru ridicarea stachetei

Obiective

Actiunea

Responsabilitate

Indicator de performanta urmarit

meilor in functii de conducere la nivelul FRA

: 1 | Valorificarea intregii resurse umane, potentand FRA 2025 |Cel putin 80% din cei implicati sa se simta
stadiul actual valoarea si capacitatile fiecaruia apreciati pentru ceea ce fac
Pregatirea 2 | Stabilirea unor tinte de atragere de profesionisti FRA 2025 [100% din nou-intratii Tn sistem sa corespunda
resursei umane care sa activeze Tn domeniu, precum si voluntari criteriilor profesionale pentru postul vizat
care activeaza in - R R R , -
fenomen 3 | Implementarea unor platforme de e-learnig, dar FRA 2026 |40% 1n 2026/ 60% in 2027 / 80% in 2028 dintre tehni-
si cursuri de perfectionare cu prezenta fizica cieni sa parcurga cel putin un curs de perfectionare
)| 4 | Sprijinirea participarii tehnicienilor romani la FRA 2026 | min. 80% dintre antrenorii cu sportivi in loturile
cursuri de pregatire la nivel international nationale sa participe la cel putin un stagiu int.
. 5 | Multiplicarea experientei dobandite de beneficia- Asociggﬁejud 2026 | min. 80% dintre beneficiari sa prezinte expuneri
Oportunitai rii de stagii internationale in randul antr. tineri ’ ’ in tara pentru antrenorii de atletism
de dezvoltare
profesionala 6 | Organizarea de schimburi de experienta atatin FRA 2026 | fructificarea a cel putin 90% din oportunitatile
si personala tard, cat siin strainatate pentru antrenori primite din partea World Athletics si a partenerilor
7 | Organizarea de schimburi de experienta pentru FRA 2026 | fructificarea a cel putin 90% din oportunitatile
personalul suport, management/medical/arbitri primite din partea World Athletics si a partenerilor
@ 8 | Sprijin pentru integrarea profesionala a atletilor FRA 2025 | Cel putin 80% sa isi gaseasca un loc de munca de
dupa incheierea carierei de performanta care sa fie multumit
dgrglggtaerjg?’e 9 | Organizarea de cursuri de dezvoltare personala FRA 2025 |Cel putin 60% sa participe la un curs de pregatire
si integrare pentru atletii din loturile nationale acreditat intr-o calificare conexa sportului
profesionala 10 | Asistenta si sprijin pentru urmarea cursurilor FRA 2025 | Cel putin 80 % sa nu se confrunte cu
universitare a atletilor componenti ai loturilor restante/abandon universitar
Coee— 11 | Organizarea unor intruniri motivationale si de FRA 2026 | Cresterea cu cel putin 20% a femeilor-antrenor in
crestere a stimei de sine pentru femeile antrenor cadrul loturilor nationale la toate categ. de varsta
Promovarea
femeilor 12 | Stabilirea unui target pentru promovarea fe- FRA 2028 |Cel putin 40% din noile structuri de conducere sa

fie ocupate de femei
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MAI MULTI

Piste de urmat pentru ridicarea stachetei

Obiective

Actiunea

Responsabilitate

FRA

An

impl.

Indicator de performanta urmarit

e-sport in formula mixta gaming si miscare

1 | Maximizarea comunicarii competitiilor organi- e 2025 | cel putin un canal tv regional atras ca partener /
stadiul actual zate la nivel national in toate cele 8 zone Asociatiile jud. niciun eveniment fara identitate de imagine
2 | Organizarea a cat mai multor evenimente atleti- Asocigﬁ/iol\e iud 2026 | nicio luna fara un eveniment atletic
ce in zone, campionate, reuniuni, cupe, crosuri tile jud. in cele 8 regiuni
Cresterea — , : " — - , , ,
vizibilit3tii 3 | Atribuirea campionatelor nationale pe categorii FRA 2026 | hicio zona fara cel putin un campionat national
atletismului de varsta oraselor din toate cele 8 zone la o categorie de varsta
4 | Crearea de povesti in jurul sportivilor valorosi, FRA 2025 | sdptamanal, un subiect livrat catre presa regio-
carismatici si care pot genera emotie pozitiva nalda/nationala
@) | 5 | Crearea unor canale prin care sa tinem la curent Asocig'lsi/ial\e iud 2025 | subiecte saptamanale si butoane de "invite” in
Informare asupra fanii cu evenimentele atletice/competitii/stiri tile jud. social media
evenimentelor 6 | Crearea unor instrumente prin care sa tinem FRA 2026 | © crestere de 20% a audientei in fiecare an de
viitoare fanii in contact cu evenimente Tn desfasurare implementare
Si prezentarea . o . . - . N
" de statistici 7 | Realizarea unor baze de date cu fanii si cu com- FRA 2026 | livrarea a cel putin 3 directii de comunicare Tn
portamentele lor de consum privind atletismul acord cu cerintele fanilor
8 | Realizarea unor fan cluburi si organizarea de FRA 2025 | cel putin un fan club de nivel regional pana la
intalniri cu vedetele nationale construite sfarsitul mandatului
C‘:_ 9 | Organizarea in cadrul fan cluburilor a unor FRA 2025 | notorietatea atletismului ca promotor al unei
evenimente conexe care sa sporeasca reputatia vieti sanatoase sa ajunga la min. 40% din pop.
Cresterea 10 | Prezentarea permanenta a rolului pe care FRA 2025 | punerea FRA pe harta creatorilor de schimbare
reputatiei atletismul 1l are Tn pastrarea starii de sanatate prin sport
11 | Organizarea de campanii de responsabilizare so- FRA 2025 | © campanie de nivel national in fiecare an de
ciala in parteneriat cu mass-media (scris/tv/radio) mandat
(— D Or%anizarea de seminarii privind rolul inovatiei FRA 2026 | atingerea unui numar de 30 de formatoriin
si tehnologiei Tn captarea fanilor atletismului fiecare din cele 8 zone
Inovatie o - - . . .
; o 13 | Dezvoltarea unei aplicatii prin care sa se poata 2026 | cresterea cu cel putin 50% a nivelului de multu-
si tehnologie obtine feedback de la fani FRA mire a fanilor
C.:_ 14 | Oferirea de knowhow tuturor zonelor in dome- FRA 2026 | cresterea cu 20% pe an a vizitatorilor unici pe
. : . niul utilizarii platformelor digital inile / grupurile cr:
Divertisment si ul utilizarii platformelor digitale paginile / grupurile create
"engagement” pe | g | Cresterea frecventei postdrilor si a interactiu- FRA 2025 | cresterea cu 20% pe an a vizitatorilor unici pe
platformele de nilor cu fanii in social media conturile FRA si cu 30% a interactiunilor
socializare AT - - ) .
16 | Dezvoltarea sau adaptarea unei aplicatii de FRA 2027 | crearea unei comunitati cu cel putin 5000 de uti-

lizatori
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MAI MULTI
PARTENERI

Piste de urmat pentru ridicarea stachetei

Obiective

Actiunea

Responsabilitate

Indicator de performanta urmarit

parteneri

lor atletice ca instrument de marketing

1 | Realizarea de campanii de imagine pentru pozi- FRA 2025 | 80% dintre repondenti sa exprime satisfactie
stadiul actual tionarea atletismului in preferintele publicului fata de campaniile initiate
2 | Realizarea de prezentari ale beneficiilor aduse FRA 2025 | sporirea cu minimum 10% pe an a beneficiilor
Prezentarea companiilor prin asocierea cu imaginea FRA obtinute din parteneriate
beneficiilor
parteneriatului 3 | Evidentierea beneficiilor administratiilor locale FRA 2025 | sporirea cu min. 10% / an a finantérilor obtinute
cu FRA si centrale in urma sprijinirii activitatiilor FRA de la admin. locale/centrale
prij
4 | Suport pentru campanii de endorsement FRA 2026 | cresterea cu 20% a finantarii pre%étirii
realizate cu atleti de elita sportivilor de elita din mediul public/privat
(@ | - | Realizarea de studii privind vizibilitatea expu- FRA 2026
nerii media pe diferite suporturi la comp. atletice . .
Acordarea de cel putin unul pe sezon competitional
suport pentru 6 | Oferirea de pachete de promovare cu cost per FRA 2026
maximizarea thousen mic pentru parteneri
vizibilitatii
partenerilor 7 | Suport pentru realizarea obiectivelor de vizibili- FRA 2025 | 0% penalitati pentru nerealizarea obligatiilor de
tate solicitantilor de finantari nerambursabile vizibilitate a finantatorului asumate
O — g | Realizarea de parteneriate pe termen lung pen- FRA 2025
Atragerea de tru o dezvoltare durabild a comunitatilor locale . . .
orase-gazda pentru niciun parteneriat reziliat
evenimentele 9 | Prezentarea beneficiilor economice si sociale FRA 2025
atletice ale intrarii in circuitul competitional al oraselor
<_‘__ 10 | Cooptarea unor Parteneri media ai programe- FRA 2025 | sporirea cu cel putin 30% a audientei eveni-
lor de responsabilitate sociala ale comp./FRA mentelor atletice
Atragerea de . . . . . . N
; ; 11 | Livrarea de continut de calitate partenerilor 2025 | cel putin 120 de minute de emisie livrate
parteneriate media media pentru realizarea de audienta FRA
. 12 | Punerea la dispozitia partenerilor a unor FRA 2026 | hiciun eveniment national sub egida FRA fara
Oferirea de date, rapoarte de imagine a evenimentelor finantate raport de imagine
studii, cercetari de
piata pentru 13 | Realizarea de studii de audienta a evenimente- FRA 2026 | laincheierea fiecarui sezon competitional
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Parteneriatul cu COSR pentru sustinerea CNOPJ/CNOPT

Reteta pregadtirii centralizate a fost, spun specialistii, prin-
cipalul element prin care s-a putut ajunge la rezultate re-
marcabile in sport, la aproape toate disciplinele la care
Romania a excelat de-a lungul anilor.

Pentru cd, Tn mod abrupt, cluburile sportive scolare
si-au diminuat activitatea din cauza finantdrii tot mai re-
duse venite din partea Ministerului Educatiei, sau cum a
mai fost denumit de-a lungul anilor, in diferitele guverne
de dupa 1990, pepiniera pentru sportul de performanta
s-a diminuat dramatic dupa Revolutie. Sportul romanesc
a intrat intr-un proces de reorganizare, in care rolul
sportului scolar in asigurarea bazei de selectie a devenit
din ce In ce mai mic, pana la a deveni nesemnificativ. In-
frastructura sportiva creata in anii '70, '80 s-a degradat
treptat si ca urmare a framantarilor date de natura pro-
prietatii asupra acestora, multe terenuri, bazine, ba chiar
complexuri pentru sport au devenit ruine. De construit
s-a construit, dar nu in ritmul in care ar fi trebuit, si
oricum nu la nivelul la care a ajuns infrastructura
pentru sport in lumea buna. La nivel de rezul-

in ce mai mult.

In tot acest context, Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman a inteles ca nu trebuie sa
aiba un rol pasiv, ca nu trebuie sa se rezu-
me doar la organizarea participdrii
Romaniei la competitiile olimpice, ci trebuie
sa se implice in pregdtirea sportivilor si in
sprijinirea federatiilor sportive nationale in
asigurarea unor conditii optime pentru antre-
nament si participare la competitii a tinerilor de
perspectiva. Asa au aparut Centrele Olimpice pen-
tru Pregdtirea Juniorilor si Centrele Olimpice pentru
pregdtirea Tineretului, astfel incat sa se asigure o continui-
tate panad la atingerea varstei de seniorat. Treptat, tot mai

tate sportive, acest proces s-a resimtit din ce OQS) \\0
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multe federatii sportive nationale, printre care si atletismul,
s-au aldturat proiectului, iar in 1997 s-a adoptat si un
regulament de organizare si functionare al acestor centre.

Pentru a vedea care a fost rolul acestor Centre n asigu-
rarea conditiilor pentru performantele atletilor, am folosit
infograficele care urmeaza, din analiza carora putem de-
sprinde concluzii care ne vor ghida in viitor cdtre o mai
buna conlucrare cu Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

in vederea sustinerii performantei si- participarii la com-

petitiile organizate sub egida CIO si EOC la nivel de juniori
Sitineret, cu perspectiva ca din ce in ce mai multi atleti sa
ramana pentru a face performanta si la nivel de seniori.
Pentru a ne pozitiona mai bine, am realizat aceasta ana-
liza a atletismului comparativ cu toate celelalte discipline
olimpice prezente la Jocuri dupd infiintarea CNOPJ/CNOPT.

@ A Numarul total al sportivilor de la discipline A
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CNOPJ/CNOPT sau care au beneficiat
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@ C Procentul de sportivi proveniti 0/, <}..
~" din CNOPJ/CNOPT/BO din total A 3 9%~} e 1 Procentul de sportivi
proveniti din
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Sunt multe concluziile care pot fi trase, mai ales daca
acestor date statistice anexam si contextele care
sunt deosebit de importante. Insa la prima vedere este
lesne de observat cd, pe masura ce numadrul atletilor
prezenti la Jocurile Olimpice a fost mai mic, aportul Cen-
trelor Nationale Olimpice a fost din ce in ce mai mare,
ceea ce ar putea face sa ne intrebdm ce s-ar fi putut in-
tampla fdrd aceastd sustinere din partea COSR.

Un alt aspect pe care trebuie sd il avem in vedere este
acela ca doar sustinerea financiara a atletilor nu este su-
ficientd pentru obtinerea de rezultate, ci avem nevoie de
0 abordare holistica, in care accentul sd nu cada doar pe
atlet, ci pe intregul staff care concureaza la obtinerea per-
formantei, si inclusiv pe elementele de cercetare si, mai
nou, de digitalizare, pe aportul stiintei si al medicinei
sportive.

Or, aceste aspecte ne angajam sa le implementam prin
noul nostru plan de management pe care vi-l propunem.
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Abordarea JO Los Angeles si JO Brisbaine

Evident, orice plan bun porneste de Ia stabilirea obiec-
tivelor, in paralel cu evaluarea resurselor disponibile. Or,
pe langa obiectivul general prevazut in Statut, acela de a
dezvolta si de a promova practicarea atletismului pe teri-
toriul Romaniei, sub toate formele sale, trebuie sd ne sta-
bilim obiective de performanta pentru urmdtoarele doua
cicluri olimpice, 2025-2028 - Los Angeles si 2028-2032 -
Brisbaine.

Pentru Los Angeles 2028 vom porni de la ceea ce avem
in prezent, de la potentarea atletilor aflati in activitate si
carora varsta si forma le permit sa urmeze un trend as-
cendent al performantelor. nsd focusul, cum spuneam,
va trebui pus deopotriva atat pe atleti, cat si pe echipa de
suport (antrenament / recuperare / nutritie / sanatate
mintala).

Antrenorii federali pe grupe de probe ar putea fi din
nou solutia castigatoare pentru reformarea unor nuclee
omogene competitive de semifon si fond, de sprint si sari-
turi, de aruncari, si de probe de sosea/teren variat. Soluti-
ile exacte vor trebui propuse de specialistii reuniti in
comisiile federatiei, dupa o analiza corecta a situatiilor
specifice. Or, aici intervine angajamentul nostru de a
crea cadrul institutional si profesional pentru luarea
celor mai bune deciziiin concordanta cu obiectivele sta-
bilite si cu resursele disponibile, pe care, de asemeneg,
ne angajam sa le optimizam si sa le sporim constant prin
acest plan de transformare a liniaritatii activitatii intr-un
proces circular in expansiune. Astfel, vom intdri rolul
comisiilor federatiei, acestea fiind de fapt organismele
profesionale care trebuie sa genereze idei si solutii pentru
0 dezvoltare durabila a activitatii atletice la toate nivelurile.

O analiza SWAT la nivel general a atletismului romanesc
nu ar aduce foarte multe concluzii pe baza cdrora sa
putem cduta solutii, pentru ca ne-am situa in domeniul
statisticii, unde cifrele pot fi inseldtoare, dupa cum stim.
De aceega, credem ca aceste analize trebuie facute mai de-
grabd la nivelul zonelor definite in Statutul nostru, daca
nu si mai jos, cdtre bazd. De ce? Pentru simplu motiv cd
item-ii nu se mai potrivesc in multe privinte esentiale, cu
cat avem o abordare mai specifica. De exemplu, infra-
structura precara pentru atletism este, la nivel national,
un punct slab, o stim cu totii. Si aceasta constatare ar in-
dreptatii concentrarea eforturilor cdtre construirea de
piste, de spatii de antrenament. Dar daca luam Clujul sau
Craiova, de pilda, vom vedea ca infrastructura pentru
atletism poate fi trecuta la puncte forte, desi mai avem
mult pand acolo, dar in comparatie cu ce exitsa in tard
este un punct forte un stadion nou de atletism si, In
curand, si o sala, la Craiova. Ei bine, acolo, eforturile ar tre-
bui sa se indrepte cdtre altd directie, tintele ar trebui sa
fie altele In comparatie cu orasele in care degeaba
chemdam copiii la atletism, dar nu au unde sa alerge.

De aceea cred ca va trebui sd avem abordari diferite, in
functie de specificul fiecarei zone, si sa putem multiplica
exemplele de buna practica.

Credem, de asemenea, ca o solutie pentru cresterea
performantei ar putea fi sprijinirea formarii unor centre
in care sa putem realiza pregdtire specifica, in sistem con-
curential pe grupe de probe, in care selectia sd se facd pe
parametri, unde cei mai buni specialisti sa se implice, sila
care sa putem adduga cele mai noi cercetdriin domeniu.
Pentru toate acestea insa va trebui sa avem o viziune pe
termen lung, fara a neglija insa obiectivele apropiate, care
sunt campionate mondiale si europene, jocuri olimpice,
la care trebuie sa ne stabilim obiective realiste.



“Diferenta dintre
posibil si imposibil
std in determinarea cuiva.”

Tommy Lasorda
(unul dintre cei mai mari manageri din sportul mondial)

Toate aceste actiuni pe care le-am cuprins in planul cu
care venim in fata dumneavoastrd au tinut cont de obiec-
tivele Planului Strategic, pe care Federatia Romand de
Atletism |-a elaborat pentru perioada 2023-2032, si care
cuprinde doua cicluri olimpice. Ne exprimam clar convin-
gerea ca o dezvoltare durabila trebuie sd aiba la baza con-
tinuitatea, si de aceea tot ceea ce s-a proiectat trebuie
urmadrit, monitorizat si realizat. Sunt cuprinse in strategie
obiective de performantd, sunt proiecte de investitii, exista
un angajament privind dezvoltarea infrastructurii pentru
atletism. Nu sunt evidentiate insa foarte clar sursele de fi-
nantare pentru toate acestea, si aici e nevoie de inter-
ventia noastra pe cele doua palierele, public-privat. Or, aici
intervine rolul nostru de a constientiza in societate faptul
ca un leu investit In sport, In atletism in cazul nostru,
inseamna o economie de trei lei in sistemul de sandatate
publicd. Existd de multin atentia guvernantilor construirea
de megaspitale regionale. Da, e nevoie de ele in sistemul
de sanatate publica. Dar daca am avea piste de atletism,
sali de sport in numar indestuldtor in fiecare localitate,
clientii spitalelor ar fi din ce In ce mai putini. Acesta este
discursul cu care trebuie sa batem la usile administratiilor
publice locale si centrale. Or, dictonul “O minte sandtoasd
intr-un corp séndtos” va trebui sa fie motorul schimbarii
mentalitatii privind rolul sportului in scoala. Noi suntem cei
chemati sa facem aceste schimbari, caci acestea nu se fac
de la sine.

Avemn alaturi un partener pe care ne putem baza. Un
partener care se afla de ceva vreme pe acest drum al re-
constructiei si ale carui rezultate ne fac sa-i urmam exem-
plul. Este Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, pe sprijinul
caruia ne vom baza in intreaga noastra constructie, cum
la fel ne vom baza pe sprijinul autoritatii guvernamentale
pentru sport.









