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1. Viziune si scop

Federatia Romana de Atletism recunoaste necesitatea fundamentala 48 woRLO THLETICS
de a reforma sistemul de pregatire si competitie dedicat copiilor (U14 si mai :
mici). Actuala abordare, axata pe specializare timpurie si presiune pentru
rezultate (medalii/titluri) este depdsita si contravine studiilor moderne
privind dezvoltarea sportiva pe termen lung.

S

Federatia Romana de Atletism fisi propune o strategie aliniata
recomandarilor World Athletics, European Athletics si modelului Long-Term
Athlete Development (LTAD), avand ca scop dezvoltarea armonioasa a
copiilor prin atletism, cresterea atractivitatii disciplinei, reducerea
abandonului si mentinerea pe termen lung a sportivilor in activitate si
asigurarea unui mediu sigur, sanatos si educational.

088 || faatistism Jienes

Strategia urmareste mutarea accentului de pe rezultatul imediat si § Sieres [ S $Res || fotietism |

= %, worlD 8
,ﬁullstlsm ATHLETICS 7 ATHLENCS

factletism

| A

performanta precoce pe dezvoltarea pe termen lung a copilului, respectand
particularitatile biologice, psihologice si sociale ale acestuia.
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2. Principii fundamentale

Activitatea atletica destinata copiilor U14 si mai mici va fi guvernata de urmatoarele principii:
2.1 Dezvoltarea abilitatilor motorii generale

Atletismul la varste mici va fi utilizat ca instrument principal pentru dezvoltarea coordonarii, vitezei,
fortei generale, mobilitatii, echilibrului si rezistentei generale, prin exercitii variate si atractive.

2.2 Multilateralitate si evitarea specializarii timpurii

FRA descurajeaza specializarea precoce intr-o singura proba. Copiii vor fi indrumati si pregatiti pentru
toate grupele de probe (sprint/garduri, alergdri, sarituri, aruncari), urmand ca orientdrile spre
specializare sa apara progresiv, dupa U14, in functie de dezvoltarea biologica si preferintele individuale.

2.3 Dezvoltare progresiva, adaptata copilului

Planificarea antrenamentului si a competitiilor va fi adaptata stadiului biologic, nivelului de maturizare
si capacitatii cognitive a copilului, nu exclusiv varstei cronologice.

2.4 Principiul varstei biologice vs. varsta cronologica

FRA incurajeaza constientizarea diferentelor de dezvoltare biologica intre copii de aceeasi varsta
cronologica si promoveaza abordari flexibile Tn selectie, antrenament si competitie. Antrenamentele si
competitiile trebuie sa reflecte stadiul de maturizare al copilului, nu doar anul nasterii.
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2.5 Participare din placere, fara presiunea
rezultatului

.. . v . o e o Q \ STATIA1
Activitatea atletica trebuie sa fie bazata pe bucuria alergare
miscarii, joc, explorare si angajament voluntar. |, t
Presiunea rezultatului, a clasamentelor si a STATIA 6 STATIA 2
aruncare ' saritura

medaliilor trebuie sa fi redusa semnificativ la

aceste varste. @

2.6 Antrenamente si competitii adaptate (Kids’ 10 MINUTE
. fiecare statie
Athletics / LTAD) STATIAS ’ STATIA 3

saritura aruncare
FRA adopta modelele educationale promovate de ) A
World Athletics — Kids’ Athletics, precum si ’ =

S . A . STATIA 4
principiile LTAD, utilizand formate adaptate varstei, alergare
sigure si atractive pentru a asigura o baza larga de
deprinderi.

2.7 Competitia ca mijloc, nu ca scop

Competitia este un instrument de Tnvatare si motivatie, nu un scop in sine. Formatele competitionale
pentru copii vor fi diferite de cele ale juniorilor si seniorilor, cu accent pe probe combinate si competitii
pe echipe.

2.8 Formarea continua a antrenorilor

Antrenorii care lucreaza cu copii reprezinta elementul-cheie al strategiei. FRA va investi in formarea si
perfectionarea continua a acestora prin organizarea de conferinte, seminarii si workshop-uri dedicate,
din resurse proprii sau proiecte finantate de WA, EA, Erasmus+ etc.

2.9 Siguranta si safeguarding

Siguranta fizica si emotionald a copiilor este prioritara. FRA adopta politici clare de safeguarding,
prevenirea accidentarilor, abuzurilor si suprasolicitarii. Se va crea un mediu sigur, incluziv si pozitiv,
pentru toti copiii implicati.

3. Context si necesitatea schimbarii

FRA recunoaste ca actuala abordare a pregatirii si competitiilor la nivelul copiilor este, in multe
cazuri, depasita si nealiniata recomandarilor internationale. Specializarea timpurie, accentul excesiv pe
titluri nationale si presiunea rezultatului pot conduce la abandon sportiv, accidentari si limitarea
potentialului pe termen lung.

Federatia constientizeaza dificultatea schimbarii rapide a sistemului, din cauza reticentei unor
parinti, antrenori si sportivi, motiv pentru care propunem o strategie de tranzitie, etapizata si

multidirectionala. . - .
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4. Directii strategice de actiune

4.1 Reforma sistemului competitional — masura prioritara

Modificarea formatului competitional reprezinta cea mai eficienta si accesibila parghie de schimbare la
nivel national. FRA propune un sistem "in trepte", care face trecerea de la joaca (U9-U12), la initiere
(U13) si pre-performanta (U14), atenuand astfel socul schimbarii pentru parinti si antrenori.

4.1.1 Categoria U14 (Etapa de pre-specializare)

Obiectiv: Pregatirea pentru performanta cadetilor (U16). Este compromisul strategic pentru a satisface
nevoia de competitie clasica, dar intr-un cadru controlat.

e Mentinerea probelor individuale;

e Mentinerea etapei finale a Campionatelor Nationale;

e Introducerea progresiva a elementelor de probe combinate si competitii pe echipe in
competitiile regionale si zonale;

e Limitarea accentului pe clasamente si medalii in etapele premergatoare.

Recomandare: Desi sunt probe individuale, antrenorii pot fi incurajati printr-un sistem de discounturi
a taxelor de participare, sa inscrie sportivii la cel putin doua probe diferite. (ex: a doua proba - daca este
din alta grupa de probe sa aiba o reducere de 50% din valoarea standard, a treia proba — daca este din
o alta grupa de probe sa aiba o reducere de 100%).

4.1.2 Categoria U13 (Etapa de tranzitie)

Obiectiv: Introducerea disciplinei de concurs, mentinand multilateralitatea. Se face trecerea de la joaca
la probe structurate, dar se evita specializarea unica.

e Organizarea exclusiva a competitiilor sub

forma de poliatloane:
o Triatlon (in sald);
o Tetratlon (in aer liber);

e Structurarea probelor in 4 orientari
generale: sprint, garduri, semifond—
fond—mars, aruncari;

e 6 tipuri de triatlon si 9 tipuri de tetratlon;

e Mentinerea finalei Campionatelor
Nationale 1in format de poliatlon
(clasament pe puncte).

b N
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4.1.3 Categoriile U12, U11, U10, U9 (Etapa de dezvoltare generald)

Obiectiv: Dezvoltarea deprinderilor de baza din atletism, spirit de echipa, eliminarea clasamentelor
individuale nationale.

e Activitati de tip Kids Athletics cu accent pe participare, distractie, fara ierarhizari, cu premiere
generala a participantilor;
« Intreceri pe pista exclusiv sub forma de poliatloane (triatlon/tetratlon), stafete;
« Intreceri non-stadia sub formé& de crosuri/mars;
e Format decis de organizatorii locali;
e Obligativitatea includerii in poliatloane a probelor din toate grupele:
o sprint/garduri;
o sarituri;
o aruncari;
o alergari (600m-800m);
e Clasamente simplificate, echipe mixte, accent pe participare si experienta.

4.2 Cresterea numarului de activitati Kids’ Athletics

e Integrarea activitatilor Kids’ Athletics in calendarele judetene si regionale;
e Proiecte comune cu:
Agentia Nationala pentru Sport
directii judetene pentru sport
asociatii judetene de atletism
cluburi sportive membre FRA
facultati de educatie fizica si sport
inspectorate scolare judetene
o unitati de invatamant
e Evenimente demonstrative si festivaluri atletice pentru copii.

O O O O O

4.3 Educatia si perfectionarea profesionala a antrenorilor

e Cursuri, conferinte, seminarii si workshop-
uri dedicate formarii antrenorilor pe tema
pregatirii copiilor;

e Module despre LTAD, varsta biologica,
prevenirea accidentarilor etc;

e Certificari si recomandari specifice pentru
antrenorii de copii;

e Acces la resurse World Athletics, European
Athletics, Erasmus+ etc.
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4.4 Informare si educatie pentru parinti

e Ghiduri educationale pentru parinti/profesori efs;

e Seminarii si materiale explicative despre dezvoltarea pe termen lung;

e Transparenta privind obiectivele FRA la nivel de copii;

e Campanii de informare FRA ("Ghidul parintelui de atlet") care explica de ce medalia la 10 ani nu
garanteaza succesul la 20 de ani, dar multilateralitatea da.

4.5 Siguranta / safeguarding

e Implementarea unui cadru national de safeguarding;

e Reguli clare privind volumul de antrenament si competitie;
e Monitorizarea starii de sanatate si prevenirii accidentarilor;
e Mecanisme de raportare si protectie a copilului.

5. Implementare etapizata
Strategia va fi implementata progresiv, pe o perioada de mai multi ani, prin:

e proiecte pilot;

e evaluari anuale;

e ajustari bazate pe feedback-ul antrenorilor, cluburilor si copiilor;
e corelare cu modificarile regulamentare nationale.

6. Rezultate asteptate
Prin aplicarea acestei strategii, FRA urmareste:

e cresterea atractivitatii atletismului la categoria de varsta copii;

e abordare multilaterala in pregatirea copiilor;

e reducerea abandonului sportiv;

e dezvoltarea unei baze largi de sportivi sanatosi si motivati;

e cresterea nivelului de siguranta in antrenamente si competitii;

e obtinerea performantei sportive durabile pe termen lung;

e predictibilitate, comunicare imbunatatita si gestionarea schimbarii (modificarea
regulamentului se va face cu cel putin 6 luni Thainte de implementare).

Aceasta strategie reprezintda un angajament al Federatiei Romane de Atletism pentru un atletism

modern, responsabil si centrat pe copil.

Antrenor federal copii,
prof. Marius Tataru
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Modificari in sistemul competitional la categoria U13 in anul 2026
De ce schimbam sistemul?

Statisticile internationale arata ca peste 70% dintre copiii campioni la U14 abandoneaza sportul pana la 18 ani
din cauza uzurii psihice si a accidentarilor.

Prin introducerea probelor combinate (triatlon/tetratlon) si a stafetelor, nu eliminam dorinta de a castiga, ci o
redirectionam catre o dezvoltare fizica armonioasa si formarea unor abilitati motrice complexe. Un copil care
stie sa alerge, sa sara si sa arunce va fi un adolescent mult mai rapid si mai rezistent decat unul care a facut doar
sprint de la 9 ani.

n operationalizarea acestor modificiri s-a plecat de la urméatoarele premize:

e pastrarea tuturor probelor individuale existente in anii precedenti, dar grupate in cadrul unor probe
combinate (toate cele 10 probe individuale utilizate in anii precedenti la categoria U13 se regasesc si in
anul 2026 in formatul de probe combinate, cu unele adaptari specifice varstei).

e structurarea unor grupe de probe care sa corespunda relativ unor pre-specializari care vor apare la
categoria imediat superioard — U14. Tn acest sens am considerat ci putem s& ne referim la patru categorii
majore:

o sprint / garduri (varianta A — triatlon/tetratlon — codificate 3A / 4A)

sarituri

o
o semifond —fond —mars
o

aruncari

Probe sezon de sala

(varianta B — triatlon/tetratlon — codificate 3B / 4B)
(varianta C — triatlon/tetratlon — codificate 3C / 4C)
(varianta D — triatlon/tetratlon — codificate 3D / 4D)

Probe in anii pecedenti

Probe preluate in probele combinate 2026

Unde se regasesc

60m 60m Triatlon A, D
200m 200m Triatlon A
800m/1500m 600m Triatlon C
1500m mars/2000m mars 1000m mars Triatlon C
60m garduri 60m garduri Triatlon A, B, C
Lungime Lungime Triatlon B, C, D
indltime/ Prajind indltime/ Prajind Triatlon B
Greutate Greutate Triatlon D

Probe sezon de aer liber

Probe in anii pecedenti

Probe preluate in probele combinate 2026

Unde se regasesc

80m

60m

Tetratlon A, D

200m 200m Tetratlon B, C
800m/1500m 600m Tetratlon A, C
2000m mars/3000m mars 1000m mars Tetratlon C
60m garduri 60m garduri Tetratlon A, B, C
200 m garduri 200 m garduri Tetratlon A
Lungime Lungime Tetratlon B, D
Tnaltime/ Prijind Indltime/ Prajind Tetratlon B
Greutate/Disc/Sulita/Ciocan Greutate/Disc/Sulita/Ciocan Tetratlon D
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se da posibilitatea antrenorilor de a alege combinatii de probe in cadrul grupelor de probe, de exemplu:
inaltime sau prajina, 600m sau 1000m mars, greutate sau sulita (vezi anexa);

pentru sezonul de aer liber aceasta structurare are in vedere ca doua probe din tetratlon sa fie orientate
catre pre-specializarea dorita, de exemplu: 60m garduri si 200m garduri (pentru grupa spint/garduri - 4A),
greutate si disc (pentru grupa aruncari - 4D1), greutate si sulitd (pentru grupa aruncari - 4D2);

aceste modificari au fost aprobate in sedinta Consiliului Federal din data de 13.01.2026 ;

vor fi incluse probe de stafete atat individuale cat si mixte pentru ambele sezoane, sala si aer liber, urmand
a fi propuse curand, spre aprobare, Consiliului Federal.

Pasii urmatori in implementarea noilor probe in sistemul competitional

Elaborarea unor noi tabele de punctaj pentru toate probele in cadrul unor comisii formate din antrenori cu
diferite specializari;

Implementarea noilor probe si tabele de punctaj in aplicatia Roster Athletics;

Organizarea unei conferinte online privind modificarile intervenite Tn sistemul competitional U13;

Stabilirea clara a modului in care se ofera titlurile de "Campion National" (ex: Campion National la Tetratlon
B1 - Grupa Sarituri/Garduri);

Lansarea unei campanii de comunicare si marketing — o noua identitate vizuald si implicarea unor
"ambasadori” din randul personalitatilor atletismului.

Rezultate asteptate

Cresterea bazei de selectie: mai multi copii atrasi de un format distractiv si variat.

Reducerea ratei de abandon (drop-out): copiii raman in atletism si dupa varsta de 14 ani datorita evitarii
uzurii fizice si psihice premature (burnout).

Tmbunétatirea abilititilor tehnice: sportivii care ajung la U16/U18 vor avea o "bazd" mult mai largs de
priceperi si deprinderi motrice, permitand performante superioare la maturitate.

Siguranta: zero incidente de safeguarding si reducerea accidentdrilor cauzate de suprasolicitare specifica.
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TRIATLOANE U13 (sezon sala)

TRIATLON A (3A) TRIATLON B (3B) TRIATLON C (3C) TRIATLON D (3D)
3A SPRINT/GARDURI 3B SARITURI 3C SEMIFOND-FOND-MARS 3D ARUNCARI
60 m garduri ziva l 60 m garduri ziua l 60 m garduri ziua | 60m ziua |
200m ziva l lungime ziva l lungime ziva | lungime ziva l
60m ziua ll inaltime / prajina ziua ll 600 m / 1000 m mars ziua ll greutate ziua ll
TRIATLON B1 (3B1) TRIATLON C1 (3C1)
3B1 SARITURI 3C1 SEMIFOND-FOND-MARS
60 m garduri ziua | 60 m garduri ziua |
lungime ziva | 200 m ziua |
naltime ziva ll 600 m ziva ll
TRIATLON B2 (3B2) TRIATLON C2 (3C2)
3B2 SARITURI 3C2 SEMIFOND-FOND-MARS
60 m garduri ziva l 60 m garduri ziva l
lungime ziua l 200 m ziua l
prdjind ziva ll 1000 m mars ziva ll

* se va alege una din cele 6 variante de mai sus (A, B1, B2, C1, C2, D)
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TETRATLOANE U13 (sezon aer liber)

TETRATLON A (4A) TETRATLON B (4B) TETRATLON C (4C) TETRATLON D (4D)
4A SPRINT/GARDURI 4B SARITURI 4c SEMIFOND-FOND-MARS 4D ARUNCARI
60 m ziva | 60 m garduri ziva | 60 m garduri zival 60m zival
200 m garduri ziua | lungime ziva | 200 m ziva | greutate / sulita ziva |
60 m garduri ziva ll inaltime / prajina ziua ll 80m ziva ll lungime ziva ll
600 m ziva ll 200 m ziua ll 600 m /1000 m mars ziua ll disc / ciocan ziua ll
TETRATLON B1 (4B1) TETRATLON C1 (4C1) TETRATLON D1 (4D1)
4B1 SARITURI 4Cc1 SEMIFOND-FOND-MARS 4D1 ARUNCARI
60 m garduri ziva l 60 m garduri ziva l 60m ziva |
lungime ziva | 200 m ziua |l greutate ziua |
fnaltime ziva ll 80 m ziva ll lungime ziva ll
200 m ziua ll 600 m ziua ll disc ziua ll
TETRATLON B2 (4B2) TETRATLON C2 (4C2) TETRATLON D2 (4D2)
4B2 SARITURI 4C2 SEMIFOND-FOND-MARS 4D2 ARUNCARI
60 m garduri ziva l 60 m garduri ziva l 60m ziva |
lungime ziva | 200 m ziua | sulita zival
prdjind ziva ll 80m ziva ll lungime ziva ll
200 m ziua ll 1000 m mars ziva ll disc ziua ll

*se va alege una din cele 9 variante de mai sus (A, B1, B2, C1, C2, D1, D2, D3, D4)

TETRATLON D3 (4D3)

4D3 ARUNCARI
60m ziva |
greutate ziua |
lungime ziva ll
ciocan ziua ll

TETRATLON D4 (4D4)

4p4 ARUNCARI
60m ziva |
sulita ziual
lungime ziva ll

ciocan ziva ll
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Informatii si referinte

Principii comune (viziune World Athletics / European Athletics / federatii europene / UK / Canada / Australia)

Prioritate: dezvoltarea abilitatilor motorii generale si placerea inaintea specializarii timpurii. Programele sunt distractive,
variate si multisport.

https://worldathletics.org/kids-athletics/education

Modelul LTAD / etapele de dezvoltare: antrendrile sunt adaptate la stadiul biologic si cognitiv al copilului; volumul /
intensitatea cresc lent. Multilateralitatea este promovata la varstele intre 10-13 ani. Specializarea pe o singura proba e
descurajata.

https://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/01/LTAD EN.pdf

Competitii adaptate: probe modificate (distante scurte, obstacole joase, greutati reduse la aruncari, masuratori progresive
la sarituri) si accent pe participare/invdtare, nu doar pe rezultat.

https://lav-ga.de/wp-content/uploads/2019/04/Wettkampfsystem-Kinderleichtathletik.pdf

Educatie a antrenorilor si resurse practice: federatiile ofera manuale, curricula ,kids” athletics” si ghiduri pentru antrenori
de club/profesori efs.

https://iaafmedia.s3.amazonaws.com/Kids-Athletics/World Athletics Practitioner Handbook.pdf

Sanatate & protectie: reguli privind varste minime la anumite probe, managementul incarcarii si prevenirea supraincarcarii
/accidentdrilor.

https://www.athletics.com.au/participant-hub/get-involved/junior-athletics-guidelines

WA, EA, federatiile nationale de atletism din Europa, UK, Australia, Canada promoveaza:

multilateralitate, dezvoltare progresiva, competitii adaptate, educatie

pentru antrenori si siguranta. Scopul: copii motivati, tehnic buni si sdnatosi, cu optiunea de a se specializa mai tarziu. Sursele oficiale (World Athletics Kids’ Athletics,
ghiduri England Athletics, Athletics Australia FIT, DLV Kinderleichtathletik, FFA Pass’Athlé) confirma aceasta abordare.

World Athletics —Kids’ Athletics — A Practical Guide (Practic Guide + Practitioner Handbook + PE Teacher Guide). Contine:
format de competitii pentru copii, ,,activity cards” (exercitii), exemple de sesiuni (warm-up, skill drills, jocuri) si ghiduri pentru
organizare locala. Foarte util pentru a construi fise de antrenament scurte, multisport si orientate spre dezvoltare motorie.

https://worldathletics.org/download/download?filename=22f20cae-d655-4f86-9dc3-
140a1f529796.pdf&urlslug=1AAF+Kids%27+Athletics+-+A+practical+guide

World Athletics — Programul Kids’ Athletics (4—14 ani): resurse pentru profesori/antrenori, axe: miscare, joc, valori,
incluziune; recomanda activitati scurte, variate, axate pe abilitati motrice.

https://worldathletics.org/en/kids-athletics/education

European Sport Coaching Framework / Erasmus+ Education Through Sport (ETS) — oferd modele pedagogice si exemple de
activitati non-formale adaptate copiilor, utile la nivel de club/scoald pentru construirea de fise cu obiective educationale (nu
doar tehnice).

https://icce.ws/wp-content/uploads/2024/03/European-Sport-Coaching-Framework.pdf

England Athletics — Youth Development Guidelines. Document recent (cadru oficial England Athletics) pe categorii de varsta,
orientari privind volumul si competitiile, exemple de sesiuni si sabloane pentru planificare pe termen scurt (sdptamanal) si
mediu (lunar).

https://www.mkac.org.uk/wp-content/uploads/2025/09/England-Athletics-Youth-Development-
Guidelines.pdf

England Athletics — Coaching Resources & Youth Endurance Resource — pachete practice pentru antrenori cu fise de
exercitii pentru sprint, garduri, salturi si aruncari, plus recomandari de progresie.

https://www.englandathletics.org/coaches-and-officials/coach-development/resources/

England Athletics — experienta timpurie pozitivd, dezvoltarea in scoald/club si formarea antrenorilor. Documente
UK/England promoveaza LTAD, competitii pentru varsta adaptate si evitarea incarcarii nejustificate la copii. Existd si
documente practice dedicate ,youth endurance” si ghiduri pentru juniori.

https://www.englandathletics.org/take-part/children-and-young-people/

Athletics Canada — Long Term Athlete Development (LTAD) si Sport for Life — LTAD 2.1. Acestea contin schema de etape,
recomandari concrete privind volumul, varstele pentru introducerea anumitor tipuri de antrenament si exemple de obiective
pe stadii (ex.: ,Learn to Train”, ,Train to Compete”). Sunt baza pentru a construi fise/planuri adaptate biologic.

https://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/01/LTAD EN.pdf

Athletics Australia — THE FIT MODEL: Training and Competition Guidelines for Children and Adolescents (document oficial
cu guideline-uri pe etape 3—-19 ani). Include recomandari practice privind frecventa, volumul, competitiile si exemple de
activitati/structuri de antrenament.

https://www.athletics.com.au/wp-content/uploads/2025/01/The-FIT-Model-Training-and-
Competition-Guidelines-for-Children-and-Adolescents.pdf
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federatia romand de

aatletism

Europa (European Athletics) - Programele ,,Athletics for All” de dezvoltare la nivel european sprijind federatiile nationale cu
proiecte, bune practici si resurse pentru incluziune si dezvoltare de masa.

https://www.european-athletics.com/home/development/overview

Germania (DLV — Kinderleichtathletik) - Sistem national Kinderleichtathletik: modele de instruire si un sistem de competitii
adaptate (U8-U12), manuale de exercitii, programe care construiesc tranzitia spre probele clasice in mod metodic. Continut
practic bogat pentru antrenori.

https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik

1”

Franta (FFA — Pass’Athlé / Parcours de formation) - pune accent pe , parcursul” formativ: joc, progresie motorie, ateliere de
lucru, evaluari de abilitati; ghiduri specifice pentru antrenarea copiilor sub 12 ani si trecerea lor spre competitii.

https://www.athle.fr/images/athle jeunes/ParcoursDeAthletel.pdf

Franta (FFA - “Pass’Athlé — Guide des bonnes pratiques” si “Mode d’emploi du Pass’Athlé / Pass’Eveil / Pass’Pouss” -
include ateliere si grile de evaluare + fise practice folosite in scolile/cluburile de atletism; sectiunea , Guide des bonnes
pratiques” si ,Mode d’emploi” contin structuri de sesiuni si exemple de progresii pentru categoriile de copii.

https://www.athle.fr/pdf/athle jeunes/PassAthle-guide.pdf

Italia (FIDAL) - “Orientamenti metodologici per i giovani”- capitolele despre pianificazione dell’allenamento si fasi sensibili
dello sviluppo motorio contin recomandari practice si exemple.

https://www.fidal.it/upload/Calabria/OrientamentiMetodologiciPerlgiovani.pdf

Spania (RFEA) - “Jugando al atletismo” — ghid RFEA pentru initiere si competitii alternative la categoriile scolare (benjamin,
alevin, infantil - contine formate de competitii adaptate (ex.: competitii alternative, structuri de sesiune pentru 10-13 ani) si
fise practice pentru organizarea antrenamentelor/jocurilor atletice (sectiunile initiale dedicate formatelor pe varsta).

https://www.educacionfisicaenprimaria.es/uploads/4/2/1/3/4213158/jugando al atletismo.pdf

Polonia (PZLA) - ,,Program szkolenia w lekkoatletyce dla dzieci i mtodziezy szkolnej” — variante pentru grupele 11-13 ani
si 14-15 ani - program de antrenament destinat scolii/clubului, contine structuri detaliate de sesiuni, obiective pe varsta si
exemple de exercitii pentru alergare, sarituri si aruncari (consulta fisierele pentru 11-13 ani si 14-15 ani).

https://www.pzla.pl/file/3126-program-szkolenia-w-lekkoatletyce-dla-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej-
w-wieku-11-13-lat.pdf

Olanda (Atletiekunie) - “Jeugdvisie Atletiekunie” (documente/lectii pentru antrenori). - descriu pasii de dezvoltare pentru
fiecare componenta (alergare, sarituri, aruncari) si contin exemple de activitati si structuri de sesiuni adaptate pe grupe de
varsta — folosit ca suport pentru cursurile de formare a antrenorilor juniori.

https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/opleidingen/voor-trainers-coaches/jeugdvisie-

atletiekunie,

Suedia (Sfiren / Friidrottsférbundet) - , Friidrottens tévlingar fér barn” si ,Guidelines for children's and youth sport” -
pachete descarcabile care includ idei de competitii pentru copii, variante de probe adaptate si propuneri de sesiuni/ateliere
pentru cluburi.

https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/vad-ar-friidrott/barn-ungdom/traning-tavling-
for-barn/material-for-nedladdning/

Norvegia (Norges Friidrettsforbund) - ghid pentru cei implicati in atletismul copiilor si tinerilor. Ghidul contine selectia de
exercitii atletice pe care cluburile sunt obligate sa o respecte, planul de dezvoltare al NFIF, drepturile si regulamentele sportive
pentru copii, precum si sfaturi pentru o practica buna a atletismului la copii si tineri.

https://www.friidrett.no/siteassets/bu/barne-og-ungdomsfriidrett---regler-og-retningslinjer.pdf

Irlanda (Athletics Ireland) - Children & Youth Coaching Resources - Resurse de antrenamente, planuri de lectie si indrumari
pentru dezvoltarea tinerilor (6-17 ani)

https://www.athleticsireland.ie/coaching/children-and-youth

Austria (OLV(Austrian Athletics Federation) — resurse, exercitii si planuri de pregatire

https://www.oelv.at/de/sport/schulsport

Danemarca (Dansk Atletik Forbund) - Athletics Express — O activitate de club distractiva si incluziva!

https://dansk-atletik.dk/atleter/boern-og-unge/atletik-ekspressen/

Finlanda (Finnish Athletics) - diverse ghiduri pentru a sprijini antrenoratul in atletism

https://www.yleisurheilu.fi/nuorisojulkaisut/

Antrenor federal copii,
prof. Marius Tataru
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