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Hotardrea nr. 1/ 24 iunie 2025

Privind

Aprobarea Regulamentului de desfiasurare a sedintelor Consiliului Federal

In temeiul Art. 53. alin 1. lit. ¢ si a Art. | din Statutul FRA. Consiliul Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba Regulamentul de desfisurare a sedintelor Consiliului Federal anexat, care face parte
din prezenta Hotarare.

Art. 2. Orice prevedere anterioara prezentei Hotérari cu privire la desfisurarea sedintelor Consiliului
Federal se aproba.

Consiliul Federal,

prin
Presedinte. Secretar General.
Constantina Dita Inocentiu Voin% 5o i
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REGULAMENT DE ORGANIZARE S| Desfasurare A SEDINTELOR CONSILIULUI FEDERAL

Art. 1. Consiliul Federal (CF) ales in Adunarea Generald a FRA este format din 21 membri si are
urmatoarea structura:

1. Presedintele FRA;
2. 4 Vicepresedinti;

3. 8 (opt) Membri reprezentanti ai regiunilor, astfel cum au fost definite in Cap. 1/ Interpretare
din Statut

4. 6 (sase) Membri
5. Secretarul general;
6. Trezorierul

Art.2. Consiliului Federal conduce intreaga activitate a FRA pe durata mandatului incredintat
prin vot de catre Adunarea Generala.

Art.3. in exercitarea atributiilor, CF va emite Hotdrari in conformitate cu prevederile Statututelor
si Regulamentelor W.A. si E.A.,precum si ale Statutului si Regulamentelor FRA si a legislatiei
specifice.

Art.4. Elaborarea proiectelor de Hotarari sunt in sarcina aparatului executiv al FRA, prin
secretarul general sau la intiativa presedintelui FRA. Poate initia proiecte de hotérari si un grup
de cel putin 5 membri ai CF, cu respectarea tehnicii de elaborare a actelor administrativ-
normative.

Art.5. Proiectele de Hotdrare supuse aprobarii Consiliului Federal, vor fi trimise, in prealabil, spre
avizare catre Comisiile FRA, Tn functie de continutul tematic al acestora. Avizul Comisiilor este
consultativ.

Art. 6. Consiliului Federal se intruneste de regula in sedinte ordinare lunare, dar si in sedinte
extraordinare sau in sedinte de indatd, si adoptd Hotarari cu majoritatea simpl&, cu conditia
indeplinirii cvorumului de sedinta, conform Art. 49 din Statut.



Art. 7. Data, locul si ordinea de zi insotita de materialele aferente fiecirui proiect de Hotadrdre
supus aprobarii vor fi comunicate cu cel putin 5 zile nainte de desfisurarea sedintelor ordinare
si cu cel putin 3 zile inainte de desfasurarea sedintelor extraordinare. Sedintele de indata se
convoacd doar in cazul unor probleme de maxima urgent3 pentru care se impune o Hotarare a
Consiliului Federal. In cadrul sedintelor de indats nu pot fi incluse pe ordinea de zi decat
proiectele (proiectul) de hotdrari care reclama urgenta, cu justificarea urgentei respective.

Art. 8. Ordinea de zi poate fi suplimentata la propunerea Secretarului General. Suplimentarea
ordinii de zi se apropbd prin votul Consiliului Federal cu o majoritate simpla. Ordinea de zi, cu
eventualele suplimentari se aproba prin votul majoritatii simple a CF.

Art. 9. Sedintele Consiliului Federal, desfisurate in conformitate cu Art. 49 si 50 din Statut sunt
prezidate de Presedintele FRA si conduse de secretarul general. In lipsa acestuia, se va alege ca
presedinte de sedinta unul dintre vicepresedinti, propus si ales prin vot de citre CF.

Art. 10. Membrii CF au dreptul de a lua parte la sedintele CF cu respectarea prevederilor
continute in prezentul Regulament.

Art. 11 Toti membrii CF, au obligatia de a fi prezenti la sedinte, conform convocatoarelor. Calitate
de membru al Consiliului Federal se pierde in cazul in care se incalca art. 51 din Statut, locul vacant
urmdnd a fi ocupat de membrul supleant. conform prevederilor statutare. Evidenta prezentei va fi
{inuta si prezentatd la inceputul fiecirei sedinte de catre Secretarul General.

Art. 12.1n ceea ce priveste sedintele CF, membrii cu drept de vot, care nu pot fi prezenti fizic pot
participa in sistem online, pe una dintre platformele puse la dispozitie de aparatul FRA.

Art.13. Lainceputul fiecdrei sedinte, Secretarul General va face prezenta si va anunta
indeplinirea conditiei de cvorum, conform Statutului.

Art. 14. Punctele aflate pe odinea de zi se supun dezbaterii in ordinea in care au fost inscrise.

Art. 15. Initiatorul/initiatorii poate/pot retrage de pe ordinea de zi proiecte de hotirari
inaintate, inainte de aprobarea ordinii de zi.

Art. 16. Un proiect care nu a intrunit numarul de voturi necesar adoptarii, nu poate fi rediscutat
in aceeasi sedinta a CF.

Art.17. Daca in urma dezbaterilor se constata ca un proiect nu este suficient de bine
fundamentat, se poate propune retransmiterea citre aparatul FRA sau citre initiatori pentru
reanalizare. Propunerea de retransmitere se face prin votul majoritatii simple a membrilor CF.



Art. 18. Membrii CF au dreptul de a formula in cadrul sedintelor CF amendamente la proiectele
de hotdrari supuse aprobdrii, opinii, drepturi la replicd, intrebari, interpeliri citre aparatul
executiv al FRA, Tn conformitate cu prevederile prezentului Regulament.

Art. 19. inscrierile la cuvant in cadrul sedintei se semnaleaza presedintelui de sedinta prin
ridicare de mana sau pentru cei din online prin activarea icon-ului specific, iar luarea cuvantului
se va face dupa incuviintarea presedintelui de sedint3, care va respecta ordinea inscrierii.

Art. 20. Luarile de cuvant vor avea o durata rezonabila, de reguld maximum 3 minute, si se vor
rezuma la punctul pus in dezbatere pe ordinea de zi.

Art. 21. Hotararile CF se adopta cu votul majoritatii simple, cu conditia indeplinirii cvorumului
de sedinta.

Art. 22. Tn caz de paritate, votul Presedintelui este hotarator.

Art. 23. Votarea in cadrul sedintelor se poate face prin vot la vedere sau vot secret, in cazul in
care votul se refera la persoane, altele decat cele din delegatiile care vor reprezenta Romania la
competitiile internationale sau alte tipuri de reuniuni la nivel international, pentru care se cere
votul CF confarm statutului.

Art. 24. Votul poate fi exprimat inclusiv pe platformele online de desfdsurare a sedintei,
inclusive votul secret, dacd existd conditii tehnice. Tn cazul in care nu exista conditii tehnice
pentru asigurarea confidentialitatii votului, membrul/membrii CF prezenti online vor fi
consemnati ca “vot neexprimat”.

Art. 25. n situatia existentei unui conflict de interese, membrul CF aflat in aceasta situatie,
trebuie sa anunte la inceputul sedintei existenta acestei stari si s nu participe la dezbaterea sila
votarea punctului de pe ordinea de zi care, fata de propria persoan sau fata de un afin de pana
la gradul IV inclusiv, a generat starea de conflict de interese.

Art. 26. Membrii CF au obligatia respectarii prezentului Regulament, a codului etic al FRA, astfel
ca prin exprimari, actiuni sau atitudini sd nu jigneasca si sa nu aduca atingere imaginii FRA,
Comisiilor FRA sau membrilor acestara, colectivului executiv din cadrul Departamentelor
Federatiei, organelor de conducere ale Federatiei, colegilor din cadrul Consiliului Federal,
cluburilor afiliate FRA cat si membrilor acestora, partenerilor Federatiei sub imperiul
urmatoarelor sanctiuni care pot fi aplicate succesiv:

1. Avertisment

2. Chemarea la ordine, care se inscrie in procesul verbal de sedint3. Tnainte de chemarea Ia
ordine, membrul CF este invitat de presedintele de sedint3 sa-si retraga sau sa explice expresiile



folosite sau atitudinea care a generat incidentul pentru care s-ar putea aplica sanctiunea. Daca
expresia folosita a fost retrasa ori dacd explicatiile sunt satisfacitoare, sanctiunea nu se mai
aplica.

3. Retragerea cuvantului si eliminarea din sala de sedintd, care se aplics in cazul in care, dupa
chemarea la ordine, se continua cu abaterea de la Regulament si de la Codul Etic al FRA,

4. Suspendarea dreptului de a lua parte la un numdr de sedinte ale CF cuprins intre 1 si 3 (fard a
se calcula acestd absenta in sensul prevederilor Art. 3.1.9. paragraful al doilea).

Sanctiunile de la puctul 1 si 2 se aplicd de presedintele de sedint. Sanctiunile de la punctele 3 si
4 se vor aplica de CF prin vot. Sanctiunile pot fi aplicate in mod progresiv in cazul in care se
apreciaza ca nu s-a Tnldturat situatia care a generat masura administrativa.

Art. 27. Membrii CF care indeplinesc functii de conducere, de oficiali sau tehnicienii in cadrul
cluburilor sau asociatilor afiliate la FRA si comit abateri de la Regulamentele FRA in exercitarea
respectivelor functii, altfel decat cele previzute in prezentul Regulament si aferent statutului de
membru al CF, vor fi judecati de Comisia de Discipling.

Art. 28. Declaratiile in mass media sau in spatiu public virtual nu pot fi facute n calitate de
membru al CF fara un mandat special primit din partea CF.

Art. 29. Membrii CF condamnati penal in mod definitiv vor fi de drept suspendati din Consiliul
Federal de la momentul condamnérii definitive si ulterior, cu ocazia primei Adunari Generale a
FRA, vor fi exclusi din cadrul CF.

Art. 30. Procesului verbal al sedintelor Consiliului Federal va fi semnat pentru conformitate de
secretarul general si presedintele federatiei.

Art. 31. Pentru conformitate, sedintele CF vor fi inregistrate pe suport electronic, care va fi
pastrat in arhiva Secretarului General



federatia romana de

raatletism

Hotérirea nr. 2/ 24 iunie 2025
Privind

Aprobarea componentei nominale a comisiilor FRA
prevazute in Art. 69 din Statut - completare;

In temeiul Art. 53, alin 1, lit. f). Art. 65 sia Art. 70 din Statutul FRA. Consiliul Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Componenta nominali a Comisiei Tehnico - metodici prevazuta in Art. 69 din Statutul FRA se
modificd, in urma renuntarii la calitate de membru a domnului Grigore Ursanu, si a propuneri de inlocuire
cu dl. Augustin lancu. Astfel, noua componentda nominald propusi de presedintele FRA in baza
atributiilor prevazute la Art. 65 din Statut este -

Comisia Tehnico — metodici:
Cristina Man - presedinte
Nicoleta Grasu

Alin Larion

Gabriel Boga

Micelaru lon

Preda Virgil

Cristian Eugen

lancu Augustin

Art. 2. Componenta nominald a urméatoarelor Comisiil prevazute in Art. 69 din Statutul FRA este:

Comisia de Femei
Claudia Isaila - presedinte
Mirela Vanea

Elena Luminita Orza

Comisia Mass media
Violeta Colgiu - presedinte
Daniel Nazare

Andrei Nourescu

Lucian Lipovan

Comisia Atletilor

Diana lon - presedinte

Maria Mihalache

Bianca Ghelber federatia roménd de atletism

Alin Firfirica str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Romania
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www. fra.com.ro
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Daniel Bitan
Rares Toader

Comisia Medicali

Dan Tanase - presedinte
Georgiana Nedelea
Simona Stanciu

Comisia de Antidoping
Justin Radutiu - presedinte
Monica Mitrea

Robert Videanu

Comisia de Etici Sportiva

Robert Munteanu - presedinte
Octavia Brosser
Costin Croitoru

Comisia de Formare Profesionali
Nicoleta Grasu - presedinte
Cristina Man

Germina Cosma

Alin Larion

Alina Elena Albina

Art. 3. Componenta celorlalte comisii ale FRA. constituite in baza Art 69 din Statut se va stabili ntr-o
sedinta viitoare a Consiliului Federal

Consiliul Federal.

prin
Presedinte. Secretar General.
Constantina Dit3 Inocentiu Voineay o4
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federatia romana de

raatletism

Hotiirirea nr. 3/ 24 iunie 2025
Privind

Aprobarea stabilirea criteriilor de acces si mentinere in programele de finantare a pregatirii
sustinute de COSR prin CNOPJ/CNOPT.BOPJ/BOPT:;

In temeiul Art. 33, alin 1, lit. k din Statutul FRA. Consiliul Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobd privind stabilirea criteriilor de acces si mentinere in programele de finantare a
pregitirii sustinute de COSR prin CNOPJ/CNOPT.BOPJ/BOPT:

Dupa cum sunt formulate in anexele 1 si 2 care face parte din prezenta hotarare.

Consiliul Federal.
prin

Presedinte, Secretar General,

Constantina Dila [nocentiu Voinea 4
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FRA / Consiliul Federal

Anexa 1 la Hotarirea nr: 3/24.06.2025

Regulament privind selectia, organizarea si desfisurarea activitatii in cadrul Programului
»Burse Olimpice pentru Juniori” (B.O.P.J.)

Programul BOPJ reprezintd sustinerea pregatirii atletilor juniori in vederea participarii cu
rezultate cit mai valoroase la competitiile internationale specifice categoriei de varsta (F.O.T.E. /
J.0.T./ C.E. pentru juniori U18 / C.E. si C.M. pentru atletii Juniori U20.)

Totodata. programul are o orientare strategica spre viitor, vizand integrarea progresivi a acestor
sportivi in elita performantei. cu obiectivul principal de a construi o baza solida pentru
participarea lor la Jocurile Olimpice.

FINANTATOR

+ Finantatorul Programului este COSR. care aloca pentru componentii aceastui program o
indemnizatie lunara pentru hrani cald in valoare de 85 lei persoana/zi pentru 34 de
atleti. Deasemenea, pentru un numar de 15 antrenori. se asigurd o indemnizatie lunara in
valoare de 1000 de lei.

» In conformitate cu Contractul de finantare incheiat intre COSR si FR Atletism, sustinerea
aclivitdtii membrilor Programului este asigurata pe o durata totala de 300 de zile, din care
15 zile de stagiu de pregatire centralizata in Complexul Olimpic “Sydney 20007 (stagiul
S organizeaza in principiu in luna aprilie si este obligatoriu pentru toate specialitatile,
inclusiv arunciri).

ORGANIZARE

+ La nivelul juniorilor U20, se vor desfisura in anii impari Campionate Europene. iar in
anii pari, Campionate Mondiale. Pentru juniorii U18. revine in anii impari. Festivalul
Olimpic al Tineretului European. iar in anii pari. Campionatele Europene. JOT au o
ritmicitate de 4 ani

+ Contractul de finantare a Programului B.O.P.J. se deruleaza cu incepere de la data de
06.01 si se incheie la data de 01.11 (a anului pentru care s-a primit finantarea).

* Componenta lotului este stabilita de antrenorul federal. in conformitate cu criteriile de
selectie. la datele de 1 octombrie si 1 aprilie.



* Modificarile componentei programului pe parcursul desfisuririi sale. se fac in

urmatoarele situatii

o La propunerea comisiei de disciplini in cazul unor abateri deosebite (decizia
Comisiei de disciplina trebuie validata de Consiliul Federal).

o Insituatia unor accidentiri care presupun o perioada de refacere mai lun ga decat

sezonul respectiv.

o In situatia nerespectarii planului de pregatire

o In cazul in care sportivul nu respecta obligatia de a participa la competitiile de
obiectiv stabilite de Federatia Romana de Atletism.

La cererea antrenorului sau a clubului la care este legitimat sportivul.

SELECTIE

Selectia sportivilor se va realiza pe baza unui sistem national ranking, elaborat in concordanti cu

sistemul de world ranking.

CRITERII DE SELECTIE SPORTIVI

1. Ierarhizarea competitiilor in functie de nivelul de importanti

Categorie Descriere Exemple de competitii | Echivalent
World Athletics
A Competitii Jocuri Olimpice. Categoria "OW"
internationale Campionat Mondial FMWC!
majore cu nivel U20. Jocurile Olimpice
mondial. pentru Tineret U18
recunoscute
oficial de WA
B Competitii Campionat European Categoria "GL" /
continentale U20. Campionat A"
oficiale, European U18. FOTE
recunoscute de U18
EA (European
Athletics) sau WA
C Competitii Campionat Balcanic Categoria "B" /
regionale de U20/U18. Gymnaziada | "C"
anvergura, |




recunoscute de l —‘
asociatiile zonale
(Balkan. FOTE)

D Competitii Finala campionat Categoria "B" /
nationale national 2
relevante

E Competitii Etape de Categoria "E"
nationale campionat/Campionate

regionale

Participarea sportivilor roméni la competitiile internationale de tip Diamond League, World
Athletics Continental Tour Gold si Silver si alte competitii internationale de acest gen. va fi
evaluata pe baza sistemului de punctaj stabilit conform tabelului de conversie aferent acestor
categorii competitionale.

I. Tabele de scor — preluati si adaptata dupa World Ranking

Locul  Categoria A CategoriaB  Categoria C Categoria D Categoria E
1 400 300 200 90 60
2 370 270 170 75 45
3 340 240 150 60 30
4 310 210 130 — —
5 290 190 110 — —
6 270 180 160 - —
7 250 170 z L = <1
8 230 160 — — =
9 210 150 — — —
10 190 140 — — —

11 180 130 — — —



Locul  Categoria A CategoriaB  Categoria C Categoria D Categoria E

12 170 120 — - Al
13 160 — = 211 =
14 155 — — — -
15 152 — — - 1=
16 151 — — == -

Pentru realizarea unui record national se adaugd un bonus de 50 puncte

Activitatea competitionala a sportivilor va fi monitorizati si evaluata de catre antrenorul
federal, pe baza sistemului national de ranking mentionat anterior. La finalul fiecarei perioade de
selectie, clasamentul rezultat din aceastd monitorizare va determina includerea sau excluderea
sportivilor din programul de burse. Clasamentul este unul dinamic. transparent si va fi publicat
pe site-ul Federatiei Romane de Atletism. avand ca scop stimularea unei competitii constructive
atat intre sportivi. ¢it si intre antrenori.

CRITERII DE SELECTIE ANTRENORI

»  Inprogramul BOPJ vor fi inclusi antrenorii sportivilor care se claseazd in primele 15
pozitii, conform criteriilor de selectie.

CONDITIT OBLI GATORII PENTRU BENEFICIARII PROGRAMULUI

* Participarea la instructajul pentru digitalizarea documentelor de planificare si evidentd —
luna decembrie la sediul FRA (cheltuielile vor fi suportate de catre cluburi)

* Participarea la analizele on-line pe grupe de probe (prezentarea documentelor solicitate
de responsabilul de contract)

« Participarea la cantonamentul previzut in contractul de finantate. (aprilie la Izvorani).si la
cantonamentele organizate inaintea participarii la concursurile de obiectiv (Campionat
European, FOTE si IOT pentru juniorii U18. Campionat european si Campionat Mondial
pentru juniorii U20 )

Refuzul participdrii la stagiul de pregitire centralizatia prevazut in contractul de finantare
se sanctioneazd cu scoaterea din program a sportivalui (daca este cazul si a antrenorulii)



Introducerea datelor in de evidenta lunara in Planul Anual se face pana la data de 10 a lunii
urmatoare.

Nerespectarea acestor termene, conduce la retragerea bursei (si a indemnizatie antrenorului)
pand la data remedierii

 Transmiterea documentelor financiare lunare (factura si pontajul in original) pana la data
de 5 ale lunii urmatoare. Schimbarea locatiei de masi trebuie anuntati cu 15 zile inainte
de data intrarii in vigoare.

In cazul depasirii termenului, sportivul si/sau antrenorul nu primesc bursa in luna urmitoare.

e Participarea in competitii (interne sau internationale) in afara celor stabilite in Planul
anual de pregatire, se face numai cu informarea s1 acordul Responsabilului de contract.

In caz contrar sportivul si/sau antrenorul vor fi scosi din Program.

+  Efectuarea controlului medical periodic, la datele stabilite de departamentul medical
Federatiei este obligatorie.(cheltuielile aferente deplasarii vor fi suportate de club)

In cazul expirarii valabilititii vizei medicale sportivul nu poate participa la competitii (interne
si internationale)

» Incazul accidentarii sportivului, antrenorul are obligatia de a informa in termen de trei
zile. medicul federatiei si Responsabilul de contract.

+ Obtinerea obligatorie avizului medical eliberat de .N.M.S. in urma unor accidentari
sau/si interventii chirurgicale.

*  Abaterile disciplinare savirsite la locurile de cantonament centralizat sau la competitiile

internationale vor fi sanctionate in conformitate cu Regulamentul de disciplina al FRA.

*  Antrenorii tuturor sportivilor din Programul BOPJ vor transmite urmitoarele documente :
fotocopie carnet antrenor, (taxa anuald achitatd) fotografie (tip pasaport) pentru antrenor
si sportiv, adresa e-mail



FRA / Consiliul Federal

Anexa 2 la Hotararea nr: 3/24.06.2025

Regulament privind selectia, organizarea si desfasurarea activititii in cadrul Programului
»Burse Olimpice pentru Tineret” (B.O.P.T.)

Programul B.O.P.T. are ca scop sprijinirea pregatirii atletilor U23 in vederea obtinerii unor
performante remarcabile la competitiile internationale specifice categoriei de varsta. Totodata.
programul are o orientare strategica spre viitor, vizand Integrarea progresivi a acestor sportivi in
elita performantei. cu obiectivul principal de a construi o baza solida pentru participarea lor la
Jocurile Olimpice.

FINANTATOR

 Finantatorul Programului este COSR. care aloci pentru componentil aceastui program o
indemnizatie lunard pentru hrani calda in valoare de 100 lej persoana/zi si 75 lei/
persoand/ zi, cheltuieli de cazare.. Deasemena sportivii mai beneficiaza de o indemnizatie
de 2000lei/luna

* Inconformitate cu Contractul de finantare incheiat intre COSR si FR Atletism, sustinerea
activitatii membrilor Programului este asigurata pe o durata totala de 363 de zile.

ORGANIZARE

+ La nivelul categoriei U23, se vor desfisura in anii impari Campionate Europene. singura
competitie pe categorie de varsta la nivel international.

+ Contractul de finantare a Programului B.O.P.J. se deruleazi cu incepere de la data de
01.01si se incheie la data de 31.12(a anului pentru care s-a primit finantarea).

» Componenta lotului este stabilita de antrenorul federal. in conformitate cu criteriile de
selectie, la datele de 1 octombrie si 1 aprilie

« Modificarile componentei programului pe parcursul desfasurdrii sale, se fac in
urmatoarele situatii
> La propunerea comisiei de disciplind in cazul unor abateri deosebite (decizia

Comisiei de disciplina trebuie validata de Consiliul Federal).

- Insituatia unor accidentari care presupun o perioada de refacere mai lunga decat
sezonul respectiv.



o In situatia nerespectarii planului de pregatire

o Incazul in care sportivul nu respecta obligatia de a participa la competitiile de
obiectiv stabilite de Federatia Romana de Atletism.

o La cererea antrenorului sau a clubului la care este legitimat sportivul.

SELECTIE

Numarul de locuri disponibile in cadrul Programului B.O.P.T. este de 17.

Selectia sportivilor se va realiza pe baza unui sistem national ranking. elaborat in concordanta cu

sistemul de world ranking.

CRITERII DE SELECTIE SPORTIVI

1. lerarhizarea competitiilor in functie de nivelul de importanti

Categorie

Descriere

| Exemple de competitii

Echivalent
World Athletics

Competitii
internationale
majore cu nivel
mondial.
recunoscute
oficial de WA

Jocuri Olimpice,
Campionat Mondial
Seniori

Categoria "OW"
‘ll.l " “f(;‘l‘

Competitii
continentale
oficiale,
recunoscute de
EA (European
Athletics) sau WA

Campionat European
U23

Categoria "GL" /
IIA!I

Competitii
regionale de
anvergurd,
recunoscute de
asociatiile zonale

(Balkan. FOTE)

Campionat Balcanic
Seniori

Categoria "B" /
" (" UL




regionale

D Competitii Finala campionat Categoria "B"/ |
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Participarea sportivilor roméni la competitiile internationale de tip Diamond League, World
Athletics Continental Tour Gold si Silver si alte competitii internationale de acest gen. va fi

evaluata pe baza sistemului de punctaj stabilit conform tabelului de cony
categorii competitionale.

I. Tabele de scor — preluati si adaptata dupd World Ranking

Locul

1

10

11

12

Categoria A

400

CategoriaB

Categoria C

200

170

110

160

Categoria D

ersie aferent acestor

Categoria E

60



Locul  Categoria A CategoriaB  Categoria C Categoria D Categoria E

14 155 =l ey = -
15 152 Ly = — o
16 151 - a S —

Pentru realizarea unui record national se adaugi un bonus de 50 puncte

Activitatea competitionald a sportivilor va fi monitorizata si evaluata de catre antrenorul federal,
pe baza sistemului national de ranking mentionat anterior. La finalul fiecirei perioade de selectie.
clasamentul rezultat din aceasta monitorizare va determina includerea sau excluderea sportivilor
din programul de burse. Clasamentul este unul dinamic. transparent si va i publicat pe site-ul
Federatiei Romdne de Atletism, avand ca scop stimularea unei competitii constructive atit intre
sportivi. cat si intre antrenori.

CRITERII DE SELECTIE ANTRENORI

o In eventualitatea includerii antrenorilor in Programul B.O.P.T., selectia acestora se va
realiza in functie de clasamentul national al sportivilor antrenati, in ordinea
descrescatoare a pozitiondrii acestora in sistemul de rankin g. Acest lucru va fi decis de
catre Comisia Tehnico-Metodicd a FRA in functie de dinamica rezultatelor in perioada
evaluata.

CONDITII OBLI GATORII PENTRU BENEFICIARII PROGRAMULUI

+ Parliciparea la instructajul pentru digitalizarea documentelor de planificare si evidentd —
luna decembrie la sediul FRA (cheltuielile vor fi suportate de catre cluburi)

» Participarea la analizele on-line pe grupe de probe (prezentarea documentelor solicitate
de responsabilul de contract)

» Participarea la stagiile de pregatire centralizate stabilite de FRA

Refuzul participarii la stagiul de pregitire centralizati se sanctioneazd cu scoaterea din
program a sportivului.

Introducerea datelor in de evidenta lunard in Planul Anual se face pana la data de 10 a lunii
urmatoare.

Nerespectarea acestor termene, conduce la retragerea bursei panda la data remedierii



 Transmiterea documentelor financiare lunare (factura si pontajul in original) pina la data
de 5 ale lunii urmatoare. Schimbarea locatiei de masi trebuie anuntatd cu 15 zile inainte
de data intrarii in vigoare.

In cazul depasirii termenului, sportivul si/sau antrenorul nu primesc bursa in luna urmidtoare.

» Participarea in competitii (interne sau internationale) in afara celor stabilite in Planul
anual de pregatire, se face numai cu informarea si acordul Responsabilului de contract.

In caz contrar sportivul si/sau antrenorul vor [i scosi din Program.

 Efectuarca controlului medical periodic. la datele stabilite de departamentul medical
Federatici este obligatorie.(cheltuielile aferente deplasarii vor fi suportate de club)

In cazul expirdrii valabilititii vizei medicale sportivul nu poate participa la competitii (interne
si internationale)

e Incazul accidentarii sportivului, antrenorul are obligatia de a informa in termen de trei
zile, medicul federatiei si Responsabilul de contract.

» Obtinerea obligatorie avizului medical eliberat de I.N.M.S. in urma unor accidentari
sau/si interventii chirurgicale.

* Abaterile disciplinare savarsite la locurile de cantonament centralizat sau la competitiile
internationale vor i sanctionate in conformitate cu Regulamentul de disciplina al FRA.

* Antrenorii tuturor sportivilor din Programul BOPJ vor transmite urmatoarele documente :
fotocopie carnet antrenor. (taxa anuali achitata) fotografie (tip pasaport) pentru antrenor
s1 sportiv. adresa e-mail
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Aprobarea stabilirea componentei nominale a delegatiilor care vor reprezenta Romania la
Campionatele Europene pe echipe — Divizia a 11-a, Mari bor, 26-30 iunie 2025;

Hotiardrea nr. 4/ 24 iunie 2025
Privind

In temeiul Art. 53, alin 1. lit. 1) si tindnd cont de avizul favorabil al Comisiei Tehnico-metodice privind
respectarea criterriilor de selectie aprobate prin Hotdrarea Consiliului Federal nr. 4/15.05.2025 Consiliul

Federal

Art. 1. Se aproba deplasarea la Campionatele Europene pe echipe — Divizia a doua. desfisurate la

HOTARASTE:

Maribor in perioada 26-30 iunie a urmatoarei delegatii:

Sportivi:

MASCULIN

O PN LW —

10.
11
12
14
14.
15;
16.
17.
18.
19,
20.

Roiban Cristian Nicusor
Niculita Remus Andrei
Dringo Mihai Sorin
Voicu Cristian Gabriel
Coman Nicolae Marian
Lucian Stefan Florin
Cobjuc Mario Stefan
Mititelu Damian Didier
Damian David Stefan
Sava Cristian Andrei
Androne Valentin

Grecu Razvan Cristian
Costea Dacian

Toader Andrei Rares
Firfirica Alin Alexandru
Nicorici Dragos lonut
Novac Alexandru Mihaita
Andrei Marian

Stanciu Razvan Valentin
Vochin Alexandru Gabriel

21. Dobrescu Mario Alexandru
FEMININ

. Bisericescu Maria Valeria

2. Vréanceanu loana-Adnana

3. Miklos Andrea

4, Balan Cristina Daniela

3. Séarbu Madalina Elena

federatia romand de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Romania
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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Nesteriuc Anamaria
Blaga Maria Mihaela
Uta Alexandra Stefania
Verman Ramona Elena

0. Stanciu Daniela

. Talos Andreea Elena

12. Necoara Valentina Tulia

13. Fartala Adina Ionela

14. Lungu luliana Andreea

5. Ghelber Bianca Florentina

16. Baciu loana Valentina
17. Ograzeanu Andreea
18. Dogan Ana-Maria

19. Andrei loana Rebecca

ANTRENORI
1. Grasu Nicoleta Lenuta
2. Olah Robert
3. Termure Ana Mirela
4. Esanu Cristin
5. Pantelimon Oana

6. Costache Virgil
7. Enescu Alina
8. Man Cristina
9. Gulvas Raymond
10.

PERSONAL SUPORT
11. Muntean Laura

12. Nicolae Florian
13. Razvan Enescu
I4. Dragomir Lenuta
13. Inocentiu Voinea

Consiliul Federal.

prin

Presedinte.

_Constantina Ditd

-/

S e

Secretar General,

Inocentiu Voinga, -
— o
=g

federatia romand de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Romania
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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Hotirirea nr. 5/ 24 iunie 2025
Privind

Aprobarea stabilirea componentei nominale a delegatiilor care vor reprezenta Romania la
Festivalul Olimpic al Tineretului Eu ropean, Skoplje, programate in perioada 20-26 iulie 2025;

In temeiul Art. 53, alin 1, lit. 1) si tindnd cont de avizul favorabil al Comisiei Tehnico-metodice privind
respectarea criterriilor de selectie aprobate prin Hotérarea Consiliului Federal nr. 4/15.05.2025 Consiliul
Federal

HOTARASTE:

Art. L. Se aproba deplasarea la Festivalul Olimpic al Tineretului European Skoplje 2025 a urmatoarei
delegatii prezentate in anexa care face parte din prezenta Hotardre.

Consiliul Federal.

prin
Presedinte, Secretar General.
Constantina Dita [nocentiu Voinea
./ ——

B it s .
= v

C, Vo

federatia romand de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Romania
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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FRA / Consiliul Federal

Anexi la Hotarirea nr: 5/24.06.2025

INSCRIERI FOTE 2025

NUME PRENUME ANTRENORI
100 .pl Zanfir Luca Petru 10.96 25
200 m Binicioiu Jessus Armando 21.31 2 Picioianu Dana
400 m Doagia Mario Petrisor 49.49 26
800 m Cazacu Flavius lustin 1:53.69 19
1500 m Licsandru David 3:55.62 17 Cipraroiu Teo
3000 m Crasovan Andrei Cassian 8:47.50 33
110 m.g Bunea Pavel 14.33 24
400 m.g Doagd Mario Petrisor 56.82 16
2000 m.obs Margasoiu Tudor Mihai 6:00.91 10 Gorgan Carmina
Lungime Goicea Alexandru Matei 6.93 23
Triplu Lixandru Daniel Matei 14.21 22
Greutate Filimon Raul Andrei 19.11 5 Melinte Mihaela
Disc Morutan Bogdan Viorel 16.72 29
Suliti Mocanu Patrik 55.31 33
5000 m W Dirman Alexandru 24:48.30 19
Stafeti Teirdu/Binicioiu/Cazacu/Doagi ET, |




NUME PRENUME ANTRENORI
100 .pl Dogan Ana Maria 12.08
200 m Dragos Natalia Valentina 24.90 29
400 m Ciobanu Daniela Alexia 57.96 3l
800 m Burca Alessia Toana 2:20.59 37
1500 m Horlescu Andreea Denisa 4:47.78 34
3000 m Horlescu Andreea Denisa 10:20.27 29
100 m.g Dragos Natalia Valentina 13.63 7
2000 m.obs | Irimita Petronela Adelina 7:32.88 25
Iniltime Ionescu Lena 1.75 14
Lungime | Dogan Ana Maria 5.99 14
Triplu Vrinceanu Daria Maria 13.37 2 Nemteanu Cristian
Greutate Sarban Daria Emanuela 13.15 32
Dise Turcu Alexia Teodora 40.33 27
Sulita Biloi Karina Maria 40.63 34
5000 m W loanovici Elena Deea 26:00.41 15 Staicu Sorin

Stafeta

Ciuculan/Vrinceanu/Burci/Ciobanu |
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Hotirirea nr. 6/ 24 iunie 2025
Privind

Aprobarea stabilirea componentei nominale a delegatiei care va reprezenta Romania la
Campionatele Europene U23, Bergen, programate in perioada 17-20 iulie 2025

In temeiul Art. 53, alin 1. lit. I) si tindnd cont de avizul favorabil al Comisieij Tehnico-metodice privind
respectarea criteriilor de selectie aprobate prin Hotardrea Consiliului Federal nr. 4/1 5.05.2025 Consiliul
Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobd deplasarea la Campionatele Europene U23, desfasurate la Bergen in perioada 17-20
iulie 2025 a urmdtoarei delegatii:

De asemenea, lista sportivilor poate suporta modificidri, in functie de ultimele rezultate. data finala
pentru prezentarea lotului fiind 7 iulie 2025. Pentru ultimele modificari. Conbsiliul Federal va fi
consultat in sedintd convocata de indati.

Sportivi

1. Apostol Federica Gabriela
2. Bejinaru David

3. Verman Ramona

4. Enache Andrei Vlad

3. Dospin Alexia Ioana

6. Colibdseanu loana Elena
7. Nicoara Razvan loan

8. Radu Cristian Valentin

9. Vrinceanu loana Adnana
10. Bisericescu Maria Valeria
I'l. Niculita Remus Andrei

[2. Andrei Rebecca loana

3. Dobrescu Mario Alexandru
I4. Vochin Alexandru Gabriel
15. Voinea Alexandru Sorin
16. Blaga Maria Mihaela

1 7. Sirbu Madalina Elena

18. Pop Dragos Luca

federatio romdnd de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Romdnia
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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19. Focan Elena Andreea
20. Tutu Sorana

Consiliul Federal,

prin

Presedinte,

Constantina Dita

Secretar General,

Inocentiu Voinea

federatia romand de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Rominia
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@ fra.com.ro, wiww.fra.con.ro
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federatio romand de
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Hotardirea nr. 7/ 24 iunie 2025
Privind
Aprobarea criteriilor de selectie a lotului care va participa la Campionatele Balcanice de Seniori,

VYolos — Grecia, 2025

In temeiul Art. 53, alin 1. lit. k) si tindnd cont de avizul favorabil al Comisiei Tehnico-metodice Consiliul
Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba criteriilor de selectie a lotului care va participa la Campionatele Balcanice de
Seniori. Volos — Grecia, 2025. Previazute in anexa care face parte din prezenta Hotarare.

Consiliul Federal.

prin

Presedinte, Secretar General,

Constantina Dita Inocentiu Voinea
L]

federatia romdnd de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Roménia ‘

tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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FRA / Consiliul Federal

Anexi la Hotardrea nr: 7/24.06.2025

Criterii de selectie

Campionatul Balcanic de Seniori

Data de destasurare: 26-27.07.2025

Localitate/Tara: Volos/Grecia

CONDITII DE PARTICIPARE:

1. Varsta minimd de participare: Pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la
31.12.2025, exceptie facand probele de greutate si ciocan barbati (18 ani la 31.12.2025).

2. Numar de participanti pe proba: Fiecare tard are dreptul la doi competitori de proba, nu se
admit H.C-uri pentru tirile membre Balkan Athletics.

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:

1. Selectia pentru echipa care va participa la C.B. de Seniori de la Volos/Grecia. se va face
tinand cont de cea mai bund performantd realizata de sportivi la competitiile oficiale
(interne si internationale). ce se vor desfisura in perioada 01.04.2025-15.07.2025, in
conformitate cu regulamentele si reglementarile internationale de desfasurare a
competitiilor si de ajustare a performantelor in probele sportive in care se tine cont de
asistenta vantului.

2, Criterii de selectie:

e In limita numarului de locuri stabilit de citre Consiliul Federal. echipa va fi alcatuita
din sportivii clasati in Top list-ul balcanic. in ordine descrescitoare a performantelor.
utilizand filtrul 2/tara



e In situatia unei egalitati de performanta intre doi sau mai multi sportivi, criteriul de
departajare va fi pozitia in ranking-ul balcanic al probei respective. la data selectiei.

e in continuare daca egalitatea se mentine, se va lua in considerare cel mai bun rezultat
secundar din perioada sus-mentionata.

¢ Selectia antrenorilor se realizeaza in functie de pozitionarea sportivilor pregatiti de
acestia in ierarhia balcanica, precum si de necesitatea asigurarii unei asistente tehnice
adecvate in toate probele in care Romania are reprezentare.



federatia romana de

raatletism

Hotirirea nr. 8 /24 iunie 2025

Privind
Aprobarea lista atletilor cu dubli legitimare si a transferurilor intre structurile sportive

In temeiul Art. 53, alin 1, lit. h) si tindnd cont de avizul favorabil al Comisiei de competitii, legitimari,
transferari si clasificari, Consiliul Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobi lista atletilor cu dubla legitimare si a transferurilor intre structurile sportive
prezentate in anexa care face parte din prezenta Hotarare.

Consiliul Federal,

prin
Presedinte, Secretar General,
Constantina Ditﬁ‘l' Inocentiu Voines
L o
\ — =" -
o

federatia romdand de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Romania ‘

tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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TRANSFERURI

Nume si Prenume De la La Data Transfer Observatii Achitat
1 |Dumitru Denisa Costina CSM Bucuresti CS Dinamo Bucuresti 01.04.2025 Op.31095/01.04.2025
2 |Gheorghe Daria Cristina CSM Bucuresti CS Dinamo Bucuresti 01.04.2025 Op.31095/01.04.2025
3 |Nastasa Dragos lonut CSS Barlad CSM Onesti 01.04.2025 Op.464/23.05.2025
4 |Cazacu Flavius lustin CSS Barlad C5M Onesti 01.04.2025 Op.464/23.05.2025
5 |Taschina Denis Gheorghe CSS Barlad CSM Onesti 01.04.2025 Op.464/23.05.2025
6 |Neacsu Denis Gabriel C5 Orasenesc Voluntari 2005 CSM Braila 01.04.2025 0p.206/15.05.2025
7 |Talos Larisa Sorana CSS Zalau LPS Avram lancu Zalau data platii neachitat
8 |Marian Andrei SCM Deva CSM Slatina 01.05.2025 chit.103592/30.04.2025
9 |Pop Adelin Daniel SCM Deva CSU Arad 01.14,2025 0p.23/14.05.2025
10 |Bejanaru Andrei Gabriel SCM Gloria Buzau CSS Focsani 01.05.2025 Op.83/16.05.2025
11 |Sendrea Alexandru CS Orasenesc Voluntari 2005 CS Farul Constanta 14.05.2025 Op.677/23.05.2025
12 |Minghel Aida Maria CSS 5 Bucuresti ACS Romanian Masters Athletics 15.05.2025 chit.104300/17.05.2025
13 |Marcu Andrei Denis LPS Galati C5M Galati 01.04.2025 0p.1006/16.05.2025
14 |Popescu David Gabriel CSM Bucuresti ACS Diamond Athletes 04.06.2025 0p.22/04.06.2025
15 |Argeseanu Robert Andrei CSM Alexandria ACS Diamond Athletes 04.06.2025 0p.22/04.06.2025
16 |Tarnauceanu Marco CSM Bucovina Radauti CS Politehnica lasi 12.06.2025 neachitat
17 |Circu Andy CSS Caransebes CSU Politehnica Timisoara 27.05.2025 0Op.571/27.05.2025
18 |Stefan Lucian CSS Caransehes CSU Alba-lulia 24.06.2025
19
20

Afilieri
Nume Club/Asociatie Data Afiliere Observatii

1 Asociatia Club Sportiv Trio Activ 09.04.2025 Op.754/10.04.2025
2 Liceul Tearetic "Lucian Blaga" Reghin 09.04.2025 0p.565/11.04.2025
3 Club Sportiv 5port O Runners 08.05.2025 Op.508/07.05.2025
4 Clubul Sportiv Scolar lifov 20.05.2025 0p.62/20,05.2025
5 C.S Lotus -Baile -Felix 23.06.2025




DUBLE LEGITIMARI

Nr.crt Nume si Prenume Club 1 Club 1l Perloada Achitat
Dela Pana la

1 |Gheorghe Teodor Cristian CSS Nr.4 Bucuresti CS Dinamo Bucuresti 01.05.2025 31.12.2028 Op.31095/01.04.2025
2 |Pantis Stefan Col Nat Samuil Vulcan Beius CS Bihorul Beius 01.04.2025 31.03.2026 0p.65/13.03.2025
3 [|lordache Catalin Alexander LPS P.T. Craiova CSM Slatina 01.06.2025 01.06.2026 chit.104299/17.05.2025
4 |Vasilovici loana Adelina LPS Suceava CSM Suceava 01.05.2025 31.12.2027 0p.250/13.05.2025
5 |Scheuleac Nicoleta LPS Suceava CSM Suceava 01.05.2025 31.12.2027 0p.250/13.05,2025
6 Gal Karina loana CSS Medgidia CS Medgidia 01.06.2025 30.04.2027 chit.104214/26.05.2025
7 |Castiglione Paolo Nicolas CSS Medgidia CS Medgidia 01.06.2025 30.04.2027 chit.104214/26.05.2025
8 |Matei Daniela Rebeca CS Athletics Timisoara LPS Banatul Timisoara 0p.442/19.05.2025
9 [Radin Vladimir CS Athletics Timisoara LPS Banatul Timisoara 04.06.2025 31.08.2026 Op.442/19.05,2025
10 |Irimia Ciprian SCM Deva CSU Resita 01.06.2025 31.12.2028 op.404/30.05.2025
11 |Vanta Flavia Eliza C5S Resita CSU Resita 01.06.2025 31.12.2030 0p.404/30.05.2025
12 |Bumbea Nicolas Marian CSS Resita CSU Resita 01.06.2025 31.12.2028 0p.404/30.05.2025
13 |Berta Darius CSS Resita CSU Resita 01.06.2025 31.12.2026 0p.404/30,05,2025
14 |Ciolacu Robert CSS Resita C5U Resita 01.06.2025 31.12.2028 op.404/30.05.2025
15 |[Stroe Andrada Bianca CSS Resita CSU Resita 01.06.2025 31.12.2027 op.404/30.05.2025
16 |Sendrea Alexandru C5 Farul Constanta CS Olimpia Bucuresti 02.06.2025 01.06.2026 Chit.104226/05.06.2025
17 |Niculae Melisa AC lacris Buc CS Rapid Bucuresti 01.07.2025 31.09.2026 op.
18 iut Darius CSS Radauti CS5M Bucovina Radauti 12.06.2025 31.12.2028 op263/ 13.06.2025
19 [Halip loan CSS Radauti CSM Bucovina Radauti 12.06.2025 31.12.2030 op269/ 13.06.2025
20 |Georgita Vasilica Petrica CSS Radauti CSM Bucovina Radauti 12.06.2025 31.12.2030 op269/ 13.06.2025
21 |Popescu lon Petru CSS Radauti CSM Bucovina Radauti 12.06.2025 31.12.2029 op269/ 13.06.2025
22 |Turta Francesco Valentin CSS Radauti CS5M Bucovina Radauti 12.06.2025 31.12.2027 op268/ 13.06.2025
23 |Schipor Vlad loan CSS Radauti CSM Bucovina Radauti 12.06.2025 31.12.2027 op269/ 13.06.2025
24
25
26
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Hotirarea nr. 9/ 24 iunie 2025

Privind

Aprobarea criteriilor de constituire a Lotului National pentru Campionatul Mondial de
Alergare 24 de ore, 17-18 octombrie 2025, Albi, Franta

In temeiul Art. 53. alin 1. lit. k din Statutul FRA. Consiliul Federal

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba criteriilor de constituire a Lotului National pentru Campionatul Mondial de Alergare
24 de ore. 17-18 octombrie 2025, Albi, Franta prezentate in anexa care face parte din prezenta
Hotarare.

Consiliul Federal.

prin
Presedinte, Secretar General.
Constantina Dita [nocentiu Voin%
A =¥
3
& ‘ 7 __,.'-”"’_’!-__‘ —
— g

federatio romdnd de atletism

str. Dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Rominia ‘

tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.com.ro, www.fra.com.ro
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FRA / Consiliul Federal

Anexi la Hotarirea nr: 9/24.06.2025

CRITERII DE CONSTITUIRE LOT NATIONAL PENTRU CAMPIONATUL MONDIAL
DE 24 ORE ALERGARE DIN 17-18 OCTOMBRIE 2025, ALBI, FRANTA

Federatia Roména de Atletism intentioneazi sa trimita un lot de atleti la Campionatul
Mondial de 24 ore alergare care va avea loc la Albi, in 17-18 octombrie 2025 Pentru a putea
face parte din lotul care va reprezenta Romania. atletii trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

1. CRITERII GENERALE (TREBUIE INDEPLINITE CUMULATIV):
1) Si detina cetiitenie romAna.

2) Sa fie legitimati la un club sportiv care este afiliat Federatiei Roméne de Atletism.
conform criteriilor de legitimare.

3) Sa aiba viza medicala.

1. CRITERII SPECIFICE:

Sportivii trebuie sa fi participat. in intervalul competitional 1 noiembrie 2024 — 10
august 2025, la o competitie oficiala de 24 de ore alergare pe sosea, recunoscuta si certificati de
Asocialia Internationala de Ultramaraton (IAU — [AU labelled):

® >/=220 km — Birbati
@® >/=200 km — Femei

24H CAT A CAT B
Barbati >/= 240 km >/=220 km
Femei >/=220 km >/=200 km

Competitia care ii permite atletului selectia in lotul national trebuie si fi avut loc cel
tarziu pini la data de 10 august 2024. Rezultatul de la nicio cursi alergata mali tarziu de



aceasta data limita nu va fi luat in considerare pentru selectia lotului. Pentru a dovedi rezultatul.
atletul/a trebuie sa indice linkul competitiei la care a participat si pagina unde apare inregistrat
rezultatul sau.

INSCRIERE

Atletii interesali sa faca parte din lotul care va reprezenta Romania la Campionatul
Mondial de 24 ore de alergare care va avea loc la Albi, in data de 17-18 octombrie 2025. sunt
invitati sa trimita CV-ul atletic din care si rezulte indeplinirea criteriilor mentionate mai sus
la adresa de email ultraatletism@fra.ro, pana cel tarziu 15 august 2025. Dupa expirarea
termenului limita de trimitere, niciun CV atletic nu va mai fi luat in caleul spre analiza.

In procesul de analiza si formare a lotului national, Subcomisia de Ultraatletism va tine
cont de:

— forma fizica actuald a atletului (forma sportiva si sa nu fie accidentat).
— potentialul atletului de a obtine un loc cat mai aproape de podium.

Subcomisia de UltraAtletism din cadrul Federatiei Romane de Atletism va analiza
informatiile primite, iar componenta lotului va fi anuntata in data de 29 august 2025,

IMPORTANT!

Atletii selectionati in lot trebuie si respecte regulile si regulamentele FRA. IAAF si
IAU cu privire la participarea in competitii. De asemenea, atletii selectionati in lot nu vor putea
participa la nicio competitie de alergare cu o distanta mai mare de 50 km in perioada 18
septembrie - 18 octombrie 2025, Nerespectarea acestor cerinte va atrage dupa sine neparticiparea
la Campionatul Mondial de 24 ore alergare din anul 2025.

REZUMAT:

Perioada de calificare: 1 noiembrie 2024 — 10 august 2023
Trimitere CV atletic din care sa rezulte indeplinirea criteriilor: cel tarziu vineri 15
august 2025.

Anuntare componenti lot: 29 august 2025.

@ Numir de locuri disponibile:

- Primii 4 sportivi - 2M + 2F (cele mai bune rezultate) au cazare asigurata de cétre
organizator pe parcursul competitie. dar NU si transport. care trebuie asigurat
din fonduri proprii.

- Restul echipei (4 M + 4 F) isi va asigura transportul, cazarea si masa din
fonduri proprii.



Fiecare echipa (Masculin si Feminin) este formata din 6 sportivi, dintre care
puncteaza primele 3 cele mai bune rezultate.

In urma rezultatelor din perioada de calificare si a omogenititii in formarea
echipei. FRA isi rezerva dreptul de a trimite sau nu echipd completd la M si F.

Antrenor Federal Probe Non Stadia

Orza Cristian



