
 

 CRITERII DE SELECȚIE  

CAMPIONATUL EUROPEAN - U23 BERGEN/NORVEGIA 17-20.07.2025 

 

Dată de desfășurare: 17 – 20.07.2025 

Localitate/Țară: Bergen/NORVEGIA 

 

OBIECTIVE:    

- 1 medalie / 3 locuri IV - VIII 

 

CONDIȚII DE PARTICIPARE: 

 

1. Vârsta  de participare:  

Sportivi născuți   2003 – 2004 – 2005 

 

2. Număr de participanți pe probă:  

Fiecare țară poate înscrie  trei competitori de probă cu condiția ca toți să realizeze standardurile de 

participare stabilite de E.A. 

 

3. Înscrieri: 

- Preliminare :   

- Finale    07.07.2025 

 

4. Probe de concurs M+F:  

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 10000m marș, 4x100m, 4x400m, 100/110mg, 400mg, 

3000m obstacole, înălțime, prăjină, lungime, triplusalt, greutate, suliță, disc, ciocan. Decatlon/heptatlon  

 

5. Selecția  

- Selecția va avea la baza îndeplinirea standardului de participare   stabilit de European Athletics (E.A.) 

în perioada 01.01.2025 – 06.07.2025 ;  

- Vor fi luate în considerare rezultatele obținute în cadrul competițiilor atletice naționale și 

internaționale , cu condiția ca acestea să fie înregistrate în statisticile oficiale World Athletics(W.A.) ; 

- Selecția antrenorilor se va fundamenta pe poziționarea sportiviilor antrenați în ierarhia europeană, 

precum si pe necesitatea asigurării asistenței tehnice specializate în toate probele în care România este 

reprezentată. 



Standard oficial European Athletics (E.A.) de participare : 
 

Nr. atleti 
Runde 

Performanta PROBĂ Performanta 
Runde 

 Nr. atleți 
 masculin  feminin 

32 3 10,48 100m 11,68 3 32 

32 3 21,15 200m 24,00 3 32 

32 3 46,90 400m 55,00 3 32 

24 2 1 :48.00 800m 2 :06.50 2 24 

24 2 3 :42.50 1500m 04:22.0 2 24 

24 1 13:58.0 5000m 16:37.5 1 24 

24 1 29:40.0 10000m 35:30.0 1 24 

32 3 14,35 110mg/100mg 13,80 3 32 

32 3 52,50 400mg 60,00 3 32 

24 2 08:55.0 3000m obst 10:20.0 2 24 

25 1 45:30.0 10000 m W 51:00.0 1 25 

24 2 2,10 Înălțime 1,80 2 24 

24 2 5,25 Prăjină 4,05 2 24 

24 2 7,55 Lungime 6,35 2 24 

24 2 15,50 Triplusalt 13,10 2 24 

24 2 17,65 Greutate 14,40 2 24 

24 2 71 Suliță 50,00 2 24 

24 2 54,50 Disc 49,50 2 24 

24 2 65,00 Ciocan 60,50 2 24 

16 2 NES 4x100m NES 2 16 

16 2 NES 4x100m NES 2 16 

20   7450 P.Combinate 5650   20 

 

6. Definitivarea  lotului care va face deplasarea la această competiție, se va  face de către antrenorul federal, 

respectând criteriile de selecție, urmând a fi avizată de Comisia Tehnică și aprobată de Consiliul Federal. 

Comunicarea lotului care va face deplasarea precum și a antrenorilor care vor însoți delegația se va face pe 

site-ul FRA la data : 08.07.2025. 

 

7. Echipa care face deplasarea, se va reuni la București în data de 13.07.2025. Prezența la reunirea lotului 

este obligatorie și  se va avea în vedere un program stabilit, după cum urmează : 

▪ Verificarea documentelor de călătorie ; 

▪ Verificarea stării de sănătate a sportivilor ;  

▪ Echiparea sportivilor și a antrenorilor ; 

▪ Semnarea documentelor: codul de etică și conduită, protecția datelor personale ; 

▪ Înmânarea diurnei aferente competiției. 

 NOTĂ: 

• Orice modificare, adăugare în regulamentul de desfășurare a competiției, primite de la EA, va fi adusă la 

cunoștință și actualizată în prezentul regulament. 

• Antrenorul responsabil pentru această competiție este Orza Cristian, telefon 0740311488, cristi.orza@fra.ro . 

 

Antrenor Federal  

Orza Cristian 


