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- Structura anului scolar 2017-2018



INSTRUCTIUNI GENERALE

Federatia Romana de Atletism, ca singura autoritate a Atletismului, recunoscuta atat la nivel international, cat si la nivel
national, este autorizata sa organizeze, sa conduca, sa controleze, sa supravegheze, sa indrume intreaga activitate atletica
desfasurata pe teritoriul Romaniei, in conformitate cu prevederile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, cu modificarile
si completarile ulterioare, ale HG nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii
Educatiei Fizice si Sportului, ale Statutului propriu, precum si ale Regulamentelor I.A.A.F.

F.R.A. promoveaza masurile de prevenire si combatere a folosirii substantelor si/sau a metodelor interzise destinate sa
mareasca In mod artificial capacitatea fizica a atletilor sau sa modifice rezultatele competitiilor, in conformitate cu
reglementarile I.A.A.F. si E.A., 1.O.C., W.A.D.A., precum si cu legislatia interna in materie.

Prezentele Instructiuni Generale fac parte integranta din Regulamentele competitiilor atletice.

Prevederile Regulamentului de organizare a activitatii de Atletism din Romania pentru anul 2018 sunt obligatorii pentru
membrii afiliati F.R.A. si membrii acestora.

Membrii afiliati la F.R.A., antrenorii, profesorii, atletii, arbitrii, oficialii si, observatorii F.R.A., care nu respecta
prevederile prezentului Regulament, vor fi sanctionati in conformitate cu prevederile acestuia si ale celorlalte
reglementari F.R.A.

Federatia Romana de Atletism isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentelor Instructiuni Generale si
prezentului Regulament, ori de cate ori va fi necesar pe parcursul deruladrii anului competitional 2018.

Acest Regulament isi va produce efectele dupa aprobarea de catre Consiliul Federal si are valabilitate pana la
aprobarea Regulamentului de organizare a activitatii de atletism din Romania pentru anul 2019.

CATEGORIILE DE VARSTA

Copii categoria 3 m-f 2009 si mai mici
Copii categoria 2 m-f 2007 — 2008
Copii categoria 1 m-f 2005 — 2006
JUNIORI MICI

Juniori categoria 3 m-f 2003 — 2004
Juniori categoria 2 (cadeti) m-f 2001 — 2002
JUNIORI MARI

Juniori categoria 1 m-f 1999 — 2000
Tineret m-f 1996 - 1998

Seniori m-f 1995 si mai mari



RECORDURI

Recordurile nationale se finregistreaza in conformitate cu prevederile regulamentului I.A.A.F.. privind probele cuprinse in programul
competitional. Vor fi inregistrate si recordurile egalate si stabilite.
Probele la care se Tnregistreaza recorduri:

SENIORI SI TINERET - SALA
= MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.

60 m; 400 m; 60 m garduri. 800 m;1500 m; 1 Mila; 3000 m; 5000 m; stafeta 4 x 400 m.
Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.

Aruncari: Greutate.

Probe combinate: Heptatlon

= FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.

60 m; 400 m; 60 m garduri, 800 m;1500 m; 1 Mild; 3000 m; 5000 m; stafeta 4 x 400 m.
Sarituri: indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.

Aruncéri: Greutate.

Probe combinate: Pentatlon

SENIORI SI TINERET — AER LIBER
= MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.
100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 1 Mild; 3000 m; 5000 m; 10000 m; 3000 m obstacole; Stafeta
4 x 100 m; Stafeta 4 x 200 m; Stafeta 4 x 400 m; Stafeta 4 x 800 m; Stafeta 4 x 1500 m; Stafeta suedeza 800+600+400+200m.
Alergari pe sosea: Semimaraton; Maraton.
Stafete pe sosea: numai pe distanta Maratonului.
Mars pe sosea: 20 km; 50 km.
Sarituri: Indltime; Prdjind; Lungime; Triplusalt.
Aruncdri: Greutate; Disc; Ciocan; Sulita.
Probe combinate: Decatlon
FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.
100 m; 200 m; 400 m; 100 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 1 Mild; 3000 m; 5000 m; 10000 m; 3000 m obstacole Stafeta 4
x 100 m; Stafeta 4 x 200 m; Stafeta 4 x 400 m; Stafeta 4 x 800 m; Stafeta 4 x 1500 m; Stafeta suedeza 800+600+400+200m.
Alergari pe sosea: Semimaraton; Maraton.
Stafete pe sosea: numai pe distanta Maratonului.
Mars pe sosea: 10 km; 20 km.
Sarituri: Indltime; Prdjina; Lungime; Triplusalt.




Aruncari: Greutate; Disc; Ciocan; Sulita.
Probe combinate: Heptatlon.

% JUNIORI MARI CAT. 1— SALA
= MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.
60 m ; 400 m; 60 m garduri; 800 m;1500 m; 1 Mila; 3000 m; 5000 m; Stafeta 4 x 400 m.
Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.
Aruncari: Greutate-6 kg. Greutate-7.265 kg
Probe combinate: Heptatlon

= FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.

60 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 1 Mila; 3000 m; 5000 m; Stafeta 4 x 400 m.
Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.

Aruncéri: Greutate-4 kg.

Probe combinate: Pentatlon

< JUNIORI MARI CAT. 1- AER LIBER
= MASCULIN

Numai sistem de cronometraj omologat.
100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 1 Mild; 3000 m; 5000 m; 10000 m;
3000 m obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 4 x 400 m
Alergare pe sosea: Semimaraton.
Mars pe pista: 10000 m.
Mars pe sosea: 10 km.,20km.
Sarituri: inéltime; Prajina; Lungime; Triplusalt.
Aruncdri: Greutate-6 kg; Greutate-7.265 kg, Disc 2kg, Disc-1,750 kg; Ciocan-6 kg; Sulita-0,800 kg.
Probe combinate: Decatlon

= FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.

100 m; 200 m; 400 m; 100m garduri; 400 m garduri;800 m;1500 m; 1 Mila; 3000 m; 5000 m; 10000 m;
3000 m obstacole; stafeta 4 x 100 m; stafeta 4 x 400 m

Alergare pe sosea: Semimaraton.

Mars pe pista: 10000 m.

Mars pe sosea: 10 km, 20 km.

Sarituri: inéltime; Prajina; Lungime; Triplusalt.

Aruncari: Greutate; Disc; Ciocan; Sulita (idem senioare)

Probe combinate: Heptatlon; Decatlon (numai dacéa rezultatul este peste 7300 puncte pentru record mondial).




JUNIORI MICI CAT. 2-CADETI — SALA
MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.

60 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400 m.
Sarituri: Indltime; Prdjind; Lungime; Triplusalt.

Aruncari: Greutate-5 kg.

Probe combinate: Heptatlon

FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.

60 m; 400 m; 60 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 400 m
Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.

Aruncari: Greutate-3 kg.

Probe combinate: Pentatlon

JUNIORI MICI CAT. 2-CADETI — AER LIBER
MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.

100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 1 Mild; 3000 m; 5000 m;
2000 m obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100 m + 200 m + 300 m + 400 m;

Mars pe pista: 10000 m.

Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.

Aruncdri: Greutate-5 kg; Disc-1,5 kg; Ciocan-5 kg; Sulitd-0,700 kg.

Probe combinate: Octatlon

FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.

100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 1 Milad; 3000 m; 5000 m;
2000 m obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100 m + 200 m + 300 m + 400 m

Mars pe pista: 5000 m

Sarituri: Indltime; Prdjind; Lungime; Triplusalt.

Aruncari: Greutate-3 kg; Disc-1 kg; Ciocan-3 kg; Sulitd-0,500 kg.

Probe combinate: Heptatlon

JUNIORI MICI CAT. 3 — SALA
MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.

60 m; 400 m; 60 m garduri, 800 m; 1500 m; 3000 m; stafeta 4 x 200 m; 4 x 400 m.
Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.




Aruncéri: Greutate-4 kg
Probe combinate: Hexatlon
= FEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.
60 m; 400 m; 60 m garduri.800 m; 1500 m; 3000 m; Stafeta 4 x 200 m; 4 x 400 m.
Sarituri: Indltime; Pr&jind; Lungime; Triplusalt.
Aruncari: Greutate — 3 kg.
Probe combinate: Pentatlon

< JUNIORI MICI CAT. 3 — AER LIBER
= MASCULIN
Numai sistem de cronometraj omologat.
100 m; 200 m; 400 m; 110 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m;
2000 m obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100m + 200m + 300m + 400m
Mars pe pista: 5000 m.
Sarituri: Indltime; Prdjind; Lungime; Triplusalt.
Aruncari: Greutate-4 kg; Disc-1 kg; Ciocan-4 kg; Sulitd-0,600 kg.
Probe combinate: Octatlon
= FEEMININ
Numai sistem de cronometraj omologat.
100 m; 200 m; 400 m; 100 m garduri; 400 m garduri; 800 m; 1500 m; 3000 m;
2000 m obstacole; Stafeta 4 x 100 m; Stafeta 100m + 200m + 300m + 400m
Mars pe pista: 3000 m
Sarituri: Indltime; Prajind; Lungime; Triplusalt.
Aruncari: Greutate-3 kg; Disc-1 kg; Ciocan-3 kg; Sulita-0,500 kg.
Probe combinate: Hexatlon

1. REGULI PENTRU PARTICIPANTI SI REGULI PRIVIND DESFI\SURAREA
COMPETITIILOR

1) Restrictii de participare pentru diferite categorii de varsta:

a) - juniorii mari categoria 1 M SI F NU pot participa la probele de 50 km mars si maraton si alergare montana distanta lunga (doar cei
nascuti in ultimul an de J1,nascuti 2000)

b) — juniorii mici categoria 2 M SI F NU pot participa la proba de 10.000 m, 20 km mars, 50 km mars, semimaraton, maraton si alergare

montana distanta lunga.

b1) - juniorii mici categoria 2 M NU pot participa in probele de aruncari (greutate, disc si ciocan) la categoria Ssi T



c) - juniorii mici categorla 3 M si F, NU AU DREPTUL DE PARTICIPARE LA CATEGORIILE SsiT, dar pot participa la comDetltuIe

3000m.obstacole, probelor de mars, alergare montana si cele specificate la punctul b.
- La competltule de cros - Camplonatul Natlonal - juniorii mici de categoria 3 (M si F) Dot participa pe distantele de concurs

d) - copiii de categoria 1, 2 si 3 M SI F NU au drept de participare la nici o categorie de varsta superioara.

e) — juniorii mici M SI F de categoria 2 si 3 si copii categoria 1, 2 si 3, participanti la probele combinate, NU pot participa si la probele
individuale daca competitia se desfasoara in aceeasi zi.

f) - juniorii mici categoria 2 si 3 M SI F, pot participa in doua zile de concurs la trei probe - din care stafeta M si F este considerata o
proba.

g) - atletii care participa la proba de 600m/800m/1500m copii 1 si 500m/600m/800m copii 2, NU pot participa la altd proba mai
lungd de 600 m/500 m in aceeasi zi, iar pentru categoriile de varsta superioare, atletii care participa la proba de 800 m sau la o proba pe
distanta mai lunga (inclusiv probele de obstacole, mars), NU pot participa la altd probd mai lunga de 800 m in aceeasi zi.

Obs. La competitiile internationale oficiale, se vor respecta regulamentele competitiilor respective

2) Prezentarea carnetelor de legitimare, cu viza pe anul 2018 si vizita medicala la zi, este OBLIGATORIE, la toate competitiile
aflate in calendarul competitional central intern si international al F.R.A..
Aceastd prevedere este OBLIGATORIE, inclusiv pentru atletii din loturile nationale si olimpice.

3) Este OBLIGATORIE prezentarea cu numarul de concurs repartizat de F.R.A. |la toate competitiile interne,
la toate categoriile de varsta.

4) F.R.Atletism poate delega dreptul de organizare a unor competitii.

5) Competitiile organizate in afara celor cuprinse in Calendarul Competitional Central aprobat pentru anul in curs, in vederea verificarii
stadiului de pregétire si realizarii unor standarduri, vor fi, in mod obligatoriu, anuntate in prealabil si avizate de catre directorii de lot.

Vor fi luate in considerare doar rezultatele, considerate standarduri pentru participarea la competitiile internationale oficiale, recorduri
nationale, intrarea In clasamentele internationale ale primilor 50 sportivi sau 50 performante mondiale, numai in urmatoarele situatii :

a) Daca aceasta competitie este anuntata in timp util la F.R.A. si aceasta deleaga un reprezentant al Comisiei Centrale de Arbitri si un
reprezentant al Comisiei de Competitii, care vor fi singurii in masura sa valideze rezultatele realizate in conformitate cu regulamentele F.R.A.
si ILA.A.F.

b) La probele de alergari, pentru a fi recunoscute rezultatele, este obligatoriu numai sistemul de cronometraj omologat.

6) Orice competitie organizata in teritoriu (cu exceptia celor organizate de F.R.A.), trebuie sa fie cuprinsa in Calendarul Judetean/Municipal si
sa aiba avizul Asociatiei Judetene de Atletism sau Asociatiei Municipale de Atletism.



In judetele unde nu existd Asociatie Judeteand, avizul va fi obtinut direct de la F.R.A. Competitiile organizate in teritoriu, (cu exceptia celor
organizate de F.R.A.), cu avizul Asociatiei Judetene de Atletism sau Asociatiei Municipale de Atletism la care participa si alte judete, se
considera concursuri, competitii cu caracter zonal, regional sau inter-regional.

7) Organizatorii sunt OBLIGATI sa transmitd rezultatele tehnice la F.R.Atletism, in termen de cinci zile de la desfasurarea acestora, numai pe
formularul prezentat ca model. La sfarsitul rezultatelor tehnice vor fi trecuti atletii care au realizat recorduri nationale si rezultatele acestora,
categoria de varsta la care au realizat recordul, precum si foaia de control doping. Este obligatoriu ca rezultatele tehnice sa aiba mentionata
viteza si directia vantului, sistem de cronometraj omologat precum si greutatea materialelor, in probele de aruncari.

Rezultatele tehnice transmise NU VOR FI luate in considerare dacd nu prezintd toate datele complete conform modelului prezentat si in
termenul stabilit.

Pentru evidenta statistica a federatiei, vor fi luate in considerare NUMAI ACELE REZULTATE care indeplinesc toate cerintele Regulamentului
F.R.A. si . A.A.F.

8) Datele si locul competitiilor din calendarul Competitional Central Intern NU pot fi modificate decat cu aprobarea
F.R.Atletism. Daca aceste date vor fi modificate la cererea organizatorilor, din motive bine Tntemeiate, atunci organizatorii
sunt obligati sa comunice celor interesati noua data in timp util.

9) La finalele campionatelor nationale — in sald si aer liber — se acorda titlul de Campion National al Romaniei.

ASOCIATIILE JUDETENE DE ATLETISM, CU SPRIJINUL DIRECTIILOR JUDETENE PENTRU SPORT SI TINERET, ADMINISTRATIEI PUBLICE
LOCALE, PARTENERILOR INTERNATIONALI SI SPONSORILOR ETC. SUNT OBLIGATE — CONFORM REGULAMENTULUI FEDERATIEI ROMANE DE
ATLETISM, SA ORGANIZEZE ETAPELE JUDETENE ALE CAMPIONATELOR NATIONALE, LA TOATE CATEGORIILE DE VARSTA. IN JUDETELE
UNDE NU SUNT CONDITII PENTRU ORGANIZAREA ACESTOR COMPETITII, ATLETII POT PARTICIPA LA ETAPELE JUDETENE ORGANIZATE TN
ALTE JUDETE. ACESTIA AVAND OBLIGATIA DE A ANUNTA, IN PREALABIL, FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM SI SA AIBA ACCEPTUL
ORGANIZATORULUI UNDE URMEAZA SA PARTICIPE.

10) In situatii de exceptie (accidentéri, imbolnaviri, neprezentiri si cazuri de incalcari ale rgulamentului si timpul nu permite
organizarea altei selectii ) directorii de lot pot modifica componenta echipei nationale aprobata anterior de Consiliul Federal.

. VIZITA MEDICALA
a) LA COMPETITIILE DIN CALENDARUL CENTRAL INTERN AL F.R. ATLETISM, NICI UN ATLET NU POATE PARTICIPA FARA VIZA
MEDICALA. ACEASTA TREBUIE SA FIE CONSEMNATA TN CARNETUL DE LEGITIMARE, LA TOTI ATLETII PARTICIPANTI.
CONTROLUL MEDICAL ESTE OBLIGATORIU O DATA LA SASE LUNI.

b) VIZA MEDICALA pentru perioada respectivd, pentru toate categoriile de varstd, consemnatd in carnetul de legitimare, se prezintd
OBLIGATORIU la VALIDARE, sau la judecatorul arbitru, dacé acesta o solicita.

c) Pentru atletii din loturile olimpic si nationale este valabila numai vizita medicald efectuata la Institutul National de Medicind Sportiva din
cadrul CSNB “Lia Manoliu”, in urmatoarele conditii: pentru lotul olimpic, din patru in patru luni, pentru cele de seniori, tineret si
juniori, din sase Tn sase luni.




d) Avizul medical provizoriu se elibereazad numai pentru competitia respectiva si este luat in considerare, numai daca este eliberat de un
medic de specialitate. Un sportiv care a participat la o competitie cu aviz medical provizoriu, nu mai poate participa la urmatoarea
competitie, decat daca are viza medicala consemnata pe carnetul de legitimare. Pentru probele de alergare pe sosea si mars pe
sosea, este OBLIGATORIU prezentarea avizului medical efectuat cu 48 de ore inaintea competitiei, la unitatea medicala abilitata din
localitatea de resedintd, sau cu 24 de ore inainte, la unitatea medicala abilitata din localitatea unde se desfdsoard concursul. Pe AVIZUL
MEDICAL pentru aceste probe, se va consemna OBLIGATORIU mentiunea APT PENTRU....(maraton,semimaraton, 20Km alergare pe
sosea,20Km ,50Km mars, 30 Km alergare montana ).

e) Atletii veterani SUNT OBLIGATI SA PREZINTE VIZA MEDICALA LA FIECARE CONCURS, efectuatd cu cel mult 48 de ore inainte de concurs.

f) Viza medicalda consemnata in carnetul de legitimare, trebuie sa poarte, NTN MOD OBLIGATORIU: DATA EFECTUARII, DATANEXPIRARII,
SEMNATURA SI PARAFA MEDICULUI, PRECUM SI STAMPILA ROTUNDA A UNITATII MEDICALE CARE A EFECTUAT VIZITA MEDICALA.

FARA DATELE DE MAI SUS, VIZA MEDICALA NU ESTE LUATA TN CONSIDERARE.
g) Cheltuielile pentru efectuarea vizitei si controlului medical vor fi suportate de catre cluburile la care sunt legitimati atletii respectivi.
h) Programarile la 1.N.M.S. pentru atletii din loturile olimpic si national se fac de catre medicii de lot.

i) Atletii componenti ai loturilor F.R.A. si Olimpic care nu obtin avizul I.N.M.S. in urma controlului medical periodic, nu vor mai
beneficia de sustinere financiara din partea F.R.A.

j) Atletii accidentati dupa validare, sau in timpul competitiei, sunt obligati sa obtina scutire de participare numai de la MEDICUL COMPETITIEI
RESPECTIVE. Scutirile medicale obtinute pentru accidente produse inaintea desfasurarii probelor, se depun la APEL. Pentru accidentérile
produse in timpul desfasurarii probelor, scutirea medicald obtinuta de la medicul de concurs, se depune la SECRETARIATUL DE CONCURS.

k) La orice competitie organizata pe teritoriul Romaniei, organizatorii sunt obligati sa asigure asistenta medicala cu
autosalvare dotatd cu aparatura de resuscitare si cadru medical. Raspunderea in cazul neasigurarii acestora, revine
organizatorului.

1V. PROGRAMUL COMPETITIILOR

Pentru etapele premergatoare etapelor finale, programul competitiei va fi intocmit de catre organizatori, in functie de configuratia si dotarile
existente n sali si pe stadioane, si de numarul atletilor inscrisi la probe.

Pentru toate etapele, proiectele de program sunt anexate fiecarui regulament. Orele de desfasurare a probelor se vor definitiva dupa
validari in functie de numarul de atleti inscrisi pentru fiecare proba in parte si va fi comunicat la sedinta tehnica.




V. iNSCRIERI, VA@RRI, SEDINTE TEHNICE
a) TNSCRIERI

Inscrierile se fac de cétre cluburi, pe formulare tip, conform modelului anexat si este obligatoriu sd contind toate datele solicitate in
formularul MODEL pentru finscrieri si online, prin intermediul internetului, se pot face direct pe SITE-ul F.R.A. la adresa
www.fra.ro. Nu vor mai fi admise formulare completate cu scris de man& sau incomplete. Transmiterea inscrierilor NECONFORMA cu
cerintele de mai sus, atrage, dupa sine, plata unei penalitati, conform NORMELOR.
Pentru toate etapele, inscrierile se fac: pentru fiecare categorie de varsta in parte, separat, la masculin si la feminin.

a”, In dreptul acestora fiind trecut si clubul care face parte

Pentru atletii care au dubla legitimare, inscrierea se va face de catre clubul “mama
din PROTOCOL.

Tnscrierile pentru etapele judetene si de zona (la categoria copii 1, 2 si 3) se fac la organizatorii competitiei respective.

Pentru Campionatele Nationale si Cupa Romaniei, inscrierile se fac la F.R.A., pana cel tarziu in ziua de LUNI, premergatoare
competitiei, fiind luate in considerare inscrierile cu data sosirii si inregistrarii corespondentei la F.R.A., pe sectiunea de
Tnscriere online de pe SITE-ul F.R.A. la adresa www.fra.ro si la numerele de fax : 021 3002040, 021 3002041.

Pentru competitiile organizate in timpul saptamanii, inscrierile se vor transmite, cu 5 zile lucratoare inaintea datei de
desfasurare.

Orice Tnscriere, sositd dupa acest termen, va fi luatd Tn considerare NUMAI CU ACHITAREA TAXEI DE REINSCRIERE, conform
NORMELOR.

La Campionatale Nationale (etapele finale), la fiecare categorie de varsta, atletii legitimati la membrii afiliati la F.R.A. nu sunt aceptati sa
participe In afara competitiei (HC). Pentru participarile in afara competitiei (HC), la toate competitiile organizate de F.R.A., inscrierile
atletilor se fac numai cu acordul directorilor de lot si aprobarea secretariatului de concurs.

De asemenea, performantele obtinute de atletii care participa HC la competitiile interne si internationale, nu vor fi luate in considerare de
catre F.R.A. in vederea realizari de baremuri / standarduri de participare, alcatuire loturi reprezentative pentru participarea la competitiile
internationale oficiale.

Cluburile care au inscrisi atleti la o competitie, dar din cauze bine intemeiate/obiective, nu se mai pot prezenta Tn vederea
participarii la competitie, au obligatia de a comunica aceasta situatie, prin telefon, la secretariatul de concurs, pana cel tarziu
la ora 14,00 a zilei de validare. Tn caz contrar, acestea vor fi sanctionate conform NORMELOR.

b) VALIDARI

Validarile concurentilor se fac in preziua inceperii competitiei, pana la orele 14,00, la sediul organizatorilor sau la locul comunicat de catre
organizatori.

Concurentii care au fost inscrisi, dar nu sunt validati pana la ora 14, vor putea fi inclusi pe listele de concurs, doar daca delgatul clubului
achita taxa de reinscriere, conform NORMELOR, si numai in cazul in care nu se modificd structura seriilor deja alcatuite. Delegatul ARE
OBLIGATIA ca, inaintea inceperii concursului, sa se prezinte la secretariatul de concurs cu carnetele de legitimare si dovada achitarii taxei.
Pentru definitivarea si validarea inscrierilor se va prezenta obligatoriu din partea clubului un singur delegat. Tn caz contrar, acesta va fi
penalizat conform NORMELOR.

La probele unde se concureaza pe echipe, definitivarea acestora se face la validarea de catre delegatul desemnat de club, Tn vederea
confirmarii finale, pe bazd de semnatura.



http://www.fra.ro/

c) SEDINTE TEHNICE

La toate competitiile din calendarul competitional central intern al Federatiei Romane de Atletism, organizarea sedintelor tehnice sunt
obligatorii numai la etapele Finale (S,T,J1 si J2), acestea vor fi organizate in preziua competitiei, de reguld la ora 17,00, la locul
stabilit de catre organizatori. Informatiile referitoare la locul si ora de desfdasurare a sedintei tehnice vor fi consemnate in programul de
concurs care se va inmana la validari.

Prezenta unui delegat al fiecarei structuri sportive este obligatorie.

VI. STABILIREA REZULTATELOR

La toate etapele finale ale Campionatelor Nationale, Cupa Romaniei organizate de catre F.R.Atletism, se vor intocmi urmatoarele
clasamente:

a) un clasament individual pe probe;

b) un clasament pe echipe la probele de:

O O0OO0OO0Oo

sosea - seniori si tineret:10Km mars F 20 km mars M SI F 50 km mars M, semimaraton, maraton si alergare montana (M SI F seniori)

sosea — juniori mari categoria 1 : 20 km mars M SI F si semimaraton M SI F si alergare montana M SI F

sosea - juniori mici categoria 2 : 10 km mars M ; 5 km mars F

- sosea - juniori mici categoria 3: 5 km mars M ; 3 km mars F copii 1 2 Km mars F si 3 Km mars M

cros - seniori, tineret, juniori mari categoria 1, juniori mici categoria 2 si 3, copii categoria 1, 2 si 3 Msi F.
Numarul componentilor si modalitatea de atribuire a punctelor, in vederea intocmirii clasamentului, sunt precizate in regulamentele
competitiilor respective. Acestea sunt in concordanta cu sistemul de organizare I.A.A.F. si EA.
La probele la care se intocmesc clasamente pe echipe, componenta acestora se comunicd odatd cu inscrierile la concurs, si se definitiveaza
la validari. Precizare: Tn cadrul probelor la care se alcatuieste un clasament pe echipe, punctele si medaliile obtinute se vor
acorda integral clubului care a Tnscris echipa. Fac exceptie probele de stafeta.
Clasamenteul General pe Echipe va fi alcatuit prin insumarea locurilor obtinute de primii trei clasati din fiecare echipa in clasamentul
general individual la proba respectiva conform regulamentului de concurs. Cu exceptia probelor de semimaraton si maraton, unde
clasamentul se face atat la individual cat si pe echipe, pe baza timpilor realizati de cdtre primii trei sositi din fiecare echipd. In cazul
startului comun, se pot forma echipe avand in componenta atleti de categorii de varsta diferite. Un atlet nu poate puncta decat pentru o
singura echipa. La individual, atletii participanti pot intra in clasamentul general individual, la oricare dintre categoriile de varsta, pentru
care a fost Tnscris-validat si a achitat taxele de participare.
Pentru probele de alergare pe sosea, maraton si semimaraton, clasamentele pe echipe, la fiecare categorie de varstd, se intocmesc prin
aditionarea timpilor la primii trei sositi, componenti ai echipei. La cros, mars si alergare montana, pentru toate categoriile de varsta,
clasamentul pe echipe va respecta prevederea din regulamentul concursului, echipa castigatoare fiind cea cu cel mai mic numar de
puncte obtinut in urma fnsumarii locurilor ocupate de catre fiecare component al echipei. In cazul egalitatii intre doua sau mai multe echipe,
va fi clasatd pe locul superior, echipa al carui ultim atlet luat in considerare, s-a clasat mai aproape de primul sosit.
La alergare montana, participarea se face individual si pe echipe, juniori mari categoria 1 si seniori. Echipele pot fi formate astfel:
la Juniori mari categoria 1 F - pot alerga 4 si puncteaza 3
la Juniori mar categoria 1 M- pot alerga 4 si puncteaza 3
la categoria Seniori F- pot alerga 4 si puncteaza 3
la categoria Seniori M - pot alerga 4 si puncteaza 3



La toate aceste categorii, vor fi premiati sportivii care alcatuiesc echipa.

Orice atlet care participa la competitiile oficiale din calendarul competitional intern (campionate nationale) organizate de
F.R.A. in proba de alergare montana cu ocazia validarii va lua la cunostinta de obligatiile ce ii revin, in vederea participarii la
acest gen de competitii.

Fiecare atlet este obligat sa dea o declaratie sub semnatura, prin care se angajeaza sa respecte obligatiile si traseul
prestabilit de citre organizator. In caz contrar, atletul nu va fi acceptat in competitie.

VII. CONTESTATII

Contestatiile sunt verbale si/sau in scris, in conformitate cu regulamentele I.A.A.F. si F.R.A.

a) Contestatia verbala - poate fi facuta de atlet direct la arbitrul de probd, atunci cand considera
ca nu a fost respectat regulamentul.
b) Contestatia in scris - poate fi facutd de catre atlet, antrenor si/sau delegatul clubului in termen de 30 minute de la

afisarea rezultatelor oficiale la proba respectiva. Aceasta se va depune la judecatorul arbitru si va fi insotita, obligatoriu, de suma prevazuta
in NORME.

In cazul in care contestatia nu poate fi rezolvatd de cdtre judecatorul arbitru, aceasta va fi inaintatd juriului de apel.

In cazul in care aceastd contestatie nu poate fi rezolvata nici de ctre juriul de apel se va inainta F.R.A. impreund cu raportul judectorului
arbitru Tnsotit de raportul juriului de apel in vederea solutionarii.

VI11l. CONDITII ADMINISTRATIVE

Premii: La campionatele nationale pentru S,T,J1,J2,J3,C1,C2 si C3 precum si la competitiile internationale organizate in Romania, primii 3
clasati M si F, individual si pe echipe, la probele din programul fiecarei competitii primesc din partea organizatorilor medalii, diplome, trofee si
tricouri de campion

Participarea atletilor la toate competitiile din calendarul competitional central intern se va face pe cheltuiala cluburilor, conform NORMELOR
financiare in vigoare. Fac exceptie componentii loturilor olimpic si nationale aflate, in acel moment, in pregétire centralizatd, finantatd de
catre F.R.A., in localitatea in care se desfasoara competitia.

Cheltuielile de organizare ale etapelor Campionatelor Nationale (zone, regiuni, finale) sau a concursurilor care au fost solicitate sa fie
organizate, vor fi suportate de catre Asociatiile Judetene de Atletism, Cluburile Sportive sau de cei ce au solicitat organizarea competitiei.

Competitiile organizate de catre Ministerul Educatiei Nationale au conditii administrative si regulamente proprii, avizate de
catre F.R.A.



IX. DISPOZITII FINALE

1. Participarea la competitii a atletilor care nu au cetatenie romana

Atletii care nu au cetatenie romana pot participa la competitiile organizate de catre F.R.A. numai cu acordul F.R.A., in
conformitate cu regulamentele I.A.A.F. si F.R.A.

La CAMPIONATELE NATIONALE ale ROMANIEI, atletii CARE NU AU CETATENIE ROMANA si cei cu DUBLA CETATENIE (valabil
numai in cazul in care una dintre cele doua cetatenii este cea romana ot participa, dar NU vor intra in clasamentele
respectivei competitii (ex: puncte, titlul de Campion National etc.), decat daca:

a) atletul este legitimat la un club membru al F.R.A., in conformitate cu regulamentele I.A.A.F. si F.R.A.

b) atletul face dovada permisului eliberat de catre Federatia Sportiva Nationala/zonala/regionala de care apartine, care sa
confirme dreptul de a concura in Romania la Campionatele Nationale si la Competitiile Internationale Oficiale (ex: J.0, C.M, C.E
etc) pentru F.R.A., respectiv pentru ROMANIA.

2. Participarea la competitii in afara tarii a atletilor legitimati de citre F.R.A.

Atletii legitimati de catre F.R.A. nu au dreptul sa participe la competitii in afara tarii, decat cu aprobarea scrisa a F.R.A.,
conform reglementarilor I.A.A.F. Incdlcarea acestor prevederi se sanctioneaza astfel:
- la prima abatere, cu avertisment;
- la a doua abatere, cu penalitate, conform NORMELOR;
- la a treia abatere, cu suspendarea temporara din activitatea competitionala interna si/sau internationald, ori din activitatea
federatiei.
- Aceasta prevedere este valabila pentru componentii loturilor F.R.A.

3. Efectuarea pregatirii (cantonamente, stagii etc) in afara teritoriului Romaniei

Efectuarea pregatirii (cantonamente, stagii etc) in alte tari, fara aprobarea F.R.A., se sanctioneaza, dupa caz, astfel:

- la prima abatere, cu avertisment;

- la a doua abatere, cu penalitate, conform NORMELOR;

- la a treia abatere, cu suspendarea temporara din activitatea competitionald interna si/sau internationald, ori din activitatea
federatiei.

Aceastd prevedere este valabila pentru componentii loturilor F.R.A.

4. Nepredarea documentelor de planificare si evidenta in termenul impus de catre F.R.A.

Nepredarea documentelor de planificare si evidenta in termenul impus de catre F.R.A ., se sanctioneaza astfel:

- la prima abatere, cu avertisment;
- la a doua abatere, cu penalitate, conform NORMELOR,

- la a treia abatere, cu suspendarea temporara din activitatea competitionala interna si/sau internationala, ori din
activitatea federatiei.



In cazul aplicérii uneia dintre sanctiunile previzute la pct. 4 antrenorii, in cauzd, nu mai beneficiaz de finantare
de la bugetul F.R.A..
Aceasta prevedere este valabila pentru componentii loturilor F.R.A.

5. Neprezentarea la cantonamentele organizate de FRA(cu maxim 30 de zile) in vederea pregatirii si participarii la competitiile
internationale oficiale, se sanctioneaza astfel:

- la prima abatere, cu avertisment;

- la a doua abatere, cu penalitate, conform NORMELOR,

- la a treia abatere, cu suspendarea temporara din activitatea competitionala interna si/sau internationala, ori din
activitatea federatiei.
Aceasta prevedere este valabila pentru componentii loturilor F.R.A.

Exceptii fac : Sportivi si antrenorii care fac dovada motvului neprezentari

In cazul aplicérii uneia dintre sanctiunile prevdzute la pct. 2, 3 si 5 atletii si/sau antrenorii, in cauzd, nu mai
beneficiaza de finantare de la bugetul F.R.A..

6. Federatia Romana de Atletism nominalizeaza: atleti de lot national pe acei sportivi si antrenorii acestora care care se
claseaza in primele 6 rezultate( pentru probele de 100m si 400m-8 rezultate) pe proba in anul 2017 pe categorii de varsta,
aprobate in sedinta de consiliu federal din 02 noiembrie 2017 .

7. Criterii pentru desemnarea “Atletul Anului’:

1 - Medalia de Aur; Argint; Bronz la Jocurile Olimpice de Vara, C.Mondiale de Seniori ( a.l.; sala).
2 - Finala ( locurile 4-12 ) Olimpica, C.Mondiale de Seniori ( a.l.; sala).

3 - Medalia de Aur; Argint; Bronz la C.Europene de Seniori ( a.l.; sala)

4 - Finala ( locurile 4-12 ) la C.Europene de Seniori ( a.l.; sala)

5 - Medalia de Aur; Argint; Bronz la C.Mondiale de Juniori mari cat. 1.

6 - Medalia de Aur; Argint; Bronz la C.Europene de Tineret si JMU (locurile 1-3)

7 - Medalia de Aur; Argint; Bronz la C.Europene de Juniori.

8 -Medalia de Aur; Argint; Bronz la Jocurile Olimpice de Vara Cadeti si C.Mondiale J2 Cadeti.
9.Clasarea pe locurile 13-32 la J.0.,C.M.

8. Cluburile sportive au obligatia ca pana la 10 aprilie 2018 sa achite urmatoarele taxe:
- Cotizatie anuala sectie
- Taxa viza anuala atleti




Cluburile sportive care nu achita pana la aceasta data sumele aferente, cotizatia si taxa nu mai pot inscrie atleti in vederea
participarii in competitii decat achitand urmatoarele taxe majorate:

- COTIZATIE ANUALA SECTIE- cluburi 750 lei
- COTIZATIE ANUALA SECTIE- A.J. A, A M.A 200 lei
- Taxa viza anuala atleti - seniori, tineret,juniori 60 _lei -

Cluburile care din motive obiective nu pot achita cotizatia si taxa pana la data specificata, pot beneficia de o perioada de gratie
de 30 de zile, Tncepand cu data de 10aprilie. Motivele invocate vor fi transmise in scris la secretariatul F.R.A., premergator
datei 10aprilie, pentru a fi analizate si aprobate.

9.Requli privind accesul mass-media la competitii

Pe timpul desfasurarii concursurilor cuprinse in calendarul competitional central atat in sala cat si in aer liber (stadion, sosea,
etc.), in spatiile de concurs au acces numai sportivii, arbitrii si oficiali ai F.R.A. precum si persoane acreditate de mass-media—
fotoreporteri, cameramani TV si comentatori radio, posesori ai legitimatiei de angajati sau colaboratori ai institutiilor
respective.

Acestia vor purta veste inscriptionate "PRESA”, pe care le vor lua de la SECRETARIATUL DE CONCURS pe baza legitimatiei
personale de serviciu.

De asemenea Tn zonele unde se oficiaza FESTIVITATEA DE PREMIERE poate fi permis accesul pe perioada desfasurarii
Festivitatii a persoanelor care doresc sa fotografieze aspecte de la festivitati.

Directorul de concurs va stabili locurile unde reprezentantii mass-media isi pot desfasura activitatea.

10.Cluburile sportive care timp de 2 ani nu vor achita taxa de viza anuala a unui atlet, acesta va deveni atlet
itimat(inactiv ) si va fi radiat din baza de date a F.R.A. Dupa achitare taxelor restante atletul va putea fi

rectivat /releqgitimat.

11. La toate concursurile organizate de FRA atletii sunt obligati sa participe in echipamenul clubului sau asociatiei
sportive pe care o reprezinta.
Nu pot participa in echipament de lot national sau alte loturi sportive internationale



X. CONTROLUL DOPING

1. Controlul doping se efectueaza cu respectarea reglementarilor I.A.A.F.,W.A.D.A. si a legislatiei nationale in vigoare, pe intreg parcursul
anului, prin selectie aleatorie, selectie ierarhizata sau tinta, atat la competitii,cat si in afara lor.
2. Pe parcursul procesului de testare doping, atletii au dreptul de a avea un reprezentant (ex: antrenor, medic sau un reprezentant al
structurii sportive la care sunt legitimati). Prezenta sportivului si a reprezentantului la statia de control doping se va face cat mai
repede posibil, conform noilor reglementari I.A.A.F. si ale codului W.A.D.A. (NU SE MAI ACORDA CELE 60 DE MINUTE)
A) - Persoanele care au dreptul sa asiste in timpul sedintei de recoltare a probei pot fi:
a) un reprezentant al sportivului si/sau un interpret, care asista la sedinta de recoltare a probei, cu exceptia momentului in care sportivului
ii este recoltata proba de urina sau de sange, cand este insotit numai de ofiterul de control doping;
b) in cazul unui sportiv minor, un reprezentant care sa il observe pe ofiterul de control doping atunci cdnd sportivul emite proba de uring,
dar fara ca acest reprezentant sa observe in mod direct emiterea probei, in afara cazului in care sportivul minor solicitéa acest lucru; daca
sportivul minor renunta la dreptul de a avea un reprezentant pe parcursul sedintei de recoltare a probei, acest fapt va fi consemnat in
formularul suplimentar de raport — comentarii si nu invalideaza testul;
c) in cazul unui sportiv cu dizabilitati, un reprezentant al acestuia, care asista la sedinta de recoltare a probei;
d) un observator din partea Agentiei, dupa caz;
e) un observator din partea Agentiei Mondiale Anti-Doping, inclus in programul observatorilor independenti, precum si a altor organizatii
internationale anti-doping, dupa caz.
f) Orice persoana autorizata de presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping.

3. Atletii nominalizati de catre I.A.A.F., W.A.D.A. sau A.N.A.D. au obligatia de a tine legatura cu aceste foruri, pentru a-si rezolva direct
toate problemele referitoare la procedurile pe care le au de urmat privind controlul doping. Astfel, atletii au obligatia de a furniza, in
termenele stabilite de aceste foruri, informatii complete si corecte privind localizarea lor.

Precizari importante:

- atletii, care sunt in “TOP 50 MONDIAL", la fiecare proba in parte, dupa statistica alcituitd de 1.A.A.F., sunt obligati s& trimit&, cu
minimum 15 zile Tnainte de inceperea unui trimestru nou, locurile unde se afla in pregatire, competitie, refacere, vacanta etc,

B) - Sportivii din lotul de testare Tnregistrat al Agentiei au obligatia de a respecta cerintele referitoare la informatiile privind localizarea.
- Agentia instiinteaza, personal si/sau prin intermediul federatiilor sportive nationale de specialitate, fiecare sportiv din lotul de testare
inregistrat asupra urmatoarelor aspecte:

a) includerea in lotul de testare Tnregistrat =

b) obligatia de a furniza trimestrial informatii corecte si complete privind localizarea sa,prin intermediul programului ADAMS;

c) disponibilitatea sa pentru testare doping oriunde si oricand;

d) consecintele care decurg din nerespectarea acestor obligatii.

Tn cazul in care existd motive intemeiate, sportivii pot fi testati si pe parcursul noptii.




- Federatia Romana de Atletism nu are si nu isi asuma responsabilitati in cazul nerespectarii acestor termene de catre atletii in
cauza, responsabilitatea revenind doar acestora; astfel, sportivul este responsabil de comunicarea la timp a informatiilor
privind localizarea, precum si de acuratetea si corectitudinea acestora.

4. Recordurile nationale - la toate categoriile de varsta - masculin si feminin se omologheaza de catre Federatia Romana de Atletism NUMAI

dupi confirmarea rezultatului in urma efectuarii CONTROLULUI DOPING in conformitate cu reglementarile specifice impuse de
I.A.A.F. E.A. si F.R.A.

Sanctiuni impotriva membrilor afiliati Federatiei Romane de Atletism

Orice stuctura sportiva afiliata la F.R.A. precum si membrii acestora, aflati in litigiu cu Federatia Romana de Atletism, vor
pierde sprijinul financiar acordat de catre federatie, pana la solutionarea litigiului, conform Constititiei I.A.A.F. (vezi art.14,
alin.1, pct. e).

SCHIMBARI IMPORTANTE ale regulilor privind informatiile referitoare la LOCALIZARE in anul 2017

In cele ce urmeazs, inserdm cateva informatii referitoare la noile Cerinte ale I.A.A.F SI A.N.A.D. in ceea ce priveste localizarea, in vigoare
de la 1 ianuarie 2015, prevederi care modifica substantial regulile anterioare.

Aceste detalii sunt vitale pentru atleti. Asa ca, va adresam rugamintea sa cititi tot ce este cuprins aici si sa ne puneti intrebari, in cazul in
care aveti neldmuriri.

Daca sunteti manager/antrenor, este absolut necesar ca, dupa ce cititi aceste precizari, sa le explicati si sa le transmiteti Tn mod direct
atletilor dv., astfel incat ei sa le inteleaga in intregime.

Sunt urmarite cu predilectie urmatoarele puncte:
1) Ce amanunte sunt acum obligatorii pentru localizarea unui atlet?
2) Cum se aplica noua politica fata de un ,Test NEEFECTUAT” ?
3) Chestiuni despre care se intreaba des.
4) Unde se pot obtine alte informatii/cum se inainteaza informatiile dv.
1) Ce amanunte sunt acum obligatorii pentru localizarea unui atlet ?

Obligativitatea de a fi gasit in intervalul de 60 de minute — valabil in fiecare zi (7 zile pe saptamana) din trimestrul urmator, sa actualizati si
sa corectati aceste informatii, ori de cate ori este nevoie.

C) - Informatiile privind localizarea trebuie furnizate Tnainte de prima zi a fiecarui nou trimestru si includ:

a) pentru fiecare zi din trimestru, o perioada specifica de 60 de minute intre orele 5:00 si 23:00, in care sportivul este disponibil pentru a fi
testat doping la o locatie anume si/sau locul in care ramane peste noapte.
b) o adresa postala completa unde poate fi trimisa sportivului corespondenta cu privire la instiintarea oficiala.
c) detalii despre orice dizabilitate a sportivului care poate modifica procedura de recoltare a probei
d) consimtamantul sportivului pentru transmiterea informatiilor de localizare si altor organizatii anti-doping cu autoritate de testare asupra
sa.



e) pentru fiecare zi a trimestrului, toate adresele in care sportivul va locui, se va antrena sau va avea alte activitati in mod regulat, precum
si orarul acestora.

f) programul competitional al sportivului pentru urmatorul trimestru, inclusiv numele, adresa fiecarei locatii si ziua/zilele in care sportivul
este programat sa concureze.

ATENTIE: intervalulul de 60 de minute este foarte important pentru

localizarea dvs. de catre ofiterul de control doping. Daca se incearca un test neanuntat de catre ofiterul de control doping si nu sunteti gasit
puteti primi un Test NEEFECTUAT. Pentru mai multe informatii despre acest interval de 60 de minute, consultati
sectiunea 4 din politica referitoare la testul NEEFECTUAT.

- Localizarea pentru acest interval de 60 de minute este la alegerea dv. Poate fi locul de antrenament, adresa de acasa sau oricare alta
localizare pe care o agreati pentru a fi usor localizati de catre ofiterul de control doping. Perioada de o ora trebuie sa fie cuprinsa intre 05.00
si 23.00.

- LA.AF. sugereaza inistent sa indicati (in cadrul intervalulului dv. de 60 de minute) un loc pe care il schimbati rar. Astfel, credem ca
pentru multi atleti este mai usor sa indice adresa unde locuieste mai des (de acasa, dupa caz), fie dis-de-dimineata (de ex. 07.00 — 09.00),
fie seara tarziu (de ex. 20.00 — 21.00).

D) - Sportivul poate sa isi actualizeze informatiile furnizate prin intermediul programului ADAMS, cat mai curand posibil.

- Orice modificare aparuta inainte de perioada de 60 de minute specificata pentru ziua respectiva, poate fi comunicata folosind si un
mijloc de comunicare online, fax, e-mail, mesaj text de pe telefonul mobil.

- Sportivul care actualizeaza perioada de 60 de minute pentru o anumita zi, inainte de perioada initiald, trebuie sa se supuna testarii pe
perioada mentionata initial, daca este localizat.

- Daca sportivul realizeaza o actualizare, dar informatiile sunt incomplete sau incorecte pentru a permite sa fie localizat, atunci Agentia
initiaza verificari privind o posibila incalcare referitoare la nerespectarea obligatiei de a furniza informatii privind localizarea.

- Nu uitati ca trebuie sa oferiti un interval de 60 de minute pentru fiecare zi din saptamana — nu aveti posibilitatea de a indica intervalul dv.
de timp ca fiind 22.00 — 23.00 si apoi sa-I anulati in ultimul moment, riscand ca in acest fel sa nu dispuneti de un interval de timp pentru
Ziua aceea.

Ce alte informatii sunt obligatorii ?

- Trebuie, de asemenea, sa includeti adresa personald, detalii privind cazarea dv. in cantonamente si adresa temporara, atunci cand
calatoriti.

- Trebuie sa oferiti detalii privind programul de antrenament (ora si locul) sau alte amanunte legate de activitatea sportiva sau orice alte
detalii temporare, privind modificarea programului de antrenament.




Important: Pentru toate localizarile va trebui sa furnizati informatii suficiente pentru ca un ofiter de control doping sa va poata gasi. De
exemplu, este posibil sa aveti nevoie sa oferiti informatii mai amanuntite despre casa dv. ,

codul pentru intrarea in cladire sau daca va antrenati intr-un complex sportiv foarte mare, veti da anumite, instructiuni asupra modului Tn
care puteti fi gasit in acel complex (de exemplu, pe pista sau la vestiar).

2.) Regulile: Cum se aplici noua politici fati de “Incédlcarea datelor de localizare” ?
E) - Dacd un sportiv este inclus in lotul de testare inregistrat al mai multor organizatii anti-doping, acesta este obligat sa transmita
informatiile de localizare unei singure organizatii anti-doping, stabilitd in prealabil de comun acord.
- Sportivul este intotdeauna responsabil de comunicarea la timp a informatiilor privind localizarea precum si de acuratetea si corectitudinea
acestora, chiar daca sportivul deleaga unei terte persoane obligativitatea furnizarii acestora.
- Nerespectarea obligatiei de a furniza informatii poate fi investigata ca o nerespectare a obligatiei de a completa informatii privind
localizarea si/sau daca circumstantele impun, ca o evitare a recoltarii probei, conform art. 2, alin. (2), lit. C) din Legea nr. 227/2006
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare si/sau falsificare si/sau tentativa de falsificare a controlului doping conform art. 2, alin.
(2), lit. e) din Legea nr. 227/2006 republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.
- Daca sportivul lipseste de la locatia indicata pe parcursul celor 60 de minute, ofiterul de control doping are obligatia de a completa un
raport de testare nereusitd, pe care il inainteaza Agentiei.
- Daca sportivul nu este disponibil pentru testare la inceputul perioadei de 60 de minute, dar devine disponibil ulterior pe parcursul
perioadei de 60 de minute, ofiterul de control doping va recolta proba si va consemna detalii complete despre intarzierea sportivului
in formularul suplimentar de raport - comentarii.
- In situatia in care sportivul nu poate fi localizat imediat, in perioada de 60 de minute, la locatia indicatd, in tot acest timp ofiterul de
control doping trebuie sa faca eforturi rezonabile pentru a-l localiza si acest fapt va fi consemnat in formularul suplimentar de raport
comentarii.
- In situatia in care sportivul nu a fost localizat si mai ré&man 5 din cele 60 de minute specificate, Agentia decide dac# sportivul va fi
apelat telefonic:
a) In situatia in care sportivul este apelat telefonic si se prezintd pand la expirarea perioadei de 60 de minute, proba va fi recoltatd si
sportivul nu va inregistra un test neefectuat;
b) In situatia in care sportivul este apelat telefonic si nu se prezintd pand la sfarsitul perioadei de 60 de minute, acesta va inregistra un
test neefectuat.
c) efectuarea unui apel telefonic este facultativa, lipsa acestuia nu ofera aparare sportivului impotriva unei acuzatii de test neefectuat.
- Daca este localizat pentru testare, sportivul are obligatia de a ramane impreuna cu ofiterul de control doping pana la incheierea sedintei
de recoltare a probei, chiar daca aceasta dureaza mai mult decat perioada de 60 de minute specificata.
- Daca un sportiv nu este disponibil pentru testare la locatia specificata in perioada de 60 de minute, sportivul poate inregistra un test
neefectuat chiar daca este localizat mai tarziu in acea zi si probele sunt recoltate cu succes de la acesta.
- Perioada de 12 luni prevazuta la art. 2, alin.(2), lit d) curge de la data la care sportivul comite o prima incalcare referitoare la
informatiile privind localizarea.
- Termenul de prescriere pentru o incalcare referitoare la furnizarea informatiilor de localizare si/sau teste neefectuate este de 12 luni.




- Un sportiv care a fost inclus in lotul de testare inregistrat al Agentiei are obligatia de a respecta cerintele referitoare la informatiile
privind localizarea pana in momentul in care:

a) fie acesta este instiintat in scris de catre Agentie ca nu mai face parte din lotul sau de testare inregistrat;

b) fie acesta se retrage din activitatea sportiva si instiinteaza in scris in acest sens federatia nationald responsabild si Agentia.

In situatia in care in perioada de 12 luni de la comiterea incdlcdrii referitoare la informatiile privind localizarea sportivul se retrage din
activitatea sportiva, perioada de 12 luni se suspenda in mod corespunzator.

- In situatia in care ulterior sportivul solicitd reintegrarea in activitatea sportiva, perioada de 12 luni va curge in continuare de la data
reintegrarii.

Se considerd c& un atlet a comis o incdlcare a unei reguli anti doping dacd comite 3 "Incédlcéri referitoare la localizare” intr-o perioads
totala de 12 luni (de notat, ca s-au folosit 60 de luni, dar perioada a fost redusa pentru a fi mai justa pentru atleti).

- De notat ca “Greselile de localizare” pot fi cumulate de organizatiile anti doping, astfel incat, daca aveti o incdlcare a
localizarii de la Agentie anti doping si doua de la I.A.A.F., se va considera ca ati comis o incalcare a unei reglementari anti doping.

Ce se va considera drept greseala legata de localizare ?

1) Greseala de completare :

Se considerd o greseald din partea unui atlet (CHIAR DACA DELEAGA O ALTA PERSOANA DIN ANTURAJUL SAU sau din partea unei persoane
careia atletul i-a delegat aceasta sarcind), completarea incorecta si incompleta a datelor privind localizarea in conformitate cu regulile si
termenele stabilite de catre I.A.A.F. SI ANAD

Nota: In cazul in care I.A.A.F. incearcd sa realizeze teste bazate pe datele furnizate de catre atlet (locul uzual de antrenament, adresa de
acasd) si descoperd ca aceste amanunte sunt complet gresite/false (de exemplu, atletul nu locuieste la adresa indicatd sau nu exista locul
de antrenament), — acesta poate fi raportat ca nu a furnizat informatii adecvate privind localizarea. Va rugam sa luati nota ca, furnizarea
deliberata catre I.A.A.F. de date gresite despre localizare, poate duce la o actiune disciplinard impotriva dv, socotindu-se ca o forma de
eludare sau de falsificare a procesului de control anti doping, care reprezintd incdlcari separate ale regulilor anti doping, conform
Regulamentelor 1.A.A.F..

2) Test NEEFECTUAT
Imposibilitaea unui atlet de a fi disponibil pentru testare la locul si ora specificata in intervalul de 60 de minute mentionat pentru ziua in
cauza,

De exemplu: pentru luni , atletul a indicat un interval de 60 de minute de la 09.00-10.00 la adresa de acasa. Atletul indica, de asemenea,
ca loc de antrenament, stadionul local, intre 14.00 — 16.00. Daca ofiterul cu controlul anti doping incearca sa testeze atletul acasa intre
09.00 — 10.00 si atletul nu poate fi gasit — atunci acest lucru va fi considerat drept un Test neefectuat. Totusi, daca ofiterul cu controlul anti
doping a incercat doar sa-l testeze pe atlet la stadion (respectiv nu a incercat sa-l testeze in intervalul de 60 de minute) si n-a putut sa-I




gdseasca pe atlet, acest lucru NU va fi considerat drept un Test neefectuat,ci va fi consideratca o alta incalcare a regulamentelor anti doping
prin completarea incorecta a datelor privind localizarea .

Dimpotriva, trebuie sa tineti seama ca o absenta de la testarea din intervalul de 60 de minute poate fi considerata drept un test neefectuat
chiar daca dupa aceea ofiterul cu control anti doping va gaseste si va testeaza la locul de antrenament.
DACA OCD VA CAUTA IN INTERVALUL DE 1 ORA, INDICAT DE DVS SI NU VA GASESTE, ACESTA VA STA LA LOCUL INDICAT PANA EXPIRA
ORA SAU DACA PRIMESTE INFORMATII CA VA ANTRENATI/AFLATI IN ALTA LOCATIE, SE VA DEPLASA ACOLO IN LIMITA POSIBILA. TOATE
ACESTE ASPECTE VOR FI CONSEMNATE.
Ce incercari va face ofiterul cu controlul doping pentru a ma gasi ?
Cand un ofiter de control doping incearca sa va testeze in intervalul de 60 de minute, i se cere sa faca “incercari rezonabile”, in functie de
diferitele tipuri de locatii. Aceasta inseamna ca trebuie sa faca tot ceea ce e necesar in acel loc pentru a va gasi. De exemplu: daca ati indicat
adresa de acasa pentru o ora — ofiterul va suna la sonerie si va bate la usa. Va incerca de mai multe ori la usa dv. (nu numai o data). Sau,
daca sunteti la un loc de antrenament mai mare, va pierde mai mult timp ca sa va caute si va verifica toate locatiile cum sunt pista,
vestiarul, sala de forta, refacere etc.
3. Chestiuni despre care se intreaba des
De ce mai cere I.A.A.F. aceste informatii ?
- Furnizarea de informatii corecte despre localizare este una din cele mai importante cai prin care puteti ajuta lupta impotriva dopajului. Ea
este cruciald pentru realizarea unor teste efective in afara competitiilor;
- Informatiile detaliate mai sus sunt considerate obligatorii de catre Agentia Mondialda Anti doping, iar I.A.A.F. si ANAD este normal sa il
adopte;
- Totodata, celelalte sporturi si ,atletii” din toate tarile au exact aceleasi reguli, ceea ce nu era cazul mai inainte.
E posibil sa stiu sigur unde o sa fiu cu trei luni inainte — ce trebuie sa fac ?
- I.A.A.F. si ANAD intelege ca nu poti sa stii cu exactitate unde ai sa fii peste trei luni... este normal!
- In acest caz, veti furniza cea mai bund estimare despre locul unde veti fi in timpul trimestrului (incluzand si intervalul de 60 de minute
pentru fiecare zi).
- Veti informa din timp I.A.A.F. si ANAD, ori de cate ori e nevoie pentru actualizare.
PUTETI MODIFICA INTERVALUL DE O ORA/ZI CHIAR SI CU CATEVA MINUTE INAINTE DE INCEPEREA ACESTUIA
Daca calatoresc la o competitie, mai trebuie sa indic un interval de 60 de minute zilele acelea ?
- Da. I.A.A.F. si ANAD are nevoie si primeascd un interval de 60 de minute pentru fiecare zi. in cazul in care cildtoriti, v sugeram sa
stabiliti acest _interval de 60 de minute si locul fie inainte de plecare sau ideal ar fi dupa ce sositi la destinatie.
- Daca calatoria dv. urmeaza sa va ia mai bine de 24 de ore, atunci trebuie sa contactati Serviciul de date al I.A.A.F. si Compartimentul
Testare si Programe Social Educative a ANAD privind localizarea (amanunte mai jos) cu detaliile calatoriei dv.
Numai eu voi fi testat Tn timpul intervalului de 60 de minute ?
Nu. Este foarte important sa va dati seama ca I.A.A.F. si ANAD pot si va vor testa in orice moment si orice loc. De aceea, este obligatoriu sa
oferiti detalii privind antrenamentul si cazarea dv.
Totusi, nu vi se va considera drept “test neefectuate” daca I.A.A.F. si ANAD incearca sa va testeze in afara intervalului de 60 de minute pe
care l-ati indicat si n-a reusit sa va gaseasca.
Poate cineva, cum ar fi antrenorul sau managerul meu sa-mi actualizeze datele de localizare?




Da. Puteti sa dati altei persoane (de exemplu, antrenorul sau managerul dv.) imputernicire sa inainteze si sa puna la zi datele privind
localizarea dv. Va rugam sa luati nota — este foarte important de stiut ca inclusiv atunci cand altcineva inainteaza datele de localizare pentru
dv — in ultima instanta atletul este raspunzator pentru aceste informatii (si suporta eventualele sanctiuni daca nu sunt corecte).

4. Inaintarea informatiilor privind localizarea si_obtinerea de noi informatii

I.A.A.F. si ANAD foloseste sistemul WADA “ADAMS” pentru informatiile de localizare on-line. Acest sistem este disponibil in limbile engleza,
franceza, japoneza, rusa, spaniold, germana si araba.

www.adams.wada-ama.org

Acest sistem este asigurat conform cerintelor de stricta sigurantd si caracter privat, pentru a proteja informatiile dv. confidentiale.
Informatiile privind localizarea pot fi inaintate direct de catre atlet sau de un antrenor sau manager, daca sunt abilitati de catre dv. Punerea
la zi poate fi facuta, de asemenea, electronic sau prin SMS direct cu sistemul ADAMS.

Acest sistem are doua avantaje pentru dv., ca atlet. Mai intdi, cand intrati in sistem, nu numai ca puteti introduce informatiile privind
localizarea dv., dar, totodats, puteti vedea o listd cu orice test doping realizat de I.A.A.F.. In al doilea rdnd, ANAD poate, de asemenea, s&
acceseze datele privind localizarea dv., asa ca, folosind ADAMS, trebuie sa trimiteti aceste informatii o singura data.

I.A.A.F. si ANAD va furniza mai multe informatii despre sistemul ADAMS direct pe o foaie separata sau prin e-mail daca sunteti in Lotul de
Testare Tnregistrat al I.A.A.F. si/sau ANAD.

Daca aveti vreo intrebare cu privire la informatiile de mai sus, luati legatura cu managerul pentru date de localizare de la
1.AA.F.,

Dna. Jane Boulter-Davies:

telefon: +377 93 10 88 83

Email:whereabouts@I.A.A.F..org

Fax: +377 93 10 88 05

Sau cu managerul pentru date de localizare de la ANAD,

DIl. Razvan Popescu:

Telefon: +40723110966

Email: r.popescu@anad.gov.ro

Ismael El Koshp & Virginie Ocquidant

Medical and anti-doping department- Whereabouts division

Tel: +377 93 10 88 24

Cell: + 33678 6334 08

HQ tel:+377 93 10 88 88
Fax: +377 93 10 88 05
www.l.A.A.F..org

17, rue Princesse Florestine/BP359/MC98000 Monaco cedex



http://www.adams.wada-ama.org/
mailto:whereabouts@iaaf.org
http://www.iaaf.org/

LISTA INTERZISA 2017

Aceste actualizari reflecta ultimele descoperiri stiintifice si consensul general in activitatea anti doping. Sunt bazate pe extinderea
cunostintelor anti doping, pe probele din teren si pe o constanta crestere a intelegerii metodelor si tendintelor dopajului. Unele
substante de pe lista interzisa si-au schimbat modul de a cere permisiunea utilizarii lor de la ANAD, I.A.A.F. si WADA.

Pentru a va informa asupra substantelor si metodelor interzize accesati site-ul anad.gov.ro (sectiunea control doping) sau
anad.ro (sectiunea substante)

PROBE DE CONCURS - SALA

categoria de varsta M+F

Proba S T J1 J2 J3 C1 Cc2 C3
M|IFIM|IFIM|[F|IM|[F|M|F
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4x100m
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PROBE DE CONCURS - AER LIBER
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PROBE DE CONCURS - AER LIBER

categoria de varsta M+F

Proba S T J1 J2 J3 Cl Cc2 C3
MIFIMIFIMIFIM|IFIM[FIM|F|M|F |M|F
Prdjina X[ XX | X| X[ X[X[X|X|X]|X|X]|-=-]|-1|-]-
inaltime XXX | X|X[|X]|X|X|X[X[X|[X[|X|X]|-]-
Lungime XX X[ X[ X[ X]|X|X[X|X|X[|X]|X[|X|X]|X
Triplusalt X[ XX | X| X[ X[X|[X|X|X]|=-|-|-=-1|-1|-=-1]-
Greutate X | X X[ X[ X[ X]|X|X[X]|X X | X[ X |X
Disc X | X X[ X[ X[ X]|X|X[X]|X x|x| ™|
Ciocan X[ X X[ XX | X|X|X[X|X|X|X x|x| ™|
Sulita X | XXX X[ X]|X|X[X|X|X|X x|x| |-
Oina - - - - - - - - - - - - | - - X | X
Triatlon -l -l =]-1=-|-1=-|-1=-1-[X|X|X|X|X]|X
Hexatlon -l -l =-1-1=-|-1-=-|-1-=-|X{=1-|=-1-1-1-
Heptatlon - X = [ X = [X| - |X|=|=-|=1-|=-1-1-1-+-
Octatlon -l -1 =-1-1-1- - X -] =-|-1-=-|-|-1-
Decatlon X - X|-|X|-|X|-]-=-|-]=-|-/-1-1-1-
8x50 m - - - - - - - - - - - - | - - X | X
5x80 m - - - - - - - - - - - - X | X | - -
1+2+3+400 m -l - - - - XXX | X[ = ]=-=-]-1]-]-
4%x100 m XX X[ X[ X[ X|X|X|X|X|X|X]|=-]|-1]-1]-
4x400 m XXX | X[ X[ X|=|-|=-|-|=|-|=-|-1-1-




CARACTERISTICILE PROBELOR DE GARDURI SI A

MATERIALELOR LA PROBELE DE ARUNCARI PENTRU

COMPETITIILE CUPRINSE IN REGULAMENTUL ANULUI 2018

inéltimea Ea)lfj];ag Distanta ch?;algta N o2 Indltim ClsET = Distanta Dljttealr;ta =
Proba start la intre ultimul umar Proba e 1 _start intre ultimul Numa‘r
. . gardurilor . la primul . gardurilor
gardurilor primul garduri garc_l la garduri gard garduri garq la
gard sosire lor sosire
SENIORI SI JUNIORI MASCULIN CATEGORIA 1 JUNIORI FEMININ CATEGORIA 3
50 m garduri 1,067 m* 13,72m | 9,14 m 8,80 m 4 50m gard. 0.762 m 12.50 m 8.00 m 13.50m 4
60 m garduri 1,067 m* 13,72m | 9,14 m 9,72 m 60m gard. 0.762 m 12.50 m 8.00m | 15..50 5
110 m garduri 1,067 m* 13,72m | 9,14 m 14,02 m 10 80m gard. 0.762 m 12.50 m 8.00m | 11.50m 8
400 m garduri 0.914 m 45.00m | 35.00m 40.00m 10 300m gard 0.762 m 45.00 m 35.00 45.00m 7
3000 m obst. 0,914 m** 5000 obs. 9-762m*
SENIORI S1 JUNIORI FEMININ CATEGORIA 1 Copii MASCULIN CATEGORIA 1

50 m garduri 0,840 m 13,00 m | 8.50 m 11,50 m 4 50 m garduri 0,762 m | 12,50 m 8,20 m 12,90 m 4
60 m garduri 0,840 m 13,00 m 8.50 m 13,00 m 5 60 m garduri 0,762 m | 12,50 m 8,20 m 14,70 m 5
100 m garduri 0.840 m 13.00m 8.50 m 10.50m 10 200 m garduri 0.762 m | 20.00 m 35.00 m 40.00 m 5
400 m garduri 0,762 m 45,00 m | 35,00 m 40,00 m 10 Copii feminin CATEGORIA 1
3000 m obst. 0,762 m** 50 m garduri 0,762 m | 12,20 m 7,50 m 7,80 m 5

JUNIORI MASCULIN CATEGORIA 2 60 m garduri 0,762 m | 12,20 m 7,50 m 10,30 m 6
50 m garduri 0,914 m 13.72m | 9.14 m 8.80 m 4 200 m garduri 0.762 m | 20.00 m 35.00 m 40.00 m 5
60 m garduri 0,914 m 13,72 m 9.14 m 9.72 m 5 COPIlI MASCULIN CATEGORIA 2
110 m garduri 0,914 m 13,72 m 9.14 m 14.02 m 10 50 m garduri 0,600 m | 12,00 m 7,00 m 10,00 m 5
400 m garduri 0,840 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10 60 m garduri 0,600 m | 12,00 m 7,00 m 13,00 m 6
2000 m obst. 0,914 m** COPII FEMININ CATEGORIA 2

JUNIORI FEMININ CATEGORIA 2 50 m garduri 0,600 m | 12,00 m 7,00 m 10,00 m 5
50 m garduri 0,762 m 13.00m 8,50 m 11,50 m 4 60 m garduri 0,600 m | 12,00 m 7,00 m 13,00 m 6
60 m garduri 0,762 m 13.00m | 8,50 m 13.00m 5 COPIlI MASCULIN CATEGORIA 3
100 m garduri 0,762 m 13.00m | 8,50 m 10.50m 10 50 m garduri [ 0500 m [ 10,00m [600m [ 10,00m 6
400 m garduri 0,762 m 45,00 m | 35,00 m 40,00 m 10 COPII FEMININ CATEGORIA 3
2000 m obst. 0,762 m** 50 m garduri [ 0,500 m [ 10,00 m [ 6,00m [ 10,00 m 6

JUNIORI MASCULIN CATEGORIA 3
50 m garduri 0.914m 13.20 m 8.65m 10.85m 4 * Juniori 1 0,99 m
60 m garduri 0.914 m 13.20m 8.65m 12.20m 5 ** Nr obstacolului este de 5, gtroapa cu apa fiind al 5 lea
90 m garduri 0.914 m 13.20 m 8.65m 16.25m 8
300m garduri 0.840 m 45.00 m 35.00m 45.00 m 7
2000 m obst. 0..914 m**




GREUTATEA MATERIALELOR TN PROBELE DE ARUNCARI

Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita Minge oina
Copii M SI F categoria 3 1,000kg** - - - 0,150kg
Copii M SI F categoria 2 2,000kg 0,600kg 2,000kg* 0,300kg 0,150kg
Copii M categoria 1 3,000kg 1,000kg 3,000kg 0,600kg 0,150kg
Copii F categoria 1 2,000kg 0,750kg 2,000kg 0,400kg 0,150kg
Juniori M categoria 3 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg -
Juniori F categoria 3 3,000kg 1,000kg 3,000kg 0,500kg -
Juniori M categoria 2 5,000kg 1,500kg 5,000kg 0,700kg -
Juniori F categoria 2 3,000kg 1,000kg 3,000kg 0,500kg -
Juniori M categoria 1 6,000kg 1,750kg 6,000kg 0,800kg -
Juniori F categoria 1 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg -
Seniori M 7,260kg 2,000kg 7,260Kkg 0,800kg -
Seniori F 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg -
Sectorul de la proba de aruncarea mingii de oina va fi cel de la proba de aruncarea sulitei.
* lungimea sarmei la aruncarea ciocanului este intre 100-110cm
** La aruncarea greutati materialul de concurs este minge medicinala de 1,000kg
PROBE COMBINATE
DECATLON-seniori si juniori categoria 1 si J2 TRIATLON (sala)-copii categoria 2 masculin si feminin
100 m, lungime, greutate, indltime, 400 m ziua | 50 m, lungime, 600 m 0 singura zi
110 m garduri, disc, prajind, sulitd, 1.500 m ziua ll-a TRIATLON (aer liber )-copii categ.2 masculin si feminin
HEPTATLON-seniori F, juniori F categoria 1 si 2 60 m, lungime, 600 m 0 singura zi
100 m garduri, indltime, greutate, 200 m ziua | BIATLON ( sald )-copii categoria 3 - masculin si feminin
lungime, sulitd, 800 m ziua ll-a 50 m, lungime, sau 50 m si 200m
OCTATLON-juniori categoria 3 TRIATLON (aer) ,50m lungime,300m sau 50m, lungime, oina 0 singura zi
100 m, lungime, greutate, indltime ziua | HEPTATLON (in sald)-seniori, juniori categoria 1 si 2
110 m garduri, disc, sulitd, 1.000 m ziua ll-a 60 m, lungime, greutate, indltime ziua |
HEXATLON (aer liber)-juniori F categoria 3 60 m garduri, prdjind, 1.000 m ziua ll-a
100 m garduri, indltime, 200 m ziua | HEXATLON (in sal&d)-juniori categoria 3
lungime, greutate, 800 m ziua ll-a 60 m, lungime, indltime ziva |
TRIATLON ( sala ,aer liber)—copii categoria 1 masculin si
feminin 60 m garduri, greutate, 1.000 m ziua ll-a
60 m, lungime, 800 m o singura zi PENTATLON (in sal&)-seniori F, juniori F categoria 1, 2 si 3
60 m garduri, indltime, greutate lungime, 800 m 0 singura zi




CARACTERISTICILE PROBELOR DE GARDURI VETERANI AER LIBER

. Dist. De la
Dist. de la . . -
Varsta Proba Indltime start la Dist. '”t_re ultlm’l:,ll o Numar_
sl @R garduri gard p_ana garduri
la sosire
GARDURI MASCULIN
35-39 110m garduri 0,991 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10
40-49 110m garduri 0,991 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10
50-59 100m garduri 0,914 m 13,00 m 8,50 m 10,00 m 10
60-69 100m garduri 0,840 m 12,00 m 8,00 m 16,00 m 10
70-79 80m garduri 0,762 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
80+ 80m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
35-49 400m garduri 0,914 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
50-59 400m garduri 0,840 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
60-79 300m garduri 0,762 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 7
80+ 200m garduri 0,686 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5
GARDURI FEMININ
30-39 100 m garduri 0,840 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m 10
40-49 80 m garduri 0,762 m 12,00 m 8,00 m 12,00 m 8
50-59 80 m garduri 0,762 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
60+ 80 m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 19,00 m 8
30-49 400m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
50-59 300m garduri 0,762 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 7
60-69 300m garduri 0,686 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 7
70+ 200m garduri 0,686 m 20,00 m 35,00 m 40,00 m 5




CARACTERISTICILE PROBELOR DE GARDURI VETERANI IN SALA

Dist. de la .= DiSt'. el =
A ~ A oo Dist. Intre ultimul Numar
Varsta Proba Inaltime start la . T .
T e garduri gard pana garduri
la sosire
GARDURI MASCULIN
35-49 60m garduri 0,991 m 13,72 m 9,14 m 9,72 m 5
50-59 60m garduri 0,914 m 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5
60-69 60m garduri 0,840 m 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5
70-79 60m garduri 0,762 m 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
80+ 60m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
GARDURI FEMININ
30-39 60m garduri 0,840 m 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5
40-49 60m garduri 0,762 m 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5
50-59 60m garduri 0,762 m 12,00 m 7,20 m 20,00 m 5
60+ 60m garduri 0,686 m 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5

GREUTATEA MATERIALELOR TN PROBELE DE ARUNCARI
VETERANI MASCULIN

Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita
35-49 7,260kg 2,000kg 7,260kg 800g
50-59 6,000kg 1,500kg 6,000kg 7009
60-69 5,000kg 1,000kg 5,000kg 600g
70-79 4,000kg 1,000kg 4,000kg 500g
80+ 3,000kg 1,000kg 3,000kg 400g

GREUTATEA MATERIALELOR TN PROBELE DE ARUNCARI
VETERANI FEMININ

Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita
30-49 4,000kg 1,000kg 4,000kg 600g
50-59 3,000kg 1,000kg 3,000kg 5009
60-74 3,000kg 1,000kg 3,000kg 4009g
75+ 2,000kg 0,750kg 2,000kg 400g




TNALTIMILE
SUCCESIVE la CAMPIONATELE NATIONALE pentru Seniori,Tineret,

Juniori 1, 2, 3 - sala si aer liber, in anul competitional 2018

INALTIMI SUCCESIVE SALA
INALTIME MASCULIN
s,T | 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.04 2.08 2.12 2.15 2.18 2.21 2.24 2.27
J1 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14 2.18
J2 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.96 2.00 2.03 2.05
J3 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.77 1.80 1.83 1.85 1.87 1.89
c1 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61
INALTIME FEMININ
s,T | 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01
J1i 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.87 1.90 1.93 1.96
J2 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87
J3 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73 1.76 1.79 1.82
c1 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60
PRAJINA MASCULIN
s,T | 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60
J1 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40
J2 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90
J3 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50
PRAJINA FEMININ
s,T | 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
J1 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60
J2 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40
J3 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20




Nota: Mentionam ca inaltimile succesive se pot stabili dupa validari in functie de baremurile competitiilor de obiectiv la fiecare categorie de varsta
in parte.

INALTIMI SUCCESIVE - AER LIBER
INALTIME MASCULIN
S, T 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14 2.18 2.22 2.21 2.25 2.28 |2.31
Ji 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.98 2.02 2.05 2.10 2.14 2.17 2.20
J2 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.00 2.04 2.06
J3 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.78 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00
c1 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70
INALTIME FEMININ
S, T 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.04
Ji 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00
J2 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.83 1.86 1.89 1.92
J3 1.40 1.45 1.50 1.54 1.58 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80
c1 1.20 1.25 1.30 1.34 1.38 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60
PRAJINA MASCULIN
S, T 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80
Ji 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40
J2 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20
J3 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
c1 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
PRAJINA FEMININ
S, T 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
Ji 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50
J2 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40
J3 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
c1 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00

Notd: Mentiondm ca indltimile succesive se pot stabili dupa validari in functie de baremurile competitiilor de obiectiv la fiecare categorie de varsta in parte.



PRECIZARI

1. Alcatuirea seriilor la competitiile din sezonul competitional de sala intern 2018, se va efectua dupa urmatoarele criterii:
- dupa rezultatele obtinute pana la data competitiei din anul competitional 2018.

- pentru atletii care nu au concurat pana la aceasta data se vor lua in calcul rezultatele din anul precedent

2. Alcatuirea seriilor la competitiile din sezonul competitional aer liber intern 2018, se va efectua dupa urmatoarele criterii:
- dupa rezultatele obtinute pana la data competitiei din anul competitional 2018.

- pentru atletii care nu au concurat pana la aceasta data se vor lua in calcul rezultatele din anul precedent
3. La probele de mai jos se stabileste TIMPUL DE INCHIDERE al cursei, valabil pentru toate categoriile de varsta care au drept de concurs, din
momentul startului, astfel :

- Maraton — Masculin— 3 h 30.0 ; Feminin — 4h 0.0
- Semimaraton - Masculin — 0 1 h 45.; Feminin— 2 h 0- 50 km Mars — Masculin — 6 h 0.0
- 20 Km Mars — Masculin— 2h 10.0 ; Feminin — 2 h 25.0

RESPECTAREA TIMPILOR DE TNCHIDERE MAI SUS METIONATI CAD IN SARCINA SI REPONSABILITATEA JUDECATORULUI ARBITRU
SI A DIRECTORULUI DE CONCURS.




ORDIN

Privind structura anului Scolar 2017-2018

In temeiul art. 94. alin.(2). lit. r) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011 , cu modificarile completarile
ulterioare.

In temeiul prevederilor din Hotararea Guvernului nr. 26/2017 organizarea si functionarea Ministerului
Educatiei Nationale.

MINISTRUL EDUCATIEI NATIONALE emite prezentul ordin:
Art.l (1) Anul scolar 2017-2018 are 35 de saptamani de cursuri insumand 67 de zile lucratoare.
(2) Prin exceptie de la prevederile alin. ( 1 ). se stabileste urmatoarele;

a) pentru clasele terminale din invatamantul liceal anul are 32 de saptamani de cursuri si se inchide in data de
25 mai 2018;

b) pentru clasa a VIll-a anul scolar are 34 de saptamani de cursuri si se incheie in data de 8 iunie 201;

c) pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor terminale, durata cursurilor
este cea stabilita prin planurile-cadru de invatamant in viguare;

d) pentru clasele din invatamantul profesional durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru de
invatamant in vigoare;

e) pentru invatamantul special - clasele a IX-a - a Xl-a, ciclul inferior al liceului filiera tehnologica, durata
cursurilor este de 37 de saptamani, insumand 177 de zile lucratoare;



t) stagiile de pregatire practica pentru care au optat absolventii ciclului inferior al liceului, filiera tehnologica,
cuprind 720 de ore care se desfasoara in perioada propusa de unitatea de invatamant organizatoare aprobata de
inspectoratul conform structurii anului scolar cu respectarea vacantelor;

g) pentru invatamantul postliceal scoala postliceala scoala de maistri, durata cursurilor este cea stabilita prin
planurile-cadru de invatamant in vigoare.

Art.2 Anul scolar 2017-2018 incepe pe data de 1 septembrie 2017, se incheie pe data de 31 august 2018 se
structureaza pe doua semestre dupa cum urmeaza:

Semestrul | are 18 saptamani dispuse in perioada |l septembrie 2017- 2 februarie 2018.

Cursuri : luni 2 septembrie 2017 - vineri. 22 decembrie 2017
In perioada 28 octombrie - 5 noiembrie 2017. Clasele din invatamantul primar si grupele din invatamantul
prescolar sunt in vacanta.

Vacanta de iarna: sambata 23 decembrie 2017 - duminica 14 ianuarie 2018.

Cursuri: luni 15 ianuarie 2018- vineri 21 februarie 2018

Vacanta intersemestriala : sambata 3 februarie 2018 - duminica 2 februarie 2018.

Semestrul al ll-lea are 17 saptamani dispuse in perioada 12 februarie 2018 -15 iunie 2018
Cursuri: luni 12 februarie 2018 - vineri 30 martie 2018

Vacanta de primavara: sambata 31 martie 2018 - marti 10 aprilie 2018

Cursuri: miercuri 2 aprilie 2018 — vineri 15 iunie 2018
Vacanta de vara : sambata 16 iunie 2018 - duminica 9 septembrie 2018

Art.3 In zilele libere prevazute de lege si de contractul colectiv de munca aplicabil nu se organizeaza cursuri;



Art.4 Unitatile de invatamant si inspectoralele scolare vor marca prin manifestari specifice ziua de 5 octombrie ,
Ziua Internationala a Educatiei, ziua de 5. iunie — Ziua Invatatorului;

Art.5 (1) Programul national ,Scoala Altfel” se va desfasura in perioada 2 octombrie 2017 --31 mai 2018 pe o
perioada de 5 zile consecutive lucratoare a caror planificare se afla la decizia unitatii de invatamant;

(2) Intervalul aferent programului ,,Scoala Altfel” nu coincide cu perioada lucrarilor scrise semestriale tezelor.

Art.6 Lucarile scrise semestriale ,tezele se sustin la finalul semestrelo, dupa parcurgerea programei scolare cu cel
putin 3 saptamani inainte de finalul semestrului.

Art. 7 Etapele nationale ale olimpiadelor scolare se organizeaza, de regula, in perioada vacantei de primavara,
conform calendarului olimpiadelor nationale scolare.

Art.8 (1) In situatii deosebite bine fundamentate in functie de conditiile climaterice locale speciale si de specificul
scolii. Inspectoratele scolare pot aproba la cererea conducerii unitatilor de invatamant modificari ale structurii
anului scolar stabilite prin prezentul ordin.

(2) Solicitarea de modificare a structurii anului scolar se face dupa consultarea consiliului reprezentativ al
parintilor din unitatea/unitatile de invatamant respectiva/respective.

(3) Aprobarea maodificarii structurii anului scolar mentionata la alin. ( |1 ). se acorda in conditiile asigurarii unui
numar de zile de cursuri cel putin egal cu CCl stabilit la art. | . precum si a posibilitatii ca toti elevii sa participe
fara restrictii la examenele si evaluarile nationale evaluarea nationala a absolventilor clasei a VIll-a. examenul de
bacalaureat, examenele de certificare a competentelor profesionale, examenele de atestare a competentelor,
examenele de absolvire.

(4) Recuperarea cursurilor suspendate ca urmare a unor situatii obiective de urgenta, cum ar fi epidemii,
intemperii, calamitati naturale sau altele asemenea, nu se poate realiza in perioada vacantelor scolare.

Art.9 Calendarul examenelor/evaluarilor nationale, al examenelor de absolvire, respectiv de certificare/atestare
a calificarii profesionale a competentelor, precum calendarul admiterii in clasa a IX-a se aproba prin ordine
distincte ale ministrului educatiei nationale.



Art.10 Directia Generala Evaluare Monitorizare Invatamant Preuniversitar, Directia Minoritati , Directia Generala
Management Preuniversitar, inspectoratele scolare, precum si conducerile unitatilor de invatamant duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. I I  Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea | .

Ministru,

Pavel NASTASE
Bucuresti
Nr. 5382

Data: 24.02.2017
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	 Probele la care se înregistreazã recorduri:
	 SENIORI ŞI TINERET - SALÃ
	 MASCULIN
	Numai sistem de cronometraj omologat.
	Probe combinate: Heptatlon
	 FEMININ
	Numai sistem de cronometraj omologat.
	Probe combinate: Pentatlon
	 SENIORI ŞI TINERET — AER LIBER
	 MASCULIN
	Numai sistem de cronometraj omologat.
	Probe combinate: Decatlon
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	Marş pe pistã: 3000 m
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